JAK SE VYVAROVAT POSKOZENi ZDRAViIi HLUKEM 13 B
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omezte navstévy
s elektronicky zesilenou
hudbou na par hodin
tydné a kazdou hodinu
si odpocifite 15 minut
v klidové zéné

preferujte pobyt
v klidu, nezdrzujte se
na hluénych mistech

nastavte hlasitost
na co nejnizsi aroven
pro srozumitelnost
mluveného slova

hudbu nastavte na

hlasitost < 60% vykonu,
vybejte se blizkosti
reproduktor(

provedte stavebni
Upravy: utésnéni oken,

dvefi, zaskleni tfetim
sklem, protihlukové stény

RIZIKA POSKOZOVANi SLUCHU / OCHRANA PRED HLUKEM

nepfekracujte 8 hod.
expozici hluku, délejte
prestavky, pouzivejte
chrani€e sluchu

uzivejte potraviny
s obsahem hor¢iku
(banany, mandle,
lusténiny) nebo
potravinové doplriky

vypnéte pfistroj,
nevyrabéjte
»hlukovy smog”

pfi nakupu porovnejte

a vyberte spotiebice
s co nejmensi hluénosti
a nizkou intenzitou vibraci

budte ohleduplni
vUci ostatnim, aby
nemuseli vyhledavat
klidnéjSi mistnost
k pobytu nebo spanku
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UK SKODIi ZDRAVI 13 A

=

ZDROJE HLUKU

vystrel
' ro kovnice
*23?' zabavni
5& % pyrotechnika

/i\ start tryskového
) letadla

pneumaticka
nytovacka
vrtaci kladivo

dB JAK POZNAM ZHORSENIi SLUCHU ?
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® Zesilujete si televizi nebo radio a ostatni
vam vytykaiji, ,ze to moc kfi¢i”?

® 7Zda se vam, zZe vSichni kolem vas Spatné
vyslovuji nebo mluvi pfili§ potichu?

%

® Musite klast doplfujici otazky, abyste se
domluvili?

e Déla vam problémy telefonovani?
® Zvoni vam v usich?
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DOPORUCENi PRO OCHRANU SLUCHU
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@_ retézova pila

motocykl
rockovy koncert

vrtacka
sekacka na travu

70
klimatizace
pracka

vétrak
transformator

lednice

padajici listi

sSumeéni lesa

cinknuti

—" &pendliku

hluku ro¢né
prodéla
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