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TISKOVA ZPRAVA

Finalistka soutéZe NEJSESTRICKA Helena Novotna

NEJSESTRICKA, soutéz, ve které nejde ani o vé&k, ani o fyzickou krasu. Sout&z, kterd ma za cil vybrat
nejlepsi zdravotni sestru z pohledu odborného a lidského. Tento projekt je prezentaci narocné prace
sestiicek, o které se Casto fika, ze je poslanim a jehoz zamérem je vyzdvihnout jejich podstatnou tlohu ve

zdravotnictvi, profesionalitu a chovani nejen k pacientiim a vyjadfit jim touto akci podé€kovani.

Kdyz se fekne SESTRICKA, mnohym z néas vybavi pfijemnd, usmévava sleCna ¢i pani, s vepsanou
laskavosti ve tvari a milym slovem na rtech. Sestticka, kterd pomuze, pohladi, v kazdé situaci si vi rady,

ptispécha, kdyz ji potiebujeme, jemné pokara, kdyz vSe neni tak, jak ma byt.
SESTRICKA...

Podivame-li se do historie, ocitneme se v raném stfedovéku, kdy oSetiovatelskou péci provadéli rodinni
ptislusnici ve svych domovech, pozd¢ji se setkdvdme s pojmem ,,charitativni oSetfovatelstvi®, které pfislo
zaroven s virou v JeziSe Krista. O ty nejchudsi a nejpotiebnéjsi peCovali v lazaretech a chudobincich
cirkevni oSetfovatelé. Vyvoj sesterské profese ovlivnila tficetileta valka, krymska vélka, prvni 1 druha
svétova valka. Pevny zaklad a fad dala sesterskému povolani Florence Nightingalova, ddma 19. stoleti,
ktera oteviela v Anglii prvni zdravotnickou Skolu. U nas, v Rakousko — Uhersku, byla zaloZena prvni
oSetrovatelska Skola v roce 1874. Vdécime za to EliSce Krasnohorské a Karoling Svétlé, které bojovaly za
zenska prava a vzdélavani zen. Zalozenim této Skoly ziskalo sesterské povolani na diilezitosti a zacalo se

tak formulovat odborné cilené vzdélavani oSetfovatelek.

PisSe se rok 2019 a ,,sestficka® tak, jak ji zndme dnes, je vzdélanou Zenou ¢i muzem, pravou rukou lékare,
asistentem a samostatnym rovnocennym pracovnikem v oSetfovatelském tymu, mnohdy i vedoucim
pracovnikem. Zaméstnancem taborské nemocnice je PhDr. Helena Novotnd, PhD, vrchni sestra internich

obort, finalistka soutéZe NEJSESTRICKA 2019.

PhDr. Helena Novotna, PhD 43 let, Nemocnice Tabor, a.s.
vrchni sestra spoleéného osetfovatelského lizkového fondu internich obort

e Vystudovala SZS v Tabore, kterou zakoné¢ila v roce 1995 maturitni zkouskou;



INJI/z= NEMOCNICE TABOR, a.s.

Kpt. JaroSe 2000; 390 03 Tabor

e Vletech 1995-1998 vystudovala bakalaifsky obor oSetfovatelstvi na Lékaiské fakulté Univerzity
Karlovy v Plzni, po dokonceni studia pracovala ve Fakultni nemocnici v Plzni na Koronarni
jednotce intenzivni péce.

e (Od roku 1999 pracuje v Nemocnici v Taboie, kde nejdiive zaCinala jako sestra na Metabolické
jednotce intenzivni péce, kratce na to zde zaCala pracovat jako stani¢ni sestra a od této chvile
nastartovala profesni drahu v niz§im a stfednim managementu. Nejdiive od roku 2003 jako vrchni
sestra Interniho odd¢€leni gastroenterologie a nyni jako vrchni sestra internich oborti.

e Bcéhem puasobeni v Nemocnici v Tabofe vystudovala magistersky obor pedagogika a
oSetfovatelstvi na 1. Lékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze a v lofiském roce dokoncila
doktorské studium oSetfovatelstvi na Fakult¢ zdravotnickych véd Univerzity Palackého
v Olomouci.

e Aby pii své praci v managementu neztratila pifimy kontakt s pacienty, vénuje se i oboru
diabetologie a nutricni péce, kde ptlisobi jako sestra v diabetologické ambulanci a nutricni
ambulanci.

e Je vdana, ma dceru Helenu.

Helena Novotna je nejen profesionalem, ale i empatickym clovékem s neustdlou touhou po vzdelavani,
¢lovékem s otevienym srdcem pro nemocné, jimz je ve své profesi stale nablizku.
Svij hlas vanketé NEJSESTRICKA SYMPATIE 2019 muzete Helené Novotné poslat zde:

http://www.nejsestricka.cz/aktualni-rocnik/

Par slov o soutézi:

Generalnim partnerem soutéze je firma Batist Medical a Kralovéhradeckd Iékarna a.s. Zastitu nad
letognim ro¢nikem pievzal ministr zdravotnictvi Ceské republiky Mgr. Et Mgr. Adam Vojtéch, dale
predsedkyné zdravotniho vyboru poslanecké snémovny prof. Véra Adamkova, starosta mésta Nachod Jan
Birke, senator brig. gen.v.v. Mgr. Martin Cervi¢ek, naméstek hejtmana pro zdravotnictvi
Kralovehradeckého kraje Ing. Alre§ Cabicar, prezidentka Ceské asociace sester PhDr. Martina
Sochmanova, MBA a starosta mésta Cerveného Kostelce Ing. Rostislav Petrak

O zdravotnich sestfickdch se Casto tikd, ze jsou to andélé. BATIST Nejsestiicka je tedy soutéz téch
nejlepSich andé€li Ceskych zdravotnickych a socidlnich zatizeni, jejiz cilem je vybrat nejlepsi sestru
z odborného hlediska i z pohledu lidského.

Zaémérem je vyzdvihnout jejich podstatnou ulohu ve zdravotnictvi, profesionalitu a chovani nejen k

pacientim a vyjadfit jim touto akci podékovani.
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Do soutéze se letos piihlésilo vice jak 500 sestti¢ek z riznych nemocnic po celé Ceské republice a vrchni
sestra internich obori se dostala mezi 12 finalistek, které se utkaji ve findlovém veceru v riznych
disciplinach.

Vice informaci o soutézi NEJSESTRICKA - http://www.nejsestricka.cz/

Za Nemocnici Tabor, a.s.
Martina Janouchova
tel.: 381 608 464, mobil: 775 897 479



