Jidelni listek

Jidelna ZAM
2.9.2019 - 8.9.2019

Alt Menu
pondéli 02. zari 2019

Obéd

0 Polévka drlibkova s ryzi (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09)

1 Kureci stehno Stroganoff,Brambory,kuskus (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Prazska hovézi pecené,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 09)

3 Téstoviny - SALSA MEXICANA (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

4 Hermelinovy salat,Rustikalni pecivo (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10, 11)

Diety

1 Veprova pecené s porkem,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Zapec.ryze s masem a zeleninou,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
utery 03. zari 2019

Obéd

0 Zelna polévka s parkem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)

1 Podébradské ptacky,Brambory masténé,Okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10, 12)

2 Veprovy platek prirodni,Soulet (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06)

3 Srbské rizoto+syr,Cervena fepa (obsahuje: 01 (3, b, ¢, d), 07)

4 Salat jako z humra,rohlik grahamovy (obsahuje: 01, 03, 04, 06, 07, 09, 10, 11)

Diety

1 Klopsy na rajcatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

2 Parek dietni,Bramborova kase masténa,Cervend fepa (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
streda 04. zari 2019

Obéd

0 Polévka z masa s celes.nudlemi (obsahuje: 01, 03, 06, 09)

1 Filé smazené - obalované,Brambory masténé,Okurka (obsahuje: 01, 03, 07, 10, 12)

2 Ovocné plnéné knedliky-NOWACO (obsahuje: 01 (a), 03, 07)

3 Veprovy platek v ostré omacce, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 10)

4 Kuskusovy salat se zeleninou (obsahuje: 01)

5 Moucnik (obsahuje: 01 (a), 03, 07)

Diety

1 Pecené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Zeleninové rizoto + syr,Celerovy salat (obsahuje: 07, 09)



Jidelni listek

Jidelna ZAM
2.9.2019 - 8.9.2019

Alt Menu
ctvrtek 05. zari 2019
Obéd
0 Polévka zahusténa s cizrnou (obsahuje: 01, 06, 07, 09)
1 PInéné papriky v rajské omacce,Knedliky houskové,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
03, 07, 12)
2 Hanacky veprovy platek,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10, 12)
3 Bulgur se zeleninou,fepa Cervena (obsahuje: 01 (a), 07, 09)
4 Zeleninovy talif se syrovou roladou,dalamanek (obsahuje: 01, 07)
Diety
1 Hovézi varené,Koprova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Nudle s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01, 03, 07)
patek 06. zari 2019
Obéd
0 Polévka hrachova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Hovézi gulas,Knedliky houskové, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Vejce - 2ks/VOLNA,Spenat duseny,Brambory masténé (obsahuje: 01 (3, b, ¢, d), 03, 07,
12)
3 PInéna tortilla s kurecim masem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
4 Téstovinovy salat s tunakem (obsahuje: 01 (a), 03, 04
5 Ovoce
Diety
1 Veprova protykana kyta,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
2 Zeleninovy talif s kur.masem,Syrovy rohlik ks (obsahuje: 01, 03, 07)
sobota 07. zari 2019
Obéd
0 Polévka kminova s vejcem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 09)
1 Veprova pecené na divoko,Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12, 13)
Diety
1 Raznici,Brambory,Cervena repa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)
nedéle 08. zari 2019
Obéd
0 Polévka kvétakova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Pastyrska pochoutka,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
Diety
1 Kureci platek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 06 - soja, 07 - mléko, 09
- celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity, 13 - lupina



