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Samostatna podkozni aplikace nizkomolekularniho heparinu

v prevenci tromboembolické nemoci

Prirucka pro pacienty, kterym byl pit‘edepsan nizkomolekularni heparin

1. Pted aplikaci injekce si pe€livé umyjte
ruce

2. Posad’te se nebo si lehnéte do pohodIné
polohy tak, abyste vidé€li na své biicho.

3. Vyberte pravou nebo levou stranu svého
bificha, nejméné 2 cm od pupku.



MZT'{'E' NEMOCNICE TABOR, a.s.

Kpt. Jarose 2000; 390 03 Tabor

4. Peclivé ocistéte misto vpichu tamponem
napusténym dezinfekci. Nechte zaschnout.

5. Opatrné tahem odstrante ochranny kryt
injekéni stiikacky. Jestlize je na konci jehly
kapka, setfeste ji (neotirejte). Nevytlacujte
- malé vzduchové bublinky z injekéni
- stiikacky ven.
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7. Pro spravnou aplikaci do podkozi
vytvoite druhou rukou kozni tfasu tak, Ze
uchopite oCisSténou ¢ast klize mezi palec a
ukazovak. Do takto vytvofené¢ tasy
vpichnéte jehlu kolmo v plné jeji délce
(pod tthlem 90 stupni).

8. Pomalu stlacujte pist injekcni
stiikacky, dokud neni prazdna. Pokracujte
v drzeni koZzni fasy, dokud jehlu zcela
nevyjmete.

9. Vytahnéte jehlu rovné ven ve
stejném Uhlu, v jakém byla vpichnuta, a
uvolnéte koZni fasu.
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10. Drzte jehlu smérem dol od sebe a
ostatnich lidi. U néckterych injekci
nizkomolekularnich  heparinli  existuje
moznost aktivovat silnym tlakem na pist
bezpecnostni kryt. Pii spravné poloze
bezpecnostniho krytu uslysite cvaknuti.

11. Po aplikaci odevzdejte pouzité sttikacky zpét do 1€karny, ktera ma dle
§ 88 zdkona 378/2007 sb. O léCivech povinnost vzit tento odpad zpét a
zlikvidovat.

Vyrobila : Be. Alena Machova, Nemocnice Tabor a.s., 2019

Zdroj : CZ.ENO.14.09.01 , Uréeno pro laickou vefejnost. Nizkomolekularni
hepariny jsou latky jen na Iékafsky pFedpis. Hrazeno z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi. www.sanofi-aventis.cz.



