Jidelni listek

Jidelna ZAM
22.4.2019 - 28.4.2019

Alt Menu
pondéli 22. dubna 2019
Obéd
0 Polévka uzena s krupici (obsahuje: 01, 03, 06, 09)
1 Uzena krkovice, zeli kysané bilé, knedliky bramborové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12, 13
Diety
1 Masové krokety v zeleniné,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09, 12)
utery 23. dubna 2019
Obéd
0 Polévka krkonosska cibulacka (obsahuje: 01, 03, 06, 09, 12)
1 Smazeny kureci fizek, brambory, okurka (obsahuje: 01, 03, 07, 10, 12)
4 Zeleninovy talif se syrem a vejcem, finsky chléb 3ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 08, 10, 11,
12)
Diety
1 Kureci maso po prazsku,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)

stfeda 24. dubna 2019

(o)
0 Polévka vlockova (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09)

1 Segedinsky gulas,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

2 Bram.Sisky pl.makem syp.strouh,Kompot michany (obsahuje: 01 (a), 03, 07)

3 Veprové varené,Fazolky na kyselo,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
4 Téstovinovy salat s kurecim masem (obsahuje: 01 (a), 03)

5 Moucnik (obsahuje: 01 (a), 03, 07)

Diety
1 Hoveézi gulas - dietni,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Zap.brambory s rajcaty s syrem,Celerovy salat (obsahuje: 03, 07, 09, 12)
Ctvrtek 25. dubna 2019
Obéd
0 Pol.z masa se smazenym hraskem (obsahuje: 01, 03, 06, 09)
1 Kureci kostky na zp. zvéfiny,Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12,
13)
2 Lasagne s masem a zeleninou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09
3 Opecena klobasa, hrachova kase, okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10)
4 Indicky kureci salat (obsahuje: 06)
Diety
1 Veprovy zavitek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)

2 Karbanatek peceny,Brambory masténé,Celerovy salat (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09, 12)



Jidelni listek

Jidelna ZAM
22.4.2019 - 28.4.2019

Alt Menu
patek 26. dubna 2019
Obéd
0 Polévka kapustova s brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10, 12)
1 Luciferovo sousto,Ryze dusena - bramborové placky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d))
2 Zapecené fleky s uzeninou,Okurka (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07, 09, 10)
3 Smazeny kvétak - obalovany,Brambory masténé, Tatarska omacka (obsahuje: 01, 03, 07,
10, 12)
4 Chilli salat,Rohlik grahamovy 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09, 10, 11)
5 Ovoce
Diety
1 Krdti kostky s fazolkou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 Zeleninové rizoto + syr,Cervena fepa (obsahuje: 07, 09)
sobota 27. dubna 2019
Obéd
0 Polévka houbova bila (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09)
1 Veprovy platek pfirodni, Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 12)
Diety
1 Zamagursky platek, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
nedéle 28. dubna 2019
Obéd
0 Polévka drlibkova s ABC (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07, 09)
1 Veprova pecené frankfurtska,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
Diety
1 Pecené kure s nadivkou,Brambory,Rajce - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - je€men, d - oves), 03 - vejce, 06 - soja, 07 - mléko, 08 - orechy,
09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sifiCity, 13 - lupina



