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TISKOVA ZPRAVA

Svétovy den diabetu
STOP DEKUBITUM
Svétovy den mrtvice
\'
Nemocnici Tabor, a.s.

Na pdaest narozeni objevitele insulinu Fredericka BardingyhlaSuje
kazdor@né od roku 1991 Sstova zdravotnicka organizace a Mezinarodni diakétic
federacel4. listopad jako S¥tovy den diabetu Tento projekt ma za cil zvySeni
povedomi o vSech typech cukrovky a podporu prevenceosidy 2. typu.

Zarove si v tomto mdsici pipominame Sétovy den,STOP DEKUBIT UM,
ktery evropsky poradni panel pro otazky prolezeBRUAP stanovil letos na
15. listopad (Organizace EPUAP vzniklargd 20. lety v Londy& s cilem propojit
zdravotni praxi, vyzkum, ostu a politickou sféru pro spaleou podporu prevence
dekubiti.) Dekubity (neboli prolezeniny) jsou poSkozerniz& a podkoznich tkani,
které vznikaji jako dsledek kombinace dlouhodobého tlaku a dalSich aigikh
faktori u osob se ztratou hybnosti nebo citlivosti. Dekuylse tvdi negasgji v
mistech, kde se kostni &ylky pokryté malou vrstvou tukové a svalové tkan
dotykaji podlozky. Prolezeniny se #welmi rychle, gkdy i béhem rgékolika desitek
minut.

V nedavné doly 29. fijna, jsme si fipomréli Swétovy den mrtvice, ktery
vyhlasila S¥tova zdravotnicka organizace (WHOQO) aéfwa organizace pro mrtvici
(WSO). Red mrtvici si nerize byt nikdo z nas jisty. Ba spiSe naopak, jdeuhain
negastjSi pricinu umrti. D& se ji ale ugpre predchazet, dlezita je prevence. A ve
chvili, kdy mrtvice pijde, také jeji rychlé rozpoznani i pomoc.

Srdené zveme vSechny zdjemce, kterym neni lhostejnéhjgdravi, ve sedu
14. listopadu 2018 mezi 9. — 12. hodinou do vstuphaly Nemocnice Tabor, a.s
kde si zdarma budete moci nechatéztnhned rekolik hodnot, které fedstavuji
rizikové faktory pro vySe zméma onemocEni. Konkrét si budete moci nechat
zmétit krevni tlak, glykemii i vypoéitat index vaSi €lesné hmotnosti Radi
poskytneme poradenstvi v prevenci jednotlivych ooemni i jak onemocéni
rozpoznat a co v takovéntipad délat.
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