Jidelni listek

Jidelna ZAM
22.10.2018 - 28.10.2018

Alt Menu
pondéli 22. Fijna 2018

Obéd

0 Polévka kvétakova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)

1 Znojemska hovézi peCené,Ryze dusena, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 10)

2 Zapeceny balkansky syr,Bramborova kase masténa,Rajce (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07,
09, 12)

3 Pikantni fazole s klobasou,chléb (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10)

4 Salat jako z humra, rohlik finsky 1ks (obsahuje: 01, 03, 04, 06, 07, 09, 10)

Diety

1 Veprova pecené po vidensku, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

2 Zeleninovy karbanatek,Bramborova kase masténa,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a),
03, 07, 09, 12)

utery 23. Fijna 2018

Obéd

0 Polévka z masa s ryzi (obsahuje: 01, 06, 09)

1 Myslivecka pecené,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09, 12)

2 Dukatové buchti¢ky s krémem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)

3 Veprovy prirodni platek,Specle se Spenatem,brambory varené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
03, 12)

4 Zeleninovy talif s krabimi tyCinkami, rustikalni pecivo 1ks (obsahuje: 01 (a), 03, 04, 06,
10, 1])

Diety

1 Raznici,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)

2 Kureci fizek s brokolici,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

stfeda 24. Fijna 2018

Obéd

0 Polévka frankfurtska (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 12)

1 Mlety fizek s nivou,brambory varené,zelny salat s kfenem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03,
07, 12)

2 Halusky s bryndzou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)

3 Vepr.pecené po orientalsku,Ryze dusena,kuskus (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06)

4 Spatzlovy salat s tunakem (obsahuje: 01, 03, 04, 07)

5 Moucnik (obsahuje: 03, 07)

Diety

1 Veprova pecené,Baby mrkev s hraskem,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Zapecené makarony s vejci+syr,Cervend fepa (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
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Alt Menu
Ctvrtek 25. Fijna 2018
Obéd
0 Polévka z vajecné jisky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Uzené maso varené, knedliky bramborové,zeli Cervené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12, 13
2 Téstoviny se syrovou omackou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
3 Kur.nudlicky se Sunkou,Zzampion,Ryze dusena,Rajce - 1/2 ks (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06,
07, 09, 10)
4 Salat z uzeného syra, finsky chléb 3ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 08, 10, 11, 12)
Diety
1 Masova smeés se zeleninou,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Gratinované filé,Brambory masténé,RajCe - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 04, 07,
12)
patek 26. Fijna 2018
Obéd
0 Polévka drlibkova s nudlemi (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07, 09)
1 Uzenarsky platek,téstoviny,ryze dusena (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 09, 10)
2 Zeleninové rizoto + syr,Rajce (obsahuje: 07, 09)
3 Musaka s cuketou,rajsky salat (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
4 Caprese salat,dalamanek (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 12)
5 Ovoce
Diety
1 Svickova pecené dietni,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09, 12)
2 Zeleninovy talif se syrem,Rohlik - |ks (obsahuje: 01, 07)
sobota 27. Fijna 2018
Obéd
0 Polévka hrachova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Filé smazené - obalované,Brambory masténé,Salat rajsky (obsahuje: 01, 03, 07, 12)
Diety
1 Veprové merano, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
nedéle 28. Fijna 2018
Obéd
1 Polévka kulajda (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 12)
2 Hovézi pecené na slaniné,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
Diety
1 Maslovy fizek,Brambory,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
07 - mléko, 08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity, 13 -

lupina



