Jidelni listek

Jidelna ZAM
15.10.2018 - 21.10.2018

Alt Menu
pondéli 15. Fijna 2018

Obéd

0 Pol.hovézi s krupici a vejcem (obsahuje: 01, 03, 06, 09)

1 Hovézi varené,Rajska omacka,Knedliky houskové, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03,
07, 12)

2 Smetanové Spagety (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)

3 Kvétakovy mozecek,Brambory masténé,Rajsky salat (obsahuje: 03, 07, 12)

4 Sopsky salat,Dalamének 60 g - 1 ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07)

Diety

1 Rizoto s masem a zeleninou,syr,Kompot Svestkovy (obsahuje: 07, 09)

2 Kureci nudliky s fazolkou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

utery 16. fijna 2018

Obéd

0 Polévka zeleninova jemna (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09)

1 Veprovy platek po valassku,knedliky houskové,knedliky Spaldové (obsahuje: 01 (&, b, ¢,
d), 03, 07, 12)

2 Skubanky s tvarohem,makem a cukrem,kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07,
12)

3 Kralik dle labuznika,brambory varené,ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 09, 10,
12)

4 Zeleninovy talif,rustikalni pecivo (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10, 11)

Diety

1 Vepr.pecené na kyselo,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09, 12)

2 Skubanky s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (3, b, ¢, d), 07, 12)

stfeda 17. Fijna 2018
Obéd
0 Polévka minestrone (obsahuje: 01 (a), 06, 09, 10)
1 Veprenky,horcice, cibule,brambory varené (obsahuje: 01, 03, 07, 10, 12)
2 Makedonské hovézi maso,téstoviny,bulgur (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09)
3 Houbovy Kuba,Okurka (obsahuje: 01 (a), 10)
4 Zeleny kureci salat,Kornspitz |ks (obsahuje: 01, 03, 06, 10)
5 Moucnik (obsahuje: 03, 07)
Diety
1 Kureci platek s broskvi,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Klopsy na rajcatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
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Alt Menu
Ctvrtek 18. Fijna 2018
Obéd
0 Polévka Cesnek.s bramborem (obsahuje: 06, 09, 12)
1 Veprova pecenéd,Spenat duseny,zeli kysané,knedliky bramborové (obsahuje: 01 (3, b, ¢,
d), 03,07, 12, 13
2 Kapr po novohradsku,bramborova kase,salat rajsky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 04, 07, 12)
3 Ratattouile,bageta (obsahuje: 01, 06, 07)
4 Téstovinovy salat s tunakem (obsahuje: 01 (a), 03, 04
Diety
1 Vepr.kyta s jablky,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Jemny syrovy nakyp,Bramborova kase,Rajce - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12)
patek 19. Fijna 2018
Obéd
0 Polévka borS¢ (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)
1 Kureci nudlicky na koreni barbecue,brambory varené,téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
03, 06, 10, 12)
2 Jatra pana Sladka,brambory varené,ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10,
12)
3 Pecené brambory se studenou omackou (obsahuje: 07, 12)
4 Svacinovy syrovy salat,Rohlik grahamovy (obsahuje: 01, 06, 07, 10, 11)
5 Ovoce
Diety
1 PeCené kure se zeleninou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
2 Moravsky gulas - hov.,Rohliky - 2ks (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
sobota 20. Fijna 2018
Obéd
0 Polévka gulasova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)
1 Francouzské brambory s uzeninou. Calamada (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07, 09, 12)
Diety
1 Veprova nadivana kyta. Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
nedéle 21. Fijna 2018
Obéd
0 Pol.hovézi s kapustou a ryzi (obsahuje: 06, 09)
1 Smazeny kureci fizek/POLOTOVAR,Brambory masténé,Okurka (obsahuje: 01, 03, 07, 10,
12)
Diety
1 Krdti ragu,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 06 - soja, 07 - mléko, 09
- celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity, 13 - lupina



