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Rehabilitace po totalni nahradé (endoprotéze)

kolenniho kloubu

Kolenni kloub se sklad4 ze stehenni kosti, holenni kosti a ¢éSky.Totalni ndhrada kolenniho
kloubu je operace, pti které jsou poskozené €asti kolenniho kloubu nahrazeny umélymi ¢astmi (dolni
¢ast stehenni kosti a horni ¢ast holenni kosti).

K vyméné kloubu totdlni ndhradou se pfistupuje u lidi s pokrocilou artrézou, kdy jiz nejsou
ucinné jiné zpusoby lécby: nepomahaji ani léky tiSici bolest, ani rehabilitace. Operace poskytne
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velkou ulevu od bolesti a umozni vdm vykonavat vétSinu normalnich aktivit béZného Zivota.

Pred operaci je nutné zustat aktivni, jak jen to jde, eventudlné snizit po porad¢ s lékafem
nadbyte¢nou hmotnost. Vylécit vSechny zanéty, mit v pofadku zuby. Je dobré si pfipravit domaci
prostfedi na navrat z nemocnice a upravit ho tak, aby bylo vhodné pro bezpecny pohyb po néhradé
kolenniho kloubu. Odstranit koberecky, do sprchového koutu nebo vany dat protiskluzovou podlozku,
madla.

Rehabilitace za¢ina
uz od prvniho dne
po operaci. Prvni
den se snazime o
dosazeni plné¢ho
natazeni kolene
(extenze),
nedovolujeme
podkladat koleno.

Zacnete s lehkym cvi¢enim a budete se poprvé posazovat pod vedenim fyzioterapeuta.
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Nasledujici dny se zacnete postavovat a budeme vés ucit chtzi
o 2 francouzskych holich. Operovanou dolni koncetinu budete
odlehcovat.

Postupné si budete cvi¢enim zlepSovat ohnuti kolene (flexi) a udrzovat nebo zlepSovat

Po operaci je dulezita rehabilitace. Abyste byli spokojeni vy i operatér, je nutné koleno
postupné rozcvicit na 90° - 100° ohnuti kolene (flexe) a plné nataZeni kolene (extenze). Je dalezité
mit pravy uhel v koleni pfi ohnuti dolni koncetiny, abyste mohli chodit dobie po schodech, jezdit na
kole.

Nékolik dnli po operaci budete pieloZzeni na rehabilitaéni oddéleni, kde bude zahijena
intenzivni rehabilitace.
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Co vas ¢eka na oddéleni rehabilitace

Po vyndani stehii zacne péce o jizvu. Budete pokracovat ve zlepSeni rozsahu kolene do ohnuti
(flexe) i do nataZeni (extenze).

Déle budete pokraovat ve cviceni na
ptistrojich (motodlaha). Za¢nete cvicit na
rotopedu ze Zidle (pedalova pomiicka).

Pti propusténi do domaciho prostifedi budete zvladat chiizi po roviné i po schodech se 2
francouzskymi holemi s odleh¢enim operované dolni koncetiny. Vas$ rozsah v koleni do ohnuti i do

nataZeni bude co nejlepsi, co jen to pujde.

Jak a kdy zatézovat dolni koncetinu a kdy odlozit berle urci 1ékar.
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Omezeni a doporuceni

- zpocatku se vyvarovat pietézovani operované dolni koncetiny dlouhymi pochody
- nepracovat ve direpu nebo v kleku

- vyhnout se noSeni té¢Zkych bifemen

- vyvarovat se doskoku

- hlidat si télesnou hmotnost

Cviky:

1. leh na zadech kréit stfidavé dolni

O"--______ — e kongetinu do ohnuti, patu suneme po

< podlozce .......... 6-10x
\l/ 2. leh na zadech ptitdhnout $picky nohou
O '_\_" J l<_ smérem k Celu, propnout kolena

k podlozce, zatdhnout hyzdé, celé¢ vydrz

__—? 3Seieenn 30x

3. sed na zdli stfidavé propinat dolni
koncetinu v koleni, snazte se koleno propnout
co nejvice .......... 6-10x

N\

Vypracovala: Ilona Klasterkova (RHBO, r. 2017)



