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Rehabilitace po totalni nahradé (endoprotéze) kycelniho kloubu

Ky¢elni kolub se sklada z kloubni jamky ulozené v kosti panevni a z hlavice kosti stehenni. Pti
operaci totadlni nahrady kycelniho kloubu dochézi k nahradé¢ kloubni jamky i hlavice umélym
materidlem.

Totéalni ndhrada kycelniho kloubu je indikovéna pfi jeho tézké destrukci a s ni souvisejicich
bolestech. Pfi¢inou mize byt artroza, uraz (zlomenina kré¢ku kosti stehenni), aj.

Operace poskytne velkou ulevu od bolesti a umozni vdm vykonavat vétSinu normalnich
aktivit béZného Zivota. Po operaci budete muset dodrzovat urcité zasady, které si rychle a snadno
osvojite.

Ptfed operaci je nutné ztlistat aktivni, jak jen to jde, eventudlné snizit po porad¢ s lékarem
nadbyte¢nou hmotnost. Vylécit vSechny zanéty, mit v potadku zuby.

Je dobr¢ si pfipravit domaci prostfedi na navrat z nemocnice a upravit ho tak, aby bylo vhodné
pro bezpecny pohyb po ndhradé kycelniho kloubu a pfipravit si i dalsi pomucky, které budete
potiebovat.

Rehabilitace zacina uz od prvniho dne po

operaci. I I
VleZe na zadech Spicka operované dolni

koncetiny musi smérovat nahoru (budeme

vas upozoriiovat, abyste nevytaceli Spicku

zevné), mohlo by dojit k vykloubeni ky¢le.

Provadi se lehké cviceni a budete se poprvé posazovat pod vedenim
fyzioteraupeuta.

Nasledujici dny se za¢nete ucit vstavat z postele a trénovat chiizi napied jen po
mistnosti, potom i po chodbé.

Pti chtizi budete pouzivat 2 francouzské hole. Operovanou
~dolni koncetinu budete odlehcovat.

Také se naucite chodit po schodech.

Osvojite si zasady po totalni nahrad¢ kyc¢elniho kloubu, které musite
dodrZovat, aby nedoslo k vykloubeni ky¢le.

Tim budete pfipraveni na ndvrat domi. Béhem rekonvalescence nesmi byt
dolni koncetina ptfetéZovana. Jak a kdy budete moci koncetinu zatéZovat a kdy
odlozit berle urci Iékar.
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Zasady po totalni nahradé kvéelniho kloubu

1. NE sedat na nizké zZidle, gauce apod.
(kycel se nesmi kr¢it pres 90°, sed s koleny na §itku ramen)

pouzivejte podsedak

2. NE krizit dolni koncetiny

(nedavat nohu ptes nohu)

3. NE zevni rotace (nevytacet Spicku zevn¢)
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Dostanete molitanovy klin, ktery budete
pouZivat pii otaceni na zdravy bok.

Priprava domaciho prostredi

4. NE lehat na operovany bok, lehat na zdravy bok s polStafrkem mezi koleny.

V byté je vhodna bezprahova domacnost, bez volné leZicich kobereckii. Pomticky pouZzivané v dennim
zivoté by mély byt ve vysi pasu (kuchyiiské naddoby...), na zidli podsedak (nebo zidli zvysit pomoci

zvySovacich nastavel na zidli), upravit vysku postele.

Na myti je vhodnéjsi sprchovy kout s madly a protiskluzovou podlozkou. S pomtckami vhodnymi pro

vasi domacnost vam rad poradi fyzioterapeut.

Pomiicky nutné v pooperacnim obdobi

nastavec na WC

sedacka na vanu

klin mezi kolena (nebo polstaiek)

nazouvak ponozek

podavac véci

meziprstni karta¢ a karta¢ na myti plosky nohy

dlouha 1Zice na obouvani bot
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Oblékani véci

Pti oblékani véci se nejdiiv obléka operovana dolni koncetina a pii svlékani se zac¢ind zdravou.
Na obouvani bot musite pouzivat dlouhou lzici, velmi Vam usnadni obouvéni elastické tkanicky.
Ponozky nazouvate pies nazouvak ponozek. M¢li byste nosit volné a pohodlné odévy, pevnou obuv
S pevnou patou.

Rizeni auta

Auto se doporucuje fidit az po 3 mésicich od operace. Pokud pojedete jako spolujezdec,
doporucuje se zvysit sedacku nebo dat podsedak, mirné sklopit opérku za zady, aby nebyl v operované
ky¢€li thel mensi nez 90° (mensi nez pravy thel).

N

Omezeni a doporuceni

* zpocatku se vyvarovat pretéZzovani operované dolni koncetiny dlouhymi pochody
* vyvarovat se noSeni tézkych bfemen

¢ hlidat si svou hmotnost

Sportovni aktivita

Zakazané sporty Doporucené pohybové aktivity

- sporty s doskokem - plavani (ne styl prsa)

- kontaktni sporty - chlize (vhodny je NORDIC WALKING=seversk chtize)
- sjezdové lyzovani na tézkém terénu - jizda na kole (vysoko sedlo, vysoko fiditka)

- jizda na koni - tiikolka
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