Jidelni listek

Jidelna ZAM
18.6.2018 - 24.6.2018

Alt Menu
pondéli 18. cervna 2018
Obéd
0 Polévka drlibkova s ryzi (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09)
1 Prazska hovézi pecené, ryze dusena - knedliky celozrnné (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03,
05, 06, 07, 09, 12)
2 Téstoviny salsa mexicana (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
3 PecCeny kureci Spiz, mackané brambory s cibulkou, dipp (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
10, 12)
4 Hermelinovy salat, kornspitz 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10)
Diety
1 Veprova pecené s porkem,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 Zapec.ryze s masem a zeleninou,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
utery 19. cervna 2018
Obéd
0 Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09)
1 Podébradské ptacky,Brambory masténé,Okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10, 12)
2 Veprovy platek prirodni,Soulet, okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢ d), 06, 10)
3 Gnocchi s omackou z lisek (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
4 Exoticky kureci salat, rustikalni pecivo 1ks (obsahuje: 01, 06, 07, 11)
Diety
1 Klopsy na rajcatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Parek dietni,Bramborova kase masténa,Cervend fepa (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
stieda 20. cervna 2018
Obéd
0 Polévka zeleninova italska minestra (obsahuje: 01 (a), 06, 09, 10)
1 Filé smazené - obalované,Brambory masténé,Okurka (obsahuje: 01, 03, 07, 10, 12)
4 Salat Caprese, dalamanek 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 12)
5 Moucnik (obsahuje: 03, 07)
Diety
1 Pecené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
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Alt Menu
Ctvrtek 21. cervna 2018
Obéd
0 Polévka hovézi se smazenym hraskem (obsahuje: 01, 03, 06, 09)
1 PInéné papriky v rajské omacce,Knedliky houskové,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢
d), 03, 07, 12)
2 Ovocné knedliky sypané tvarohem a cukrem (obsahuje: 03, 07)
3 Jatra MONTE NEGRO, brambory varené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 12)
4 Kuskusovy salat se zakysanou smetanou (obsahuje: 01, 07, 09)
Diety
1 Hovézi varené,Koprova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Nudle s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01, 03, 07)

patek 22. ¢ervna 2018
Obéd
0 Polévka hrachova s krutony (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Hovézi gulas,Knedliky houskové, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Kureci nudlicky po provensalsku, ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 10)
3 Zapecené brambory s nivou a Spenatem, salat rajsky (obsahuje: 03, 07, 12)
4 Spaclovy salat s tunakem (obsahuje: 01, 03, 04, 07)
5

Ovoce

Diety

1 Veprova protykana kyta,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)

2 Zeleninovy talif s kur.masem,Syrovy rohlik ks (obsahuje: 01, 03, 07)
sobota 23. cervna 2018

Obéd

0 Polévka zelna s parkem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)

1 Veprova pecené na slaniné, téstoviny varené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03)

Diety

1 Raznici,Brambory,Cervena repa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)
nedéle 24. cervna 2018

Obéd

0 Polévka kvétakova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)

1 Pastyrska pochoutka,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)

Diety

1 Kureci platek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
07 - mléko, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity



