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Den hygieny rukou 
 
 

5. květen je vyhlášen Světovou zdravotnickou organizací Mezinárodním dnem 
hygieny rukou, která je nejjednodušším a nejdostupnějším způsobem ochrany proti 
šíření nemocí. K tomuto významnému dni se připojí i táborská nemocnice ve středu 9. 
května 2018.  
V nemocniční hale si od 9 do 12 hodin mohou pod odborným dohledem zájemci z řad 
veřejnosti, pacientů i zdravotníků vyzkoušet správnou techniku mytí a dezinfekce 
rukou. K dispozici bude speciální přístroj pro praktickou ukázku, zda si myjete a 
dezinfikujete ruce správně. 
Zdravotníci jsou v zásadách hygieny rukou pravidelně školeni, ale na šíření infekcí 
v nemocničním prostředí se mohou podílet i sami pacienti a jejich návštěvy, proto 
bychom je také rádi edukovali. Uvítáme i děti, aby se naučily správné hygienické 
dovednosti a přenesly si je do života. Na každého návštěvníka čeká drobná odměna! 
 
 
 
Mgr. Radka Plachá 
nemocniční hygienik  
telefon: 381 608 140 
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