Jidelni listek

Jidelna ZAM
23.4.2018 - 29.4.2018

Alt Menu
pondéli 23. dubna 2018
Obéd
0 Polévka selska (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Sekana pecené,Bramborova kase masténa,Okurka (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 10, 12)
2 Hamburska kyta,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)
3 Italské rizoto z celozrnné ryze syp.parmezanem,fepa Cervena (obsahuje: 07)
4 Téstovinovy salat PALERMO (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
Diety
1 Vepr.frankfurtska pec¢ené,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
2 Masova hase,Brambory masténé,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
utery 24. dubna 2018
Obéd
0 Polévka frankfurtska (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 12)
1 Moravsky vrabec,Zeli kysané bilé,Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12, 13
2 Syrové placicky,brambory varené,salat rajsky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Kase z ovesnych vlocek.kompot Svestkovy (obsahuje: 01, 06, 07)
4 Zeleninovy talif,finsky chléb (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 08, 10, 11, 12)
Diety
1 Lazefiska smés,Bramborova kase masténa,Cervend fepa (obsahuje: 03, 06, 07, 09, 10,
12)
2 Veprové kostky na smetané, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
stfeda 25. dubna 2018
Obéd
0 Polévka s jatrovou zavarkou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Zbojnicka pecené,ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
2 Azu po tatarsku,Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 10)
3 Kureci platek zapeceny s tatarskou omackou,brambory Stouchané (obsahuje: 03, 07, 12)
4 Speclovy salat s turidkem (obsahuje: 01, 03, 04, 07)
5 Moucnik (obsahuje: 03, 07)
Diety
1 Rizoto s masem a zeleninou,syr,Kompot Svestkovy (obsahuje: 07, 09)
2 Vepr.bratislavsky platek,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
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Alt Menu
Ctvrtek 26. dubna 2018
Obéd
0 Polévka prachenska (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Veprové varené,Houbova omacka,Knedliky houskové, knedliky celozrnné (obsahuje: 01 (a,
b, ¢ d) 03 05 07, 12
2 Veprové kostky v mrkvi,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 12)
3 Zap.téstoviny se Spen.a uzenym,RajCe (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
4 Zelenin.talif se syr.roladou,Dalamanek 60 g - 1 ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07)
Diety
1 Kur.kostky v mrkvi s brokolici,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Veprovy zavitek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)

patek 27. dubna 2018
Obéd
0 Polévka bramborova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)
1 Katdv Sleh,Ryze dusend,brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 10, 12)
2 Morska Stika na bylinkach,brambory varené,dip (obsahuje: 04, 07, 12)
3 Zemlovka s jablky a tvarohem,Kompot $vestkovy (obsahuje: 01, 03, 05, 07, 08, 11)
4 Sopsky salat,Rustikalni pecivo (obsahuje: 01, 06, 07, 11)
5

Ovoce
Diety
1 Veprovy platek na bazalce,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Jemny syrovy nakyp,Bramborova kase masténa,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (&, b, ¢,
d), 03, 07, 12)
sobota 28. dubna 2018
Obéd
0 Polévka z masa s nudlemi (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07, 09)
1 Domazlické veprové ragu,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10, 12)
Diety
1 Vepr.na protlaku s brokolici, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
nedéle 29. dubna 2018
Obéd
0 Polévka z uz.masa s krupici (obsahuje: 01, 03, 06, 09)
1 Uzena rolka,Bramborova kase masténa,Okurka (obsahuje: 07, 10, 12)
Diety
1 Kureci platek s broskvi,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
07 - mléko, 08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity, 13 -
lupina



