PO OPERACI
ZALUDKU

Lécebna doporuceni pro pacienty

Operace zaludku mtizeme podle jejich rozsahu rozd€lit na vykony, kdy se
provadi bud’ parcidlni resekce (odstranéni ¢asti zaludku) rtizného rozsahu nebo
odstranéni celého zaludku — totalni gastrektomii, pfi nichz dochazi k vyraznym
zménam ve funkci traviciho ustroji. Hlavni zménou je zna¢né snizeni tvorby i
ztrata tvorby kyselé zalude¢ni §tavy. Tato negativni zména mé za ndsledek
snizenou schopnost zaludku nicit choroboplodné zarodky (viry a bakterie)
obsazené v potrave.

Anatomie zaludku - rez zaludkem
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Svalovina Zaludku - hladky sval udrzuje napéti a tvar Zaludku. Ma peristaltickou ¢innost.
Vytvari kontrakce od Zaludecniho fundu k pyloru (svéraci).

Stratum circulare - cirkuldrni svalovina, vytvaFi prstencovita ztlusténi - a svéraci pyloricky sval
stratum longitudinale - podlouhla svalova vlakna

Fibrae obliquae - nejvnitin&jsi vrstva
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Mozné pooperacni komplikace

Pooperacni stav je spojen s rizikem komplikaci, mezi nejcastéjSi z nich
patfi dumpingovy syndrom (dumping syndrom). Jedna se o soubor zazivacich
obtizi a pfipadné i dalSich obtizi zplisobenych snizenou kapacitou zaludku a jeho
zrychlenym vyprazdnovanim do tenkého stieva. Typickym ptfiznakem tohoto
syndromu jsou nepiijemné pocity, které nastavaji pfiblizné¢ 30 minut po
jidle, zejména nevolnost a pocit slabosti. Pokud se ptiznaky objevuji pozdéji, tj. 2-
3 hodiny po jidle, hovotime o pozdnim dumping syndromu. Zde se jedna o
ptiznaky hypoglykémie (nizka hladina cukru v krvi) jako je tfes, zrychleni ¢i
naopak zpomaleni tepu, nevolnost, a poceni. Dal§$i moznou pooperacni
komplikaci je syndrom malého Zaludku, kdy ma pacient pocit plnosti, i kdyz
témet nejedl. VySe uvedené komplikace vSak obvykle béhem nékolika tydnii
odezni.

POKYNY PRI VZNIKU DUMPINGOVEHO SYNDROMU

- jime casto po malych porcich,

- omezujeme mnozstvi konzumovaného cukru na minimum,

- pozor na sndsSenlivost mléka a dalSich potravin s obsahem laktozy, postupné
zatazovani do jidelnicku,

- pijeme 45- 60 minut pted nebo po jidle.

Dietni opatieni

Lécebné doporucujeme omezeni uhlohydratt (cukry a Skroby), slanych a
kotenénych jidel a zvySeny ptivod bilkovin a lehce stravitelnych tuki. Nékdy je
vyrazna nesnasenlivost mléka.

Vhodné je vyradit z jidelnicku horké a studené napoje, alkohol, masa
tuénd, uzené, zveétinu, lusténiny, polévky s mastnym zékladem, kyselé okurky,
kynuta a smazena tésta, syrové hrusky, tfesné, rybiz, angrest, susené ovoce....

Prevenci je rozdéleni jidla do menSich porci s mensim obsahem
jednoduchych cukrii (sladkosti, slazené népoje...). Na pocatku je potfeba omezit
velikost porce. Postupné miizete zvySovat mnozstvi ptijimaného jidla tak, aby je
vas zaludek toleroval. Jezte 5-6krat denné. Potraviny musi byt ditkladné zvykané,
aby nedochézelo k pfetizeni zaludku. Jezte pomalu. Po jidle je vhodné kratce
zaujmout horizontalni polohu (vleze). Nepijte tekutiny s jidlem, ale nejlépe 45-60
minut pfed nebo po. Mnohdy to vyzaduje zménu zivotniho rytmu, nebot
prestavky mezi jidlem by nemély byt delsi jak 2-2,5 hodiny.



Doporucena jidla po operaci Zaludku:
Napoje

K piti jsou vhodné ¢aje (ovocné, pfirodni), ptirodni ovocné Stavy fedéné
vodou. Nepodavame perlivé napoje s obsahem CO2 a alkohol.

Polévky

Vhodné jsou polévky zhovézich vyvarl, zeleninové, bramborové.
VétSinou se piipravuji mixovanim nebo namletim masa ¢i zeleniny. Kofenime
zelenymi natémi (petrzelka, pazitka).
Masa

Maso hovézi, teleci, veptové pouze libové, méné tuéné ryby, kralik, Sunka.
Maso se po piipravé neochucuje kofenim. Vhodna je pfiprava dusenim, vafenim,
nebo opékanim nasucho (bez tuku), nejlépe na teflonové panvi. Lehce stravitelny
a cCerstvy tuk pridavame az do hotového pokrmu. Cibulku nesmazime, ale
rozvaiime ve §tave nebo spafime.

Prilohy

Ryze, brambory, bramborovd kaSe, knedliky, zjidelnicku vySkrtneme
hranolky.

Omacky

Rajska, koprova, zeleninové, z duSeného mletého masa.
Mou¢éniky

Ne prilis sladké a lehce stravitelné. Vynechame maslové krémy, Slehacku.
Zelenina

Zatazujeme hojné, jen tvrdou a nadymavou nepodavame. Zeleninu
nesmazime. Dusime na vodé a lehce stravitelny tuk pfidavame do hotového

pokrmu.

Ovoce

Pouze dobie vyzral¢, bez tuhych slupek. Vyzrala jablka a bandny jsou
vhodna k prevenci dumpingova syndromu.



Miléko a mlécné vyrobky

SnasSenlivost téchto potravin (obsahuji mlécny cukr — laktézu) zkousime
postupnym zafazovanim do jidelni¢ku. Castd je nesnasenlivost nékterych
mlécnych potravin. Doporucovano je konzumovat predevsim cCerstvé pokrmy
z mléka a tvarohu, jinak vznika riziko vzniku bakteridlniho znecisténi organismu.
Zatazujeme syry typu cottage a ptirodni zakysané mlécné vyrobky.

Jezte Castéji a menSi porce



NAVRH JIDELNICKU PO OPERACI ZALUDKU
Snidané

taveny syr, zervé, Sunka, vejce, maslo, starSi vanocka, veka, rohlik
¢aj, bila kava

Presnidavka

povolené druhy ovoce, ovocné presnidavky
bananovy koktej, strouhané jablko, pudink, jogurt

Obéd

rajské polévka, duSena jatra s ryzi

hovézi vyvar, teleci zavitek, brambory, Spenat

vajecnd polévka se zeleninou, libova veprova pecen¢, bramborovy knedlik
polévka zeleninova, peené kute s ryzi, kompot

polévka z kosti, ryZovy nakyp s ovocem

Svacdina

tvarohova pomazanka, méslo, michana vejce, ovocna piesnidavka
rohlik, chléb
¢aj, kysané mléko

Prvni veéere

duseny karbanatek, bramborova kase, mrkvovy salat
roSténa s ryzi
sekany fizek, brambor, jablecny kompot

Druha vecere
banan, jablko

chléb s méslem, rajce
star$i tvarohové buchty



Recepty pro inspiraci

Sekany Fizek — mleté maso (hovézi a veptové na pul), vejce, rohlik, hladka
mouka, stil, zelena petrzelka.

K mletému masu piidame vejce, namoceny rohlik, zelenou petrzelku a stl.
Vse promichame a tvofime fizky, které obalime v mouce a na teflonové panvi
peceme nasucho.

Rosténky — hovézi maso, cibule, kofenové zelenina, hladkd mouka, sil, olej.

Maso naklepeme, po krajich nafizneme, osolime, obalime v mouce a
opeceme nasucho. Pfiddme spatfenou, pokrajenou cibuli, kofenovou zeleninu,
podlijeme vyvarem z kosti a dusime. M¢kké rosténky vyjmeme, zaklad omacky
rozmixujeme a zaprasSime zbytkem mouky a povafime. Podavame s ryzi.

RyZovy nakyp s tvarohem — ryze, mléko, maslo, cukr, vejce, mekky tvaroh.

Do uslehaného masla s cukrem a Zloutky vmichdme tvaroh a spojime
s vafenou, prochladlou ryzovou kaSi. Nakonec vmichdme snih z bilki. Smés
vlozime do maslem vymazaného pekacku a v troubé upeceme.
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