HEMOROIDY

Hemoroidy je nazev pro onemocnéni konecniku, ktery pochazi z fectiny, znamena
krvaceni v této oblasti (haima — krev, rhein — téci). V ¢estiné se pouziva nazev zlata
Zila, ale pfilis se neujal.

Hemoroidy jsou staré jak lidstvo samo. Jiz v egyptskych papyrech se doclteme
o onemocnéni konecniku, z nichz jisté byly hemoroidy nejCastéjSi. Faraon mél na
pécdi o koneénik svého lékare. Ve starovéku také Rekové i Rimané méli jiz zrcatko,
kterym byla onemocnéni fiti a koneCniku vySetfovana. Timto onemocnénim byly asi
vétSinou hemoroidy a jejich komplikace.

Protoze onemocnéni je lokalizovano v tabuizované a choulostivé oblasti, nemocni se
ostychaji a boji vyhledavat |ékare. Proto vétSinou ziskavaji rady od svych znamych
nebo Cetbou popularni & odborné literatury. Témto pacientim je uréeno nasledujici
pouceni.

Co jsou to hemoroidy?

Hemoroidy jsou jedno z nejCastéjSich onemocnéni konecniku. Jsou to rozsifené
zilni pletené uvnitf fitniho kanalu a ve sliznici dolni ¢asti kone¢niku viz
obrazek €.1. JednoduSe muzeme fici, ze pokud jsou viditeIné zevné&, nazyvame je
hemoroidy zevni, pokud viditelné nejsou, jedna se o hemoroidy vnitini, které
vétSinou vyhfezavaji fitnim kanalem navenek. RozSifené useky zil ve sliznici
koneéniku se pfi zvySeném tlaku v koneéniku (na stolici) dostavaji mimo
koneénik, kde je mozno je nahmatat jako viditelné uzle. Po stolici se vétSinou zase
v kratké dobé vraci zpét. Nékdy je vSak tfeba pouzit k jejich vpraveni zpét prstu,
pfipadné je jiz nelze zatlacit viibec. Pokud zustava vyhfezla ¢ast konecniku mimo
fitni otvor trvale a navic jesté boli, je v tomto pfipadé navstéva lékafe nezbytna.

Vyskyt

Onemocnéni hemoroidy je velice Casté az 70% lidi starSich 30 let ma potize. Pficiny,
které mohou zvysit riziko vzniku hemoroidalni nemoci jsou tyto:

e nekonzistentni stolice (chronicka zacpa, prijmy)

e geneticka zatéez

e sedavé zaméstnani

e téehotenstvi, porod

e onemocnéni jater

o alkohol, kofenéna jidla, nizky obsah vlakniny ve stravé

Obtize s hemoroidy se vyskytuji v kazdém véku. Pfiinou vzniku hemoroidalni
nemoci je predevSim sedavy zpusob Zivota, strava s nizkym obsahem vlakniny,
zacpa, nedostatek tekutin. Mladé Zeny nékdy toto onemocnéni potrapi v dobé
téhotenstvi, porodu a po porodnim obdobi. U nékterych celkovych onemocnénich



jsou hemoroidy Castéjsi, tak napf. u jaternich chorob. Vyskyt hemoroidalnich potizi je
zpUsoben jak genetickym zatiZzenim, tak i v dusledku naruSené defekace. V podstaté
se da Fici, Zze v souvislosti se zvySenym tlakem v kone¢niku nedojde k dostate€nému
roztazeni a relaxaci analniho — fitniho kanalu a sliznice jsou pfi pruchodu stolice
vystaveny zesilenému traumatu.

DalSimi poruchami v oblasti kone€niku maze byt analni pistél, analni fissura — trhlina
nebo absces — zanétlivé lozisko viz. obrazek.

obr.¢.1.

Analni poruchy

Vnéjii hemeroidy

Andlni pistél Andlni Anilni absces
fissura

Pfriznaky - potize

Charakteristickymi pfiznaky jsou krvaceni, bolest a zanét okolni klize, ktery se
projevuje vétsinou svédénim. Krvaceni z hemoroidl se vétSinou objevuje v podobé
kapek syté jasné Cervené krve, ktera zustava na stolici nebo na toaletnim papire.
Nékdy je krvaceni dlouhodobé a Casté a nemocny nema kromé& nich zadné jiné
potize. Najednou se mu zaCne Spatné dychat a pocituje unavu. Je to znamkou
chudokrevnosti, ktera vznika nadmérnou ztratou krve a s ni i zeleza. Tato situace
vSak nastava velmi vzacné. Za prostym krvacenim se mohou skryvat zavaznéjsi
choroby, jako jsou nadory konec€niku a fiti nebo zanéty konecniku a stfeva. Proto pfi
nahlém krvaceni a pfi jeho opakovaném vyskytu, zvlasté u osob nad 50 let, je
nezbytné navstivit |I€kafe, aby byla odhalena prava pfiCina krvaceni. Na druhé strané
nutno Fici, ze vyskyt hemoroidu neni v pfimé souvislosti s t€mito onemocnénimi.



VysSetreni

VysSetfeni hemoroidu provadi Iékaf pohledem, prstem a pomoci anoskopu nebo
rektoskopu. Anoskop je pfiblizné deset centimetrd dlouha trubic¢ka, dalekohled,
kterym lékaf pozoruje zmény koneCniku. Rektoskop se liSi od anoskopu délkou,
v tomto pfipadé je mozno vySetfovat 15 az 20cm konecniku. Pfitom Ize provadét
rizné drobné chirurgické zakroky, odebirat vzorky tkdné na vySetfeni, stavét
krvaceni a dalsi.

Komplikace a Ié€ba

e krvaceni

¢ trombotizace uzlu

e krecCovité sevreni svaloviny fitniho otvoru
e zanét kiize okoli konecniku

Nejc¢astéjsi komplikaci hemoroidl je krvaceni, které postihuje vétSinu pacientd
s timto onemocnénim. Jina komplikace je nahle vzniklad bolest viti, ktera se
dostavuje vétSinou v noci a je spojena s nucenim na stolici, ovSem bez uspéchu. P¥i
pohmatu fitniho otvoru ucitime bolestivou bulku, ktera ma namodralou barvu. Je to
podobné jako u Zil na dolnich koncCetinach, dochazi v této oblasti k zanétlivé
trombéze (ucpani zily srazeninou). Pacienta tento stav vyleka a vétSinou brzy
navstivi lékare, ktery ho vySetfi a uklidni, Ze nejde o Zzadné nadorové onemocnéni.
Naprava takového stavu spocliva bud v lécbé konzervativni, nebo Iékaf navrhne
operacni fesSeni. OperaCni zakrok spociva v odstranéni krevni srazeniny (trombu)
v lokélni anestezii. Konzervativni |éCba sméfuje hlavné kulevé od bolesti, a
zmen$eni trombozovaného uzlu. Ktomuto jsou doporuCovany sedaci bylinkové
koupele. Nejvhodnégji plsobi omyvani a sedaci koupel konecéniku v hefmanku,
dubové klife. Zasadné nepouzivame ani vody ledové ani vafici, protoze vedou ke
kfre€ovitému sevreni svaloviny svérace a to je velmi bolestivé. Velmi vhodné je
pouziti vlazné sprchy, jejiz nékolikaminutovy proud pusobi na zlepSeni krevniho
prutoku v zanicené Zile. V Iékarnach jsou dostupné protizanétlivé masti, které maji za
cil zklidnit zanétlivy proces, v obdobi mimo pusobeni lazné. Zasadni komplikace
onemocnéni hemoroidy je zanétliva reakce klize v okoli konec¢niku, v disledku
nedostatecné hygieny. Vysvétleni je, ze v blizkosti fitniho otvoru jsou Zlazky, kde se
mohou usidlit mikroby, kvasinky, plisné a ty mohou zplsobit poruseni
obranyschopnosti kiize. Tento stav vede ke zvySenému svédéni a kozni vyrazce az
mokvajici vysev. Hlavnim Iékem je dostateCna hygiena po kazdé stolici, pouzivani
bidetl, sprchy. Je-li znemoznéna hygiena sprchovani po stolici napf. pfi cestovani,
v zaméstnani, je mozné pouzit vihCené ubrousky k denni hygiené.

Lécba hemoroidl spociva v odstranéni rozSifenych Zilnich pleteni chirurgicky a to
ambulantnimi vykony nebo planovanymi operacnimi vykony v celkové anestezii.
Ambulantné se osvédCilo odstranovani uzll pomoci tzv. gumikovani — kdy je
vyhfezla pletert vnitfnich hemoroidd zaskrcena gumickou a po nékolika dnech



odpadne a vyjde se stolici. Jiny zpusob je oSetfeni hemoroidi teplem za pouziti
hemoronu — pfistroje, ktery pomoci elektrod odlouéi uzle. Tato odstrafiovani uzld
ambulantné je nutno opakovat s odstupem nékolika tydna, protoZze vétSinou nelze
odstranit vSechny uzle najednou. Zakroky probihaji bez rizika a s dobrym vysledkem.

LéCba spodliva také v podavani medikamentu, Iéka celkovych s uinkem na Zilni
sténu pletené konecniku. Po ordinaci Iékare existuji k lokalnimu pouziti medikamenty
Cipky a masti k utlumeni obtizi spojenych s hemoroidy.

Prevence

Preventivni opatfeni jistté nezamezi vzniku onemocnéni hemoroidd, ale jisté
pomohou zmirnit obtize s nimi spojené. To znamena docilit toho, aby pfiznaky
onemocnéni byly co nejkratSi a co nejméné bolestivé.

e Pravidelna stolice

e Zdravy zivotni styl, strava, aktivni pohyb
e Dostatec¢na hygiena po stolici

e Dostate¢ny denni prijem tekutin

Na prvnim misté jde o pravidelnou stolici (1 krat denné&) a odstranéni zacpy. Tomu
jde naproti vhodné slozZeni stravy a dostatek télesného pohybu. Pouzivani projimadel
neni vhodné, zvlasté v dobé obtizi. Zasadni vliv na €innost stfev a krevni obéh
v oblasti kone¢niku ma aktivni télesny pohyb. Dlraz je kladen na pacienty se
sedavym zaméstnanim, jako jsou fidiCi, pokladni, ufednici, ti by méli aktivné
sportovat nékolikrat v tydnu. Velmi dcinné je plavani, které pfispiva ke zlepSeni
kone¢nikového obéhu. V prevenci vzniku onemocnéni stfev a kone€niku zasadné
pusobi slozeni stravy a obsah vlakniny, je obecné povazovana za prospésnou,
pro prevenci rGznych onemocnéni, jako je nadory stfev, zacpa, zanéty stfev,
konecniku a hemoroidy. Vlaknina zvétSuje obsah stiev a plsobi jako kartac, ktery
zabranuje vstfebavani nevhodnych latek do krve. Vlaknina je v podobé rozpustné
formy a nerozpustné formy. Ovoce a zelenina je forma rozpustna obsahuje pektiny
a celulézu. Celozrnné pecdivo, lusténiny — hrach, ¢ocka, fazole je forma vlakniny
nerozpustna, tyto maji navic velky obsah rostlinnych bilkovin a fadu nutri€nich latek.
Nutno dodat, Ze je potfeba dostate¢né pfijimat vodu, coz je 2 az 3 litry denné na
dospélou osobu, aby tato nerozpustna vlaknina nezpusobila pravé obavanou zacpu.
Nevhodné zvlasté pfi akutnich potizich jsou drazdivé potraviny a pochutiny, alkohol,
kava a koufeni.
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