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BroZura o nutricni vyZivé

Strava = vyziva organismu. Je to jeden ze stavebnich kamenl pro rdst a obnovu
organismu, pro boj sunavou i snemoci. Ke wvzniku
onemocnéni vede jak nedostatek, tak nadbytek stravy. A
dilezité je nejen mnozstvi, ale i sloZeni stravy. Ziviny,

které organismus potifebuje musi byt obsazeny ve

vyvadzeném poméru. Pokud se organismu néceho
nedostava, bere si z vlastnich zasob a tak dochazi k Ubytku tukové a svalové tkané.
Tim dochazi k celkovému oslabeni organismu, zhorSuje se imunita, hiife se hoji rany,

snizuje se sobéstacnost a prodluzuje se pobyt v nemocnici.

Nemoc = ovlivituje vyzivu — nechutenstvi, zvraceni, prijmy, nadymavost, zacpa,

(&

Energie 7 potravy = mé byt rovna vydeji, je ovlivnéna zdravotnim stavem, vékem,

Spatné vstiebavani

Dieta = snizeni pestrosti stravy, jednotvarnost nejen

vzhledova ale 1 v obsahu Zivin

pohlavim a télesnou aktivitou
dospélé zena ....... 2000 — 2200 kcal
dospély muz ...... 2400 — 2600 kcal




Malnutrice = podvyziva — nemoc, nedostateCna vyziva, oslabeny organismus,
komplikace onemocnéni, ztrata sobéstacnosti

Kratkodoba podvyzZiva = hubnuti, nechutenstvi, odmitani stravy, Gnava, nespavost,
zvySena citlivost na chlad, otoky dolnich koncetin z nedostatku bilkovin

Dlouhodoba podvyziva = dechové nedostate¢nost a poruchy krevniho ob&hu, zanéty,

abscesy, zapal plic, ztrata sob&stacnosti

Planovanda operace
pred operaci = Pokud ma pacient nezadouci hmotnostni Ubytek, je
vhodné 1 — 2 tydny pfed planovanym operac¢nim vykonem podévat

nutricni vyrobky ve formé sippingu ( popijeni ), také je nutny

dostatecny pitny rezim. K dietni ptipravé na chirurgicky operacni

vykon je vhodny preOp .

po operaci = podava se enterdlni vyziva, je nutno dodrzovat pitny rezim e
’ r1o s ) ) . vy r [ Y
a po vysazeni enteralni vyzivy se podava sipping s vy$§im obsahem &

bilkovin ( Nutridrink protein, Cubitan )

v domdcim prostredi = jsou vhodné nutri¢ni dopliky az do zhojeni

rany




onemocnéni traviciho traktu = potraviny se zvySenym obsahem bilkovin (mlécné

vyrobky, tvrdé syry ), Nutridrink Multi Fibre (zvySeny obsah vldkniny ) — nepodévat
v dob¢ probihajiciho zanétlivého procesu

"Nutridrink
potiZe s polykdanim = mohou vést k vazné podvyzive, vhodny
Crdsrmie
je Nutridrink creme se zvySenym obsahem energie a bilkovin LN ot
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suchost v ustech = vhodna kompletni tekutd vyziva neobsahujici lepek — Nutridrink
Yoghurt

vyZiva pro seniory = potieba energie se snizuje jen o 5 % za 10 let,

snizi- 1i se objem stravy, dochdzi k ubytku svaloviny, zhorSuje se

pohyb, je vyssi riziko infekce a komplikaci onemocnéni

vyZiva u ndadorovych onemocnéni = nutridrink je tfeba popijet po malych douscich

mezi jidly, existuje n€kolik pfichuti, nutridrink lze vyuzit 1 pfi vareni

- (rozmixovat s ovocem, marmeladou, pouzit do mlécnych polevek,

omacek, lze jej téz zmrazit a konzumovat jako

zmrzlinu), existuje 1 v men$im obsahovém baleni —

Lo
utridrink compact
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Nutridrink je velkou vyhodou tim, Ze je pfipraven k okamZzitému pouZiti a Setii Cas
pti ptipravé jidla. Vyrabi se v n€kolika ptichutich a je 1 v diabetické upravé ( Diasip ).
Pokud je to mozné, mél by ale byt jen potravinovym doplikem a nenahrazovat

pfirozenou stravu.

Nutridrink je potravina pro zlepSeni vyzivy, vzdy by mél byt pouzivan pouze na

doporuceni Iékate a je tfeba pravidelné navstévovat Iékare po dobu jeho uzivani.
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Podrobnéjsi informace ziskate v Nutri¢ni ambulanci Nemocnice Tabor a.s.

Utery 8.00 — 12.00 hod. , tel: 381606068

Vyrobila : Bc. Alena Machova, Nemocnice Téabor a.s., 2015




