BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY

Benigni hyperplazie prostaty (predstojné Zlazy) je nejCastéjsi nezhoubné onemocnéni postihujici muze v pokrocilém véku. Pretrvavajici
hormonélni stimulace je pficinou zmnoZeni svalové-vazivové a Zlazové tkané kolem mocové trubice a zvétseni celé Zlazy. Zbytnéla tkar vede
k Utlaku mocové trubice, a nasledné mdZe zplsobovat potize s mocenim. Pfiznaky se mohou objevovat jiz u Ctyficatnikd. S vékem se prostata

2vétSuje a problémy s mocenim jsou Castéjsi.
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ficinou obstrukee (stlaceni) krcku mocového méchyre.
Hyperplazif prostaty trpi vice neZ 50 % muz( nad 50 let a vice nez 75 % muzd nad 70 let. Mocové
cesty mohou byt zvencf stlaceny zbytnélou prostatou, coz miiZe vést k poruse funkce mocového
méchyre a dokonce i ledvin. Poruchy zpdsobené zvétSenim prostaty jsou dany sekundarnimi
(cinky na mocovou trubici, moCovy méchyr, ledviny a méné Casto na samotnou prostatu.
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PRIZNAKY

Rada piiznaki tizce souvisf s obstrukcf (tlakem) mocové trubice a postupnou ztrétou normalnf funkce mocového méchyre, které vede k jeho
netipinému vyprazdiiovani. Pfiznaky se u jednotlivych pacientd lisi a kazdy z nich se mlZe projevovat rliznymi zplsoby. Nejcastéjsi priznaky
u Vvétsiny jedincl, kteff trpf benignf hyperplazif prostaty, souviseji se zménami pfi moceni nebo problémy s mocenim. Priznaky je mozno

rozdélit nasledovné:

1) Drazdivé piiznaky: obvykle jsou zplisobeny snizenim moz-
nosti roztazeni mocového méchyre z dvodu stlaceni zbytnélou
prostatou.

A) polyurie (Casté mocent)

B) nocturie (no¢ni mocenf)

() urgentni potfeba mocit

D) dysurie (bolestivé moceni)

E) nutkavé inkontinence (dnik moci)

2) Pfiznaky z Gtlaku: jsou zplisobeny pfimo z(zenim jak krcku
mocového méchyre, tak ¢asti mocové trubice prochézejici prosta-

tou, v dlsledku zbytnénf prostaty.

A) zmensen( sfly proudu a mnoZstvi moci

B) vdhavy zacatek mocenf

Q) prerusovéni proudu moci

D) Gnik moci

E) pocit nedplného vyprazdnéni mocového méchyre
F) naméhavy zacatek moceni

G) retence modi (neschopnost mocit)



JAK BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY OVLIVNUJE ZIVOT PACIENTA

PYitomnost benigni hyperplazie (nezhoubného
zbytnén) prostaty vyznamné postihuje Zivot pa-
cienta, protoZe psychologické dopady hyper-

plazie vyvoldvaji emocni poruchy, jako je ztrta 3) pocit trapnosti

sebedcty a preruseni spolecenskych a sexu- 4) (zkost

alnich aktivit. Omezuji jeho obvyklé chovanf 5) potlacenf sexuality

a také jeho nezavislost. Nejcastéjsimi psychoso- 6) socialnf izolace

cidlnimi problémy, kterym Celf pacienti s benignf 7) neschopnost Zelit problémam
hyperplazif prostaty, jsou: 8) deprese a smutek

1) pocit osobniho ponizent
2) emociondlni reakce vyplyvajici
z nedostatecné sebed(ivéry

MOZNE KOMPLIKACE

Mocovy
méchyr

Mocova
infekce

Retence moci
(neschopnost

U muzd, kteff trpi benignf hyperplazif (ne-
zhoubnym zbytnénim) prostaty dlouhodobé
a u nichZ se piiznaky postupné zhorsujf, md-
Ze dojit také k:

mocit)

1) mocovym infekcim
2) hematurii (pftomnost krve v moci)
3) akutnf retenci moci (neschopnosti

Kameny mocit)
b L : 4) ledvinné insuficienci
méchyfi . —— —=Hyperplazie o 7 e v 1w
' (zbytnéni) 5) tvorbé kamend v mocCovém méchyfi
Bakterie prostaty
OSOBNI PECE

1) Vyhybejte se (nebo omezte) konzumaci kdvy, alkoholu
nebo ndpojl s obsahem alkoholu, zejména po vecefi.

2) Nepijte velké mnoZstvf tekutiny najednou a dvé hodiny
pred ulehnutim ke spanku. SnaZte se rozloZit pifjem
tekutin rovnomérné béhem dne.

3) Vyhybejte se uzivani 1€k, jako jsou antihistaminika (Iéky
proti alergii), nékterd antidepresiva (Iéky na depresi),
diuretika (druh lékd na vysoky krevni tlak) a dekongestiva
(I€ky na zlZeni cév), protoZe ty mohou zhorSovat piiznaky
tohoto onemocnéni.

4) Co nejvfce omezte stres.

5) UdrZujte se v teple a pravidelné se vénujte fyzické aktivité,

protoze chlad a fyzickd necinnost mohou pifznaky
zhorSovat.

6) Naucte se a provadéjte cviky, které jsou
zaméfeny na posilenf svald panve.

7) Jdéte se vymocit hned, jakmile ucitite
potiebu.

Fyzickd aktivita
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