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Antikoagulacni 1éCba — 1é¢ba napt. Warfarinem, ...
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Jisté vite, ze naSe ob&hova soustava sestava ze srdce a cév, 1 -ﬂﬂﬁ"
v nichz proudi krev a tento neustaly proud krve zabezpecuje ptivod kysliku a
zivin do celého organismu. Pti zranéni, dojde-li soucasné k poranéni cev,
dochazi ke krvaceni. Aby nedoslo k vykrvaceni, mame slozity systém sraZeni
krve. Pii zdvazné poruse tohoto systému dochézi ke zvySené krvacivosti, a to
muze nemocného ohrozit 1 na Zivote.
Nékdy mitize dojit ke srazeni krve 1 uvniti cévniho feCisté. Tento stav se nazyva
tromboza. Trombdza prerusi ptfisun kysliku a zZivin tkanim a muize dojit
k zavaznym zdravotnim komplikacim ( infarkt, mozkova mrtvice, trombodza 7il
nejcastéji dolnich koncetin, ke vzniku embolie ). V takovych ptipadech se
zahajuje 1écba léky, zvanymi antikoagulancia. Lécba se zahajuje vzdy
V nemocnici.
:’rLéébu je nutno sledovat prostfednictvim
laboratornich testli krevni srazlivosti ( INR ).
Mnoho 1€kt ma s antikoagulancii interakce, to
znamena, ze pii jejich soucasném podavani se
ucinek antikoagulancii mize zvétSit nebo
‘zmenSit. To by mohlo byt velice nebezpecné.
. Proto zdsadn¢ nesmite uzivat zadné léky bez
: ; J védomi 1ékafe a uzivani vSech 1éku,
doporucenych jinymi lékaii, musite konzultovat s Iékafem, ktery sleduje Vasi
protisrazlivou 1écbu!
Lécba warfarinem s sebou nese néktera omezeni vcéetné skladby jidelnicku
s ohledem na skladbu vitaminu K v jednotlivych potravinach. Warfarin je 1¢k
uzivany k prevenci vzniku krevnich srazenin (trombi) v cévnim fecisti a v srdci.
Jeho ucinek je zaloZeny na blokovani u€inku vitaminu K v organismu. Vitamin
K je latka rozpustnd v tucich s vlivem na sraZeni krve, na stavbu kosti a ukladani
glukozy do zasoby v jatrech.
Doporucena denni davka vitaminu K: muzi = 80 pg, Zeny = 70 pg. Pokud
jeho ptijem potravou kolisa, méni se i srazlivost krve, coz je situace, kterad
pacienta léCené¢ho warfarinem muize vazné ohrozit.
V piipad¢ jakychkoli nejasnosti, ¢i komplikaci se vzdy poradte se svym
oSetfujicim Iékatfem.
Stabilniho pfijmu vitaminu K dosdhneme vyloucenim potravin s vysokym a
zaroven velmi nestabilnim obsahem vitaminu K — vSechny zelené casti rostlin




( listova zelenina, naté, kvétak, listy pampeliSky, vojtéska, Cekanka, rukola,
polnicek, kelp, bylinky a bylinné caje, zeleny ¢aj, avokado ). Vyjimkou je
nepatrné mnoZzstvi pouZzité na ozdobeni jidla.

Potraviny s vysokym, ale stabilnim obsahem vitaminu K ( olivy, ¢ervena fepa ) mizeme do
jidelnicku vétSinou v piiméfeném mnoZstvi zafadit. Vyfazuji se pouze pokud zplisobuji
neucinnost warfarinu.

Potraviny se stfednim obsahem vitaminu K ( lusténiny, okurky,
vétSina ovoce, maso ) muzeme do jidelnicku zatfazovat
pravidelné podle naSich zvyklosti.

Potraviny s nizkym obsahem vitaminu K ( kotfen mrkve,
petrzele, celeru ) nejsou omezeny ani mnoZstvim ani
pravidelnosti uzivani.

Pti 1é¢beé warfarinem neméite vyrazné své stravovaci navyky a
nepouzivejte potravinové doplitky bez konzultace s 1¢karem.
Také se nedoporucuje pozivani alkoholu v mnozstvi vétSim nez 1 drink ( 0,5 1
piva, 2 dcl vina, 0,5 dcl destilatu ) denn¢.

Doporucend denni davka vitaminu K je 70-80ug/den, ddvka by neméla prekrocit
250 mikrogramt za den.

Koncentrace vitaminu K v nékterych potravinach

obsah vitaminu obsah vitaminu
potravina K potravina K
ng/100 g ng/100 g
brambory HZO Hzeli HZSO \
houby H7 Hraj Cata zelena H49 ‘
hrach H7 Hraj Cata zrala H24 ‘
kukuFice 10 Spenat 334 |
oves 75 kvétak 275 |
pSenice H36 Hmrkev HIO \
pSeni¢né klicky 37 sojové boby 190 |
pSeni¢né otruby HSO \ﬁahody H13 \
zeleny hragek 24 brokolice 180 |
zelené fazolky H33 Hchi"est H60 \
sojovy olej H193 Hokurky HZO \
olivovy olej HSS Hledovy salat H35 \
kapusta H177 Hsuchzi cocka H22 \
s jogurt

zelené salaty 315 L igko tugny 0,3

ruzickova kapustaH440 Hiogurt ovocny HZ \
celer - koren 12 salétqvé 100

dressingy




cuketa H3 Hzelny salat HSO \
cibule bila syrova 2 majonéza 41 |
slune¢nicovy olej H3 Hkoblihy HIO \
maslo 7 jablkovy kola¢ 11 |
margarin 42 lc);?l:rsl;()mVé 15

jatra HS Hhranolky HS ‘
vejce HZ Hpizza H4 ‘
mléko <1 chléb 3 |

Uginek warfarinu, heparinu vyznamné zvysuje: hore¢ka, priijem, nahlé sniZeni
prijmu potravy (nechutenstvi, razantni redukéni dieta), alkohol, uzivani 1ék,
které mohou ovlivnit hladinu vitaminu K nebo protisrazlivych 1€ka na polykani,
uzivani potravnich doplikl s vitaminy, s extrakty gingko biloba, tfezalky atd.,
piti bylinnych c¢aja, zeleného caje, slozeni potravy (potraviny s vysokym
obsahem vitaminu K).

Pokud pacient prodélal akutni horecnaté onemocnéni nebo mél-li prijem a
zvraceni, mél by se dostavit na kontrolu Quickova testu diive, neZ lékai pri
Jestlize wuzivate vitaminy v tabletich, pak miizete pouZivat jen takové
vitaminové  piipravky, které neobsahuji
vitamin K.

Pacientli 1éCenych Warfarinem posledni
dobou pfibyva a to 1 mezi mladymi aktivnimi
lidmi. Prevenci je zdravy Zivotni styl —
dostatek  pohybu, nekoufit,  dodrzovat
optimalni télesnou hmotnost, snizit piijem
zivocisnych tukt a cholesterolu.

Vybér potravin :

Maso veptové a ryby - nizky obsah vitaminu
K —1ze konzumovat dle zasad spravné vyzivy.
Drubez, hovézi a teleci maso: obsah
vitaminu K zilezi na tom, ¢im je
zvife krmeno — doporucuje se maly
pfijem dribeze, hovéziho, teleciho
masa.

Jatra nejsou povolena.

Mléko a mlécné vyrobky lze
/ konzumovat v libovolném mnoZstvi




mnozstvi (obsahuji Zivé bakterie podporujici rlist bakterii v tlustém stfevé, které
podporuji tvorbu vitaminu K).

Vejce: bilky bez omezeni, Zloutky 1 kus denng.

Tuky: fepkovy, slunecnicovy olej, maslo - maji malé mnoZstvi vitaminu K.
Olivovy a s6jovy olej pouzivat pouze v nepatrném mnozZstvi.

Vitaminové dopliiky s vytazky ginkgo biloba, se zelenym Cajem a vitaminem K
nejsou povoleny.

Ovoce je povoleno v jakémkoliv mnozZstvi kromé suSenych Svestek, manga,
kiwi, ostruzin. Maliny se konzumuji jen v malém mnozstvi.

Zelenina - kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel, fedkvicky, fedkev), rajcata,
okurky, papriky, cuketa, brambory, houby, listovd zelenina - lze jist denné
v malém (denn¢ stejném) mnozstvi. Vojtéska, pampeliska, ¢ekanka, rukola,
polnicek, kelp nejsou povoleny.

Obiloviny - bez omezeni.

Lusténiny - dodrZovat pravidelné mnozstvi lusténin.

Napoje - bylinné ¢aje pit pouze vyjimecné, a to v malém mnoZstvi (1 Salek
denng). Zeleny Caj neni povolen. Ovocné Caje, Cerny Caj lze pit bez omezeni.
Ostatni nealkoholické napoje pit bez omezeni.

Alkohol - je povoleno pit 1 drink denné (0,51 piva nebo 2dcl vina nebo 0,5dcl
destilatu). Pti piti vétsiho mnozstvi alkoholu je riziko nebezpe¢ného krvaceni !
Koreni - vSechny druhy povoleny, vysoky obsah vitaminu K je jen
v petrzelové nati a v fefisSe.

Mezi nevhodna jidla patii typicke cCeské knedlo-vepto-zelo, velky salat
z listového salatu, samostatné jidlo z brokolice a kvétadku, které je hlavni Casti
pokrmu.

Priklad jidelni¢ku pri lécbé Warfarinem
(urceno pro zeny i muze bez rozdilu véku)

Snidang¢: Celozrnny chléb, Lucina, rajce.

Svacina: Banan

Obed: Pstruh pedeny na kofenové zelenind. Vafeny brambor. Recky
salat.

Svacina: Jogurt s pufovanym amarantem, pomeranc.

Vecere: Zapecend brokolice s bramborem a syrem. Paprika.

Vyrobila : Bc. Alena Machova, Nemocnice Tabor a.s., 2015



