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Vézeny kliente,

nedilnou soucasti 1écby nékterych onemocnéni je uprava zivotospravy. Vhodné zvolena
vyzivy je nutnd jak v akutnich stavech, tak u 1écby chronickych onemocnéni. Dietetika je
obor, ktery kopiruje vyvoj a pokrok v medicin€é. Nami publikované rady a doporuceni by Vam
méli usnadnit orientaci v 1éCebné vyziveé, odpovidajici VaSemu onemocnéni. Obsahlejsi
informace lze Cerpat z odborné literatury, které je na trhu dostatek.

Vybér vhodnych a nevhodnych potravin u diabetes mellitus

Diabetes mellitus, neboli cukrovka je dlouhodobé onemocnéni zplsobené neschopnosti
organismu hospodafit spravné s cukrem (=gluk6zou). Cukrovka ovliviiuje nejen latkovou
vyménu cukri, ale i tukl. Je tedy onemocnénim s vysokym rizikem vzniku srdec¢nich a
cévnich onemocnéni.

Dlouhodobé vysoka hladina krevniho cukru se po €ase miize projevit onemocnénim srdce,
cév, o¢i, ledvin nebo nervi. Proto je pro diabetiky velmi dilezita jak 1écba vysoké hladiny
cukru v krvi, tak i lécba vysokého krevniho tlaku a vysokych hladin tukt, zejména
cholesterolu.

Nevyhnutelna opatreni:

Zakladni soucasti 1é€by je vzdy dodrZovani rezimovych opatfeni, mezi ktera patii dieta,
pohybova aktivita, zanechani koufeni a snizeni télesné hmotnosti o 5 — 10% pro obézni osoby
a jeji udrzeni.

Rozeznavame nékolik typi diet vhodnych pro pacienty s cukrovkou. Diety se li§i v mnozstvi
pfijimanych cukrii, tukii a bilkovin. Typ diety vdm doporuci oSetiujici lékat nebo nutri¢ni
specialista. Nezapomente, ze dodrzovani spravné diety je zdkladem 1éCby, i kdyz jste 1éceni
tabletami nebo inzulinem.

VHODNE POTRAVINY MENE VHODNE NEVHODNE
POTRAVINY POTRAVINY
OBILOVINY | celozrnné pecivo, Zitné pecivo, svétly chléb, veka, sladké pecivo (Croissant),
jecny chléb, ovesna kase, otruby | housky, rohliky, smazené pecivo (koblihy),
pSeni¢néa mouka, dorty, zakusky
kukuti¢né lupinky
MLECNE mléko nizkotucné a zakysané, syry do 55 % tuku plnotu¢né mléko, slazené
VYROBKY nizkotucné bilé jogurty, ovocné | v susing - plisnové a jogurty, smetanové jogurty
jogurty slazené vyhradn¢ zrajici syry (Niva, a krémy, smetana,
umélymi sladidly, nizkotu¢né Hermelin), uzené syry zakysana smetana,
syry do 30% tuku v susing, Slehacka, smetanové syry
netucny tvaroh, 70% tuku v suSing, tuény
tvarohové syry (Zervé, Luéina), tvaroh
syr cottage, olomoucké tvartizky
MASO bez viditelného tuku a kiize libové hovézi a vepiové | tucna masa (vepiovy bok),
kralici, dribez (kufe, kriita) , maso (vepfova panenka, | (kachna, husa), masa mleta
teleci, zvétina, klokani, pstrosi, kyta, kotleta; hovézi kupovana, trvanlivé
ryby — moftské i sladkovodni svickova, zadni, uzeniny, pastiky, vnitfnosti
rosténec), netucné (i dribezi),
uzeniny — Sunka, dietni a | jikry, mli¢i, kaviar,
dritbezi salamy a parky, | zabijackové pochoutky —
uzena masa, zveétina jitrnice, jelitky, tlaenky
VEJCE vajecné bilky samostatné max. - 2 ks vajecné zloutky
na tyden
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TUKY tuky (volné + vazané olivovy olej, fepkovy | sadlo, slanina, Skvarky,
v potravindch) — tvoii olej, sezamovy olej, vypeceny tuk, ztuzené
maximalné 30% z celkového néktera rostlinnd masla | tuky,
energetického piijmu (napt. Flora light, kokosovy a palmovy
—1g tuku — 38 KJ Perla Tip, Rama olej, tuky

Harmonia a neznamého sloZeni
Rama Linie),
nizkotu¢né pomazanky
z rostlinnych tukti
(Creme Bonjour), rybi
tuk, maslo
ZELENINA ostatni druhy mrkev, hraSek, zelené | smazena zelenina,
fazolky, Cervena zahusténa
fepa, celer — pii vyssi zelenina
konzumaci nez 200g
uvedené zeleniny na
porci se tato musi
zapocitat do celkového
pfijmu sacharidii na
den

LUSTENINY | fazole, hrach, ¢ocka, s6ja —
nutno zapocitat do denniho
prijmu sacharidd

OVOCE ostatni druhy, veskeré ovoce banany, hroznové datle, fiky, kandované
(vyjma citrontl) je potfeba vino, ryngle, §vestky, | ovoce,susené ovoce
zapocitat do denniho pfijmu hrusky , cukrovy sladké kompoty,
sacharidt meloun dzemy, marmelady

ORECHY A | dyfové, sezamova a kokos, solené a prazené

SEMINKA slune¢nicova seminka, stromové ofechy
ofechy (mandle, pakanové,
vlasské, liskové, para) - pozor
na jejich vysokou energetickou
hodnotu

SLADKOSTI DIA cukroviny slazené | cukrovinky slazené

frukt6zou nebo fepnym a
sorbitolem titinovym cukrem- —
¢okolady, zmrzliny....

NAPOJE Cistd voda, voda s citronem, vodou fedéné 100% alkoholické napoje

bylinné a ovocné Caje neslazené,
sodova voda, stolni vody bez
prichuti, neslazené mineralni
vody, kava prekapavana nebo
rozpustna s kofeinem (max. dva
Salky denné), kéva bez kofeinu

dzusy v poméru 3 dily
vody a 1 dil dZzusu,
light napoje,

vinny stiik v poméru 3
dily vody a 1 dil
suchého vina

(vino, pivo, destilaty),
netedéné 100% dzusy,
nektary, sladké napoje
(Fanta, Kofola,
Sprite...)
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POLEVKY nezahusténé vyvary polévky lusténinové, krémové polévky,

z masa a zeleniny zeleninové zahusténé polévky zahust'ované
malym mnoZzstvim jiskou nebo smetanou
mouky a lisovanou
zeleninou

PRIKRMY pSeni¢né téstoviny, knedliky houskové / Bramboraky, ostatni

ryzové nudle, bramborové / upravy na veétsim

brambory vatené / krupicové, mnoZstvi tuka

dusené / pecené na krupicové placicky a

sucho / zapékané / noky,

plnéné masem nebo bramborova kase

zeleninou, ryze,

lusténiny

BEZMASA brambory s tvarohem, | krupicova, ryzova

JIDLA téstoviny s tvarohem / | kaSe, Zemlovka,

se syrem / s tomatem, palacinky na sucho

lusténiny,

OMACKY omacky zeleninové omacky zahustované
zahusténé malym moukou a smetanou
mnozstvim mouky (houbova, svickova,
(rajska, pazitkova) koprova)

KORENI A zelené naté (petrzelova, | ostré kofeni, jogurtové | Smési kotfeni

DRESINKY celerova, pazitka, a bylinkové dresinky s glutamatem sodnym,

libecek), kmin, fenykl, majonézy, tatarské

majoranka, paprika omacky

sladka, muskatovy

otisek, bobkovy list,

pepf, atd., kecup,

hoicice

TEPELNA vafeni, duseni, peceni grilovani smazeni a peceni na

UPRAVA na sucho, zapékani, tuku

JIDEL upravy v horkovzdusné

a mikrovinné troubg,
opékani,
upravy na pecici folii

kontakt na nutri¢ni terapeutky — Nemocnice TABOR a.s.
tel. 381 608 769




