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Véazeny kliente,

nedilnou soucasti 1éCby nékterych onemocnéni je Uprava Zzivotospravy. Vhodné zvolena
vyzivy je nutnd jak v akutnich stavech, tak u 1écby chronickych onemocnéni. Dietetika je
obor, ktery kopiruje vyvoj a pokrok v medicin€é. Nami publikované rady a doporuceni by Vam
méli usnadnit orientaci v 1écebné vyzivé, odpovidajici Vasemu onemocnéni. Obsahlejsi
informace lze Cerpat z odborné literatury, které je na trhu dostatek.

DIETA S OMEZENIM TUKU

Indikace

choroby Zlu¢niku a pankreatu ( po odeznéni akutniho stadia), pii chronickém onemocnéni
zlu¢niku, po cholecystektomii, po stfevni dyspepsii a sttevnim kataru

Charakteristika

chemicky, termicky, mechanicky Setfici, ma energetickou 1 biologickou hodnotu, udrzovaci
charakter, lehce stravitelnd, nenadymava, snizeny obsah tuku a cholesterolu

Technologicka uprava

uprava do mékka, vareni, duseni, peCeni ve vodni 14zni, grilovani, konvektomaty, mikrovinné
trouby, pokrmy pfipravujeme na sucho, tuk pfidavame az do hotového

Vhodné potraviny

Maso — netucné maso ( teleci, hovézi, vept. kyta), libova driibez ( kute, krita, slepice), kralik,
netucné motské i sladkovodni ryby ( kapr, Stika, pstruh)

Uzeniny — libova Sunka, dietni a dribezi parky /salamy

Miléko — egalované (nizkotucné ), kyselé, kefir, acidofilni mléko, biokys, podmasli, jogurt bily
nebo ovocny ( vhodné druhy ovoce), sladké mléko samotné nepodavame !

Tvaroh — netu¢ny, pomazanka ( slané 1 sladké), krémy do moucnikdl, sypani

Syry —do 30% tuku v suSiné, bez ptichuti a ptidavkil/ tvarohové syry — zervé, Lucina, cottage,
ricota / tvrdé syry — eidam, moravsky bochnik

Vejce — bilky neomezeng, Zloutky maximalné 1x denné ( do pokrmti )

Tuky — maximalné 30g volného tuku /den, nejvice rano, nejméné vecer, maslo Juno, Hera, olej
( kvalitni, jednodruhovy)

Sacharidy — cukr a glukopur ( v dostatecném mnozstvi )

Mouka a krupice — oprazena na sucho ( zalit a 20 minut vafit), kroupy, ovesné vlocky
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Pecivo — starsi, vodové, netuéné housky, veky, Zemle, netu¢nd vanocka, suchary jen malo,
vyjimecné piskoty

Prikrmy — brambory ( bramborova kase nebo ryze), dietni bramborovy salat ( bez cibule,
okurek, majonézy, kofeni), duSend ryze, ménévajecné téstoviny, jemny houskovy knedlik,
krupicové a tvarohové knedliky, halusky, noky

Zelenina — Cerstva, sterilovand, mrazend, susend — mrkev, chiest, petrzel, kvétak, brokolice,
cerny kofen, pastinak, mlada brukev, porek, dyné€, patizon, Spenat, fazolka, hlavkovy salat,

cervena fepa, rajcata ( Stava a protlak), hrasek

Ovoce — syrové — banan, pomeranc¢, grep, mandarinka, zrald jablka ( bez slupek), merunky,
broskve; kompoty, pyré, kysely rosoly — tte$né,visné&, Svestky, ryngle, dyné, ananas

Moucniky — bilkové ovocné pény, pudinky a tvarohové pény, nakypy, chlebic¢ky, bublanina,
rolady, té€sto piSkotové, odpalované, spafované, tvarohové, krupicové a bilkové

Napoje — sladky rusky €aj, bylinkové Caje, mineralky, ovocné §tavy, ¢aj s mlékem, bila kéva,
kefir, acidofilni mléko

Koreni — Cerstvé naté ( libeCek, medunka, saturejka, bazalka, mlety kmin, majoranka), vyvar z
bobkového listu a hub, citronova a pomerancova stava, vanilkovy cukr, drozdi

Nevhodné potraviny

Maso - tu€né, nakladané, zvéfina, vnitinosti, uzeniny (kromé povolenych), husa, kachna,
slepice, kysel¢€ ryby, rybi konzervy, smazené¢ maso — minutky, vyvar z morkovych kosti

Mléko — plnotué¢né mlécné vyrobky s vys$Sim obsahem tuku

Syry — plisnové, syry nad 30% tuku v suSiné

Vejce — vatena, smazend, michana

Tuky — séadlo, slanina, Skvarky, piepalované a tepeln¢ zpracované
Pecivo — Cerstvé kynuté, chléb

Moucniky — kiehké, listkové, linecké tésto

Zelenina — zeli, kapusta, cibule, Cesnek, paprika, fedkvicky, hlavkovy salat, kyselé okurky,
kien, ¢alamada, lusténiny, houby

Ovoce — rybiz, angrest, jahody, maliny, hrozny, hrusky, fiky, syrové Svestky a ryngle,
brusinky, datle, ostruziny, meloun, rebarbora, kokos, ofechy, mak
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Koreni a pochutiny — majonéza, tatarka, pepf, paprika, tymian, skofice, zdzvor, muskatovy
kvét a ofiSek, hofcice
Napoje — alkohol, zrnkové kava, ¢okolada, silné kakao, nadymavé ndpoje, mrazené vyrobky

Piiklad jidelniho listku :
1. den

Snidané: &aj, rohliky, nizkotu¢ny jogurt
Svacina: jablko
Obéd:  polévka krupicova se zeleninou
vepiovy zavitek,ryze dusena,hlavkovy salat
Svacina: pudink s ovocem
Vecere: nudle s tvarohem,kompot broskvovy

2. den

Snidané: ¢aj, rohliky, Sunka
Svacina: pomeran¢
Obed:  polévka zeleninova
pecené kuie,bramborovy knedlik,kompot Svestkovy
Svacina: acidofilni mléko, houska
Vecere: Spagety po italsku

3. den

Snidané: bila kava, rohliky, taveny syr nizkotucny
Svacina: banan
Obéd:  polévka hovézi s ryzi
hovézi maso vafené, koprova omacka, knedlik houskovy
Svacina: nizkotu¢ny tvaroh s ovocem
Vecere: zapecené brambory s rajCaty a syrem, salat z ¢inského zeli

kontakt na nutriéni terapeutky — Nemocnice TABOR a.s.
tel. 381 608 769



