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Vézeny kliente,

nedilnou soucasti 1€¢by nékterych onemocnéni je uprava zivotospravy. Vhodné zvolena
vyzivy je nutnd jak v akutnich stavech, tak u 1écby chronickych onemocnéni. Dietetika je
obor, ktery kopiruje vyvoj a pokrok v medicin€é. Nami publikované rady a doporuceni by Vam
méli usnadnit orientaci v léCebné vyziveé, odpovidajici VaSemu onemocnéni. Obsahlejsi
informace lze Cerpat z odborné literatury, které je na trhu dostatek.

DNA A JEJI DIETA

Definice a priibéh onemocnéni pakostnice - Dny
Dnes vime, Ze to neni tak docela pravda, Zze dnou mize onemocnét i Cloveék stiidmy a
skromny; ale nemizeme popfit, Ze tu pfece jen je jista zavislost na nemirném jidle a piti, na
nepravidelném zivot¢ a na nadmérném zivotnim tempu.
Dnou onemocni vétSinou muzi (priblizné 90 % nemocnych), nejcastéji ve véku mezi 40. az
50.rokem Zzivota u muzili, u zen pak po Sedesatém roce zivota. Jsou casto z rodin, kde se uz
vyskytla dna nebo nékterd jina choroba latkové pfemény, jako napt. otylost nebo cukrovka.
Byvaji to lidé vétSinou otylejsi. Genetické vlivy byvaji prokézany asi u 20 % ptipada.
Dna je revmatické onemocnéni zpisobené poruchou metabolismu kyseliny mocove,
kone¢ného produktu nukleovych kyselin a nukleotidii. Ta vznikd v organizmu rozkladem
purind, které¢ se do téla dostdvaji jednak potravou (napf. masem, vnitinostmi, luSténinami,
nadmérnou konzumaci alkoholu) a jednak vznikaji v téle pii rozkladu a obnovovani vlastnich
télesnych tkani (napf. pii rozpadu starych krvinek). Organismus lidi trpicich dnou
neprodukuje dostatecné mnozstvi traviciho enzymu urikazy, ktery oxiduje relativné
nerozpustnou kyselinu moc¢ovou na vysoce rozpustnou latku. V disledku tohoto nedostatku
dochazi k hromadéni kyseliny mocové a jejich soli (urati) v krvi a tkénich (klouby, ledviny ¢i
jiné organy — podkozi), kde nakonec krystalizuji. V nékterych ptipadech se zda, Ze se kyselina
mocova prednostné usazuje v kloubu palce u nohy, ale nachylné k jejimu ukladani mohou byt
1 dalsi klouby, naptiklad kotniky, kolena, zapésti i klouby prstt.

Akutni dnavy zachvat se obvykle dostavi po néjakém zevnim popudu, napf. po traumatu,
operaci, infekci, ale 1 po rozc€ileni, stresu nebo po konzumaci potravy bohaté na obsah purint,
¢1 po vypiti vétsitho mnozstvi alkoholu. Mimotfadny piivod purinli v potravé je samoziejmé
zvlast vyznamnym vyvolavajicim momentem. Mnohdy vSak Zzadnou zietelnou piicinu
nezjistime. Dnavy zachvat zac¢ind obvykle nejasnym pocitem parestézie, prechazejicim po
chvili v bolest. Nastup bolesti byva piekvapivy a nahly, velmi typicky v Casnych rannich
hodinach. Poté se objevuje rozsifeni zilnich pleteni, zarizovéni a pozd¢ji zarudnuti kloubii.
Kloub zdufi a je zietelné teplejsi, kiize je leskla, napjata, vlhka a zanétlivé zmény se $ifi do
okoli. Kiize nad kloubem je napnuta tak, ze odrazi svétlo, tzv. zrcatkovy fenomén. Bolest se
zmirnuje az k ranu. Neni-li zdchvat 1éCen, trva 5-10 dnii, pak potize postupné odeznivaji.

Mezi celkové priznaky dnavého zachvatu patfi nadymani, nevolnost, podrazdénost, pachut
v ustech, bolesti ve svalech, polyurie, n¢kdy i zvySena teplota. Nemocny podle téchto
pfiznakd mlze poznat, ze se blizi dalsi akutni dnavy zachvat. Zachvaty se po né¢jaké dobé
opakuji, pozd¢ji ztraceji na intenzité a byvaji kratSi. Vznikd dna chronickd. Na opakované
postizenych kloubech se mohou objevit ireverzibilni zndmky deformaci, deformit a koznich
zmén. Vznikaji napf. tofy (tj. nahromadéni krystalkii kyseliny mocové) nejcastéji na usnich
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boltcich, ve svalech, burzach, ve Slachach ale i v n¢kterych organech. Vyjimecné se mohou
tofy provalit na povrch klize, coz se projevi vytékanim husté kiidové bilé hmoty.

Prvni pomoc

Pii akutnim zachvatu si na postizeny kloub pfilozte studeny obklad a uZzijte n¢jaky 1€k proti
bolesti s protizanétlivymi vlastnostmi, nejlépe Indometacinovy cipek nebo tabletu Ibalginu,
Diclofenacu atd. Rozhodné byste méli vyhledat 1ékaiskou pomoc!

Lécba

Pti 1éCeni se rozliSuje zachdzeni s nemocnym v akutnim zachvatu a tzv. profylakticky rezim
v klidovém obdobi mezi zachvaty. Je to nemoc, kterou nelze zakratko vylécit, a je tieba proti
ni bojovat po cely Zivot. Znamena to Upravu celé Zivotospravy, navyknout si na stiidmost a
pravidelnost v celém Zzivoté. Soucésti 1écby je medikamentdzni terapie, dieta, ale i 1écba
lazenska.

Hojny privod tekutin — to je prvni zasada diety pii dné, je to proto, aby se kyselina mocova
z téla dobfe vyluCovala. Dovoleno je pit prakticky vSe kromé alkoholu. Doporucuji se
caje(ovocné, zelené, bylinkové), voda s ovocnou Stdvou nebo citronem, stolni vody,
mineralky (Bilinka, Podébradka, obcas Karlovarskd voda), rizné limonady.dzusy, Stavy,
sirupy.

Dostatek zeleniny a ovoce!

Potraviny délime podle obsahu latek, z nichZ se uvoliiuje kyselina mocova (purinii), do
tri skupin:

Jidla pfi dné€ naprosto nevhodna — zakazana:

Vysoky obsah purinti — 150-800mg na 100g potraviny

vnitinosti, zvétfina, masa mladych zvitrat(kufeci, teleci, jehnéci), tuéné uzeniny, masové
vytazky, silné masové polévky, masové vyvary a omacky, extraktivni latky z masa, nakladana
masa, drobné ryby, sardinky, sardelky, slanecci, olejovky, ocka, anCovicky, sledi, jikry, mlici,
krabi a raci, plisiové a tucné uzené syry, sardelova pasta, maggi, vegeta, sojova omacka,
worcester a ostatni dochucovadla, kakaovy prasek, cokolada, ¢erna kava, silny rusky caj,
cervena fepa, reven, fiky

Jidla vhodna jen omezené:

Obsah purini — 50 — 150mg na 100g potraviny

ostatni masa, dribez, ryby, lusténiny, houby, drozdi, Spenat, kvétak, raziCkova kapusta,
hrasek, chiest, brusinky

Jidla dovolend, ktera tvori zaklad stravy:

Nizky obsah purinli — mén¢ nez 50mg na 100g potraviny

ovoce, zelenina — pouze povolené druhy, brambory, zavafeniny — kompoty,dzemy,marmelady
— rad&ji DIA vyrobky bez ptfidavku cukru, med, mléko a mlé€né vyrobky — volit nizkotucné
varianty, vejce — zdroj bilkovin Cerpat ptevazné z bilkli, obiloviny, pecivo, téstoviny, ryze,
cukr — pfi obezit¢ omezit celkovou spotfebu!!, rostlinné tuky a oleje — pro vysoky obsah
energie minimalizovat ptijem, vhodné népoje — nizkoenergetické

U muzi je normdalni hladina kyseliny mocové 420 umol/ a u zen do 340 umol/l. Hodnoty které
pfevySuji povolené normy je nutné optimalizovat dietnim opatfenim a medikamentozni
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1écbou. Naroky jez jsou kladeny na obézni nemocné vedou nutné ke snizeni energetického
piijmu a zvysSeni energetického vydeje. Spravna volba nizkoenergetickych potravin spolu s
pohybovou aktivitou jsou zdkladem tspésné 1écby. Uprava zivotospravy je celozivotni!!!

- Strava ma mit zasadotvorny charakter

- Vhodné je zafazovani odlehéovacich dni — ovocné, zeleninové — povolené druhy!!

- Dtlezit4 je redukce hmotnosti — dieta + pohybovy rezim

- DodrZovani pitného rezimu — 2- 31 denné!!!

- V dieté omezujeme drazdiva koteni, kuchynskou stl, dochucovadla

- Alkohol sice neobsahuje puriny, ale jeho konzumace prudce zhorSuje klinicky obraz
onemocnéni — dnavy zachvat!!!

Prirodni 1é¢ba: doporuCovanymi bylinami je vojtéska (pomaha snizovat hladinu kyseliny
mocové v krvi), lopuch a yzop. V lidovém lékafstvi se povazuji za G€inné slivone.

Priklad jidelniho listku v akutnim obdobi :
l.den

Snidanée: chléb s rostlinnym margarinem,med,bilé kava
Svacina: banan
Obéd:  polévka s ryzi a zeleninou
Spagety se syrem,ledovy salat
Svacina: presnidavka
Vecere: brambory s tvarohem,kyselé mléko

2. den

Snidané: chléb,rostlinny margarin,syr eidam 20%,¢aj
Svacina: jogurt s ovocem
Obed:  polévka bramborova
brambory,dusené fazolky
Svacina: jablko
Vecere: vlockova kaSe se skoftici,kompot

3. den

Snidane: chléb,syrova pomazanka,bila kava
Svacina: tvaroh s ovocem
Obéd:  polévka chlebova

zapecené téstoviny se Sunkou,Cervena fepa
Svacina: mandarinka
Vecere : veptovy platek pfirodni,ryze,kompot

kontakt na nutri¢ni terapeutky — Nemocnice TABOR a.s.
tel. 381 608 769



