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Vézeny kliente,

nedilnou soucasti 1€¢by nékterych onemocnéni je uprava zivotospravy. Vhodné zvolena
vyziva je nutnd jak v akutnich stavech, tak u 1é€by chronickych onemocnéni. Dietetika je
obor, ktery kopiruje vyvoj a pokrok v medicin€é. Nami publikované rady a doporuceni by Vam
méli usnadnit orientaci u léebné vyzivy, odpovidajici VaSemu onemocnéni. Obsahlejsi
informace lze Cerpat z odborné literatury, které je na trhu dostatek.

SETRICI DIETA

Je to zakladni dieta, ktera se podava pti chorobéch traviciho ustroji s dlouhodobym pribéhem,
které¢ nevyzaduji zmény v energetickém piivodu potravy ani ve vzajemném poméru hlavnich
zivin. Dieta se predepisuje jak pii funkcénich dyspepsiich, tak i pfi zvySené sekreci i zvysené
kyselosti zaludecni stavy, pii viedové chorobé€, erozivni gastropatii spojené s krvacenim, pii
obtizich po resekci zaludku, ale i pfi chronickych chorobdch zluéniku a slinivky biiSni
v klidovém obdobi. Velmi Casto se doporucuje i pti chronickych chorobach jaternich i pfi
zanétech tenkého a tlustého stfeva, pokud nemocni netrpi prijmy.

SloZeni diety: 9 500KJ 80g bilkovin, 70g tukti, 320g sacharidii, 90mg vit. C

Dieta je jak po strance energetické, tak i biologické plnohodnotna. Pro sviij realimentacni
charakter je vhodna pro onemocnéni traviciho ustroji s dlouhodobym prabéhem. Pfitom je
mirn¢ Setfici a lehce stravitelna. Co do vybéru potravin ma byt pestra a chutna.

Technologicka tiprava, vybér pokrmii a napoji:

Pouziva se vareni, duseni, peceni, opékani nasucho, zapékani ve vodni lazni, grilovani,
gratinovani. Voli se technologie blizka racionalni stravé s vyloucenim postupil, jez ¢ini
pokrmy téZce stravitelné, napt. smazeni. Aby se pfi technologické upravé nepiepalovaly tuky,
opéka se maso nasucho a podléva se vodou nebo malym mnozstvim vyvaru z kosti. Méaslo
nebo kvalitni jednodruhové oleje se piidavaji az do hotového pokrmu. Pokrmy se upravuji do
mékka. Neni-li mozno dosdhnout zméknuti potravin ani delsi tepelnou upravou, jako je tomu
napt. u nékterych druhti zeleniny nebo méné kvalitniho masa, je tfeba potravu nakrajet na
mensi kousky, prolisovat, propasirovat, umlet, naslehat, popt. rozmixovat. Tuhou rostlinnou
vldkninu, Slachy nebo chrupavky, které neni mozno ani piedchozimi Upravami rozrusit, je
nutno z hotovych jidel odstranit. Pokrmy pro tuto dietu nemaji byt ani pfili$ sladké ani kyselé.
Kofeni se tak, aby nebyly pfili§ drazdivé, ale ptitom chutové dostatecné vyrazné. Jidla nemaji
byt ptilis objemnd, nebot bylo zjisténo, ze objemy vétsi nez 200ml zvysSuji zaludecni sekreci.

Polévky se zahu$tuji nasucho oprazenou moukou, beSamelem nebo zavéaikou. Do hotové
polévky je mozno piidat Cerstvé maslo nebo jednodruhovy olej. K zavaikam se pouzivaji
nudle, ryze, krupky, krupice nebo kapani.

Maso ma byt netuéné. Kromé teleciho, libového hovéziho je mozno pouzit libové veprové,
nejlépe z kyty, kufe, kritu, kralika, mladé skopové, z ryb se hodi zejména kapr, pstruh a
moiské filé. Z uzenin je vhodnd Sunka, dietni salam, dribezi saldm, jemné parky a
v omezeném mnozstvi 1 jiné druhy netu¢nych uzenin.
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Tuky - maslo, rostlinné margariny, pomazankové maslo, jednodruhové oleje

Prikrmy - brambory v rtizné upravé kromé smazenych hranolkt, ryze, téstoviny, téstovinova
ryze, dietni knedliky a noky — kypiené sné¢hem, vzduchem, sodovkou

Omacky zahusténé stejn¢ jako polévky nasucho oprazenou moukou, beSamelem nebo
zavarkou. Tuk ptidavame az do hotového pokrmu.

Zelenina méa byt vzdy mlada, pokud mozno cCerstvd, vzacnéji sterilovana, mrazena nebo
susend. Je mozno pouzit mrkev, celer, petrzel, mladé kedlubny, kvétadk, brokolici, tykev,
fazolové lusky, zeleny hrasek, Spenat, rajcata, pdr, patizony, chiest, rizné druhy salatl-
hlavkovy, ledovy.... Zelenina se upravuje vafenim nebo duSenim, dale jako ptiloha ve forme
cerstvych salatii. Salaty se okyseluji jemnym octovym nalevem nebo citronovou $tavou.

Ovoce se podava jednak cerstvé, jednak kompotované - jablka, tfeSné, viSné, meruiky,
broskve, Svestky, ryngle, jahody, hroznové vino, brusinky, maliny, bortvky, dyné, banany,
pomerance, mandarinky, grapefruity, kiwi. Krom¢ toho se podavaji mosty, ovocné $tavy,
rosoly a dZusy.

Mléko je stalou soucasti jidelniho listku. Vyhodné jsou téz zakysané mlécné vyrobky —
acidofilni mléko, kefir, podmasli, kyska. Z mlécnych vyrobkil je mozno podat tvaroh a
vSechny druhy syrt kromé vyslovené pikantnich.

Bezmasé pokrmy zahrnuji ndkypy, pudinky, zemlovky, nudle, ryZovou kasi a jidla z krupice a
ovesnych vlocek.

Moucniky jsou vhodné z piskotového, odpalovaného, krupicového nebo tvarohového tésta.
Také rolady, nastavované¢ krémy pudinkem nebo Solamylem, suSenky, piskoty, plnéné
oplatky.

Koreni se zelenymi natémi — petrzelkou, pazitkou, libeckem, koprem, bobkovym listem,
bazalkou, majorankou, kminem, celou cibuli do vyvaru, vyvarem ze suSenych hub a kienem

Ndpoje — voda, stolni vody, ovocné, zelené, bylinkové, slabsi ruské Caje, mléko a napoje
z mléka, zakysané mlécéné vyrobky, ovocné §tavy, vybrané limonady, mineralni vody

Zv1ast nevhodné potraviny, pokrmy a napoje

Masa - tuénd, smazend, uzenda, uzeniny (kromé Sunky, uzenin z dribeze a uzenin dietnich),
husy, kachny, tu¢né ryby, masové a rybi konzervy, paStiky, bramborové a rybi salaty,
sardinky, oCka, kaviar a klobasy.

Tuky — sadlo, slanina, Skvarky, laj, ztuzené pokrmové tuky, oleje nezndmého slozeni,
palmovy a kokosovy olej

Zelenina — kapusta, zeli, ¢esnek, okurky, ¢alamada, naklddana zelenina v octé, fedkvicky,
star¢ kedlubny, papriky

Lusteniny — hréach, ¢ocka, fazole, sdja, cizrna.

Ovoce — rybiz, angrest, josta, hrusky, rebarbora, fiky, datle, ofechy, ofisky, mandle, mak
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Moucniky — Cerstvé kynuté testo, listkove tésto, linecké té€sto, smazené pecivo, kiehké tésto
Koreni — pept, palivd paprika, hoicice, kecup, chilli, zdzvor, ostra kofeni vSeho druhu,
dochucovadla — maggi, s6jovd omacka, worcester, masox, sypké kotenici smési do polévek a
omacek

Napoje — veskeré alkoholické napoje, sycené limonady, napoje ptilis horké a ptili§ studené
Zmrzliny a mrazené krémy

Priklad jidelniho listku:
1. den

Snidane: bila kava,rohliky, maslo, taveny syr
Svacina: jablko
Obéd:  polévka krupicova se zeleninou
hovézi maso vatfené, rajskd omacka, téstoviny
Svacina: piskotova roldda s dzemem
Vecere: zeleninovy karbanatek, bramborova kase, kompot Svestkovy

2.den

Snidané: Caj, rohliky, maslo, Sunka
Svacina: banan
Obed:  polévka bramborova
rizoto s masem a zeleninou, ¢ervenad fepa
Svacina: acidofilni mléko, rohlik
Vecere: veptovy ptirodni platek, dusena mrkev, brambory

3. den

Snidane: Caj s mlékem, housky, maslo, med
Svacina: pomerang
Obéd:  polévka drozdova
pecené kuie, ryze, hlavkovy salat
Svacina: jogurt ovocny
Vecere: zemlovka s jablky a tvarohem, kompot broskvovy

kontakt na nutri¢ni terapeutky — Nemocnice TABOR a.s.
tel. 381 608 769



