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TISKOVÁ ZPRÁVA
Budoucí jídelníček si novopečené maminky tvořily samy
Dlouhodobě se snaží táborská nemocnice zlepšovat pobyt pacientů v nemocnici. Již před několika lety zrušila platby za tzv. „nadstandardní“ pokoje na porodnici, kde pokoje jsou jedno, maximálně dvoulůžkové s možností bezplatného pobytu doprovodu rodičky. Kde již dlouhodobě neplatí otec u porodu žádné poplatky ani jiné skryté platby, ale naopak jsme rádi za přítomnost a pomoc rodiny v takové chvíli, jako je narození dítěte.

A ve stejném duchu chceme pokračovat i dále a rozhodli jsme se zlepšit stravování maminek na našem gynekologicko – porodnickém oddělení a do tohoto projektu zapojit i maminky samotné. A tak každé úterý v únoru byla snídaně servírována formou švédských stolů. Na výběr bylo několik druhů pečiva – bílé i celozrnné, opečený toustový chléb, koláče, různé druhy jogurtů, kefíry, actimel, vejce, šunka, sýry, ovoce, zelenina, cereálie, instantní kaše… Mnohé maminky využily možnost popovídat si s nutriční terapeutkou, která byla po celou dobu snídaně přítomna a dohlížela na správnost výběru potravin u maminek, které mají dietní omezení.

Výběr potravin, které jsou vhodné pro těhotné i kojící matky po porodu není nijak omezen. Pouze u nadýmavých potravin je doporučeno konzumovat je méně, popřípadě vynechat. Snažili jsme se proto vyhovět individuálním stravovacím nárokům maminek a co možná nejvíce se přiblížit jejich domácím zvyklostem.

Z potravin, které měly maminky k dispozici, byl největší zájem o ochucené jogurty a tvarohové krémy, klasické máslo, polotvrdý sýr, šunku. Menší zájem projevily o mléčné nápoje jako kefír, actimel, ochucené mléko.

Překvapivým zjištění byla výrazná preference pečiva z bílé mouky před celozrnným. Z nabízeného ovoce nejčastěji maminky sahaly po banánu a jablku. 

Na základě této spolupráce s maminkami naší porodnice jsme od začátku března upravili jídelníček tak, že mají maminky na výběr vždy ze dvou druhů snídaní. První, takzvaná klasická, na kterou byly až doposud zvyklé, zůstává. Výběr rozšiřujeme o snídani, ve které budou nabízeny cereálie, müsli, instantní kaše, mléčné výrobky i celozrnné pečivo. V podobném duchu bude upravena i studená večeře, která je podávána ve středu a o víkendech. 

Nabídka čtyř jídel k obědu, ze kterých si dodnes mohly vybírat maminky bez dietního omezení, bude rozšířena o výběr ze dvou druhů i pro dietu diabetickou („cukrovkářskou“).

Brzy přibude i celodenní nabídka zeleninových a ovocných salátů.

Rádi bychom poděkovali všem maminkám za spolupráci nad tímto unikátním projektem, který jistě přispěje i k osvětě, co je a co není vhodné ke stravování kojících maminek, a přispěje i k příjemnějšímu pobytu v naší porodnici. Na další setkání s vámi se těší kolektiv pracovníků porodnice Nemocnice Tábor, a.s.

