Nemocnice Ceské Bud &jovice, a. s., a SdruZeni jiho &eskych celiak G z. s.,
si Vas timto dovoluji pozvat na

SETKANI BEZLEPKA RU,
které se uskute €niv sobotu 5. b Fezna 2016 od 14 hodin v prostorach vzd  élavaciho centra Nemocnice
Ceské Bud éjovice, a.s.

Pfitomna bude vedle zastupcl sdruzeni predevSim specialistka na problematiku celiakie, détska
gastroenterolozka MUDr. Ivana Zeniskova.

Chybét nebude bezlepkovy informacéni servis, poradenstvi, témata Skolniho bezlepkového stravovani, ochutnavky
a prezentace firem vyrabéjici bezlepkové potraviny. Pfipraveny budou rovnéz darky pro déti.

.Celiakie je celoZivotni onemocn éni zpusobené nesnasenlivosti lepku. U lidi s touto nesnd$S  enlivosti
dochazi p dsobenim lepku ke zm éné povrchu sliznice tenkého st Feva, mizi zde mikroklky a klky. V
dasledku toho se povrch tenkého st Feva sniZuje, s tim se zmenSuje jeho schopnost trave  ni a vst Ffebavani
Zivin. Typickymi p Fiznaky jsou pr djem, plynatost, k rece, pokles hmotnosti nebo Unava,”  konstatovala
MUDTr. Ivana Zenigkova z D étského odd éleni Nemocnice Ceské Bud &jovice, a. s.

Tato porucha se muaze projevit kdykoliv, v détstvi i v dospélosti a mGze mit rizné projevy. U déti se celiakie
necastéji objevuje brzy poté, co jim byla prvné podana strava obsahujici lepek - krupicova kase, piSkoty a polévky
zahusténé moukou. Déti zaénou trpét prdjmy, maji objemné napadné zapachajici stolice. Trpi bolestmi bficha,
které se zacina postupné zvétSovat. Déti ztraceji chut k jidlu, jsou ¢asto plactivé a mrzuté. Ubyvaji na vaze a
malo rostou. MUze se také projevit chudokrevnost z nedostatku Zeleza.

U starSich déti a dospélych ¢asto propuka onemocnéni po zatézi (nemoc, téhotenstvi). Kromé typickych pfiznakua
se mUze objevit zvraceni, snizena chut k jidlu, chudokrevnost, osteoporoéza (fidnuti kosti), zvySena kazivost zubu,
bolesti kloubu, deprese nebo Unava.

Sdruzeni jiho ¢eskych celiak G (SJC) je obcanskym sdruzenim pacient(, ktefi jsou ze zdravotnich divod( nuceni
dodrzovat bezlepkovou dietu.

.Mame celiakii, Duhringovu dermatitidu, alergii na lepek. Zadné G Fady ani zdravotni poji§  tovny neeviduji
nas po ¢et, nikdo nevi, kolik nas je. Existuji jen odhady, k  teré se zna ¢éné lisi. Nej ¢astéji se v Iéka rskych
zdrojich uvadi vyskyt 1:200, 1:100 - jeden nemocny  na dv é sté nebo sto zdravych," uvedla p fedsedkyn &
sdruzeni Ing. Marie Skopkové, Ph.D.

Sdruzeni, pusobici v celém Jihoceském kraji, eviduje zhruba 300 rodin s bezlepkovou dietou, v nékterych jsou i tfi
nemocni. ,Nasim cilem je zaregistrovat ve sdruzeni co nejvic e nemocnych, abychom se mohli stat silnymi
partnery p A vyjednavani lepSich podminek pro bezlepka Ffe s Grady a institucemi. Spolupracujeme s
dalsimi sdruZzenimi celiak & v ramci celé CR," poznamenala Ing. Skopkova.

Za zasadni povazuje v€asnou a spravnou diagnézu, dohled a péci u gastroenterologa a pfispévky na jediny Iék -
bezlepkovou dietu od zdravotnich pojistoven.

«— Zpét



