Slunce mize
za stale vic
nadort ocCi

BudéjoviCti |ékari se setkavaji s nartistem
zhoubnych novotvar(i oka a jeho okoli

HANA SVITILOVA

Ceské Budéjovice - Pouzivate
pri slunéni ochranné krémy i
naocnivicka? Nosite slune¢ni
bryle? Pokud kroutite hlavou,
muZete se snadno stat jednim
z rostouciho pocétu pacient,
kter'i se 1é¢i s nadory oka a je-
ho okoli. Nezridka se museji
pres veSkerou snahu zdravot-
niku smirit s odstranénim vi-
¢ek ¢idokonce se ztratou oka.
O tom, Ze se ochranu oci

nevyplati podcenit, svédéi:

zkusenosti 1ékafii oéniho od-
déleni c¢eskobudéjovické ne-
mocnice. Ti se v posledni do-
bé potykaji s extrémnim na-
rustem pripadu vzniku nove-
tvara kize vicek a zvlasté ne-
bezpeénych nadorh nitra oka.

,Pribyva atypickych pripa-
di onemocnéni a dramaticky
roste i jejich pocet. Pred tri-
ceti lety jsme jich Fesili pét do
roka, dnes neni jediny mésic,
kdy bychom se nemuseli né-
kolika vaznymi a velmi po-
kroé¢ilymi pripady zabyvat,*
konstatuje neprijemnou sku-
te¢nost primar o¢niho oddé-
leni Jan Sattran.

Naprosty mytus
Za nesmyslné oznacuji léka¥i le-
gendy o vlivu elektroniky na vznik
nadoril. ,LCD displeje pocitaci &i
televize nemaji se vznikem novo-
tvarii v obliceji zadnou spojitost,”
zdlraziiuje prima¥ Jan Sattran.

Podobné jako u jinych na-

dori o tuspéchu lécéby do-

znacné miry rozhoduje véas-
na diagnoéza. PrestoZe zmény
v -obli¢eji lze ‘spatrit denné
v zrcadle a nelze je jen tak
prehlédnout, na operaénich
salech c¢eskobudéjovickych
o¢nich chirurga presto konéi
stale vice pacienti se zna¢né
zanedbanymi a mimoradné
rozvinutymi o¢nimi nadory.
,Pacienti ¢asto tusi, Ze ma-
ji problém, ale navstévu 1éka-
re odkladaji. Nasledné k nam
ovSem prichazeji v tak téz-
kych stavech, Ze nezbyva nic
jiného neZ hledat optimalni
rozsah odstranéni tohoto no-
votvaru a soucasné hledat
mista odkud pak presouvat
ktizi na vznikly defekt,“ po-
znamenal primar. Strana3
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Slunce miizZe
za nadory oci

Ceské Budéjovice - Ztritu
oka, odstranéni o¢nich vicek
a jejich nahradu, trvalé este-
tické vady v obliceji, to vse
mohou zptsobit néadorova
onemocnéni oka a jeho okoli.
Zatimco vi¢ka nejéastéji po-
stihuje bazaliom, v nitru oka
vétsinou buji melanom, jeden
z nejzhoubnéjsich nadort vi-
bec. A podle budéjovickych 1é-
karu jich rychle piibyva.

Pacienty pak ¢eka radikal-
ni lééba. ,Jedinym moinygl
reSenim je odstranéni posti-
Zenych a ¢asti zdravych okol-
nich tkani. Zna¢né zasahy do
tkani v blizkosti oka jsou ¢as-
to spojeny i s dal$imi kompli-
kacemi v podobé nedomyka-
vosti o¢ni §térbiny, zrohova-
téni povrchu rohovky a ztra-
tou vidéni,“ upozorniuje na
dalsi rizika primar oéniho od-
déleni budéjovické nemocni-
ceJan Sattran.

Na viné pritom byva sluné-
ni bez adekvatni ochrany, je-
hoZ vlivem mtiZe zhoubné bu-
jeni odstartovat. ,Nejsme
zvykli byt béZné a dlouhodobé
v prirodé na primém slunci.
Chybi nam tak prirozena pig-
mentace a kiZe je pak vnima-
véjsi k intenzivnimu drazds-
ni,“ vysvétluje. (hst)




