
 NEMOCNICE TÁBOR, a.s. 
Kpt. Jaroše 2000; 390 03 Tábor 

 

 

TISKOVÁ ZPRÁVA 
SVĚTOVÝ DEN ZRAKU 

 
Každý druhý říjnový čtvrtek, letos 12. října, vyhlašuje Světová zdravotnická 
organizace Světový den zraku, jehož cílem je zvýšit pozornost veřejnosti vůči 
očním onemocněním a zároveň upozornit na nutnost pravidelné prevence a 
včasné léčby očních chorob. 
Nejčastější příčinou slepoty ve vyspělých zemích světa je věkem podmíněná 
makulární degenerace (VPMD). Jedná se o degenerativní onemocnění sítnice 
s postupnou ztrátou zraku. Tato nemoc souvisí ve většině případů s postupujícím 
věkem, jen asi u 10 % postižených hraje roli i dědičnost. 
K diagnostice a sledování progrese onemocnění sítnice jsou využívány moderní 
vyšetřovací technologie a léčebné postupy. Jednou z nejdůležitějších 
vyšetřovacích metod je optická koherentní tomografie (OTC). Toto vyšetření 
poskytuje velmi přesné a detailní údaje o sítnici a vnitřních strukturách oka, 
umožňuje lékařům stanovit přesnější diagnózu, sledovat průběh onemocnění 
v různých časových úsecích a zvolit tak vhodný léčebný postup. Vyšetření 
nevyžaduje žádnou zvláštní přípravu, je nenáročné, nebolestivé a je ho možné 
bez jakýchkoliv komplikací opakovat.  
Optický koherentní tomograf Spectralis Multicolor získalo v tomto roce i oční 
oddělení táborské nemocnice. Poskytuje tím komfort našim pacientům, kteří na 
zmíněné vyšetření nemusí dojíždět na jiná pracoviště v regionu. 
Vyšetření není hrazeno ze zdravotního pojištění, provádí se v indikovaných 
případech na doporučení očních ambulantních lékařů. S ohledem na nenáročnost 
vyšetření je vhodnou možností prevence záchytu očního onemocnění a jeho 
úspěšné léčby. 
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