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Pojd'te s nami podporit

SVETOVY DEN DIABETU...

KDY?

Ve stredu 15. listopadu 2017 ve 14 hodin START

KDE?
U vstupu do nemocni¢niho arealu (vedle zastavky busu ¢islo 10)

CO BUDEME DELAT?
Pujdeme se projit ©

KAM?

Do kavarny plné budiku ,,Café Budik“ na Starém meésté

Od nemocnice pujdeme péSky do kavarny na Starém mésté, kde na nas ¢eka obcerstveni vhodné pro
diabetiky (kava ¢i ¢aj a dia dobrutka).

Rada provedenych studii prokazala, Ze pravidelné cviéeni nejméné 30 minut denné (napiiklad
10 000 sviznych kroku) a lepsi strava s nizkym obsahem tuku a vysokym obsahem vlakniny
vyznamné snizila riziko vzniku diabetu 2. typu.

Celkova zmeéna boje proti diabetu 2. typu zacina témi nejmensimi kroky v nasem
kazdodennim zivotée.



