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V autobusech v Budéjovicich a Tabore se dozvite, jak poskytovat prvni pomoc
25.08.2015

Se struénym ndvodem na poskytnuti prvni pomoci se mohou nové seznamit cestujici v MHD v Ceskych Budé&jovicich a
Tabore. Samolepky s touto tématikou, doplnéné navic Cislem 155 na zdravotnickou zachrannou sluzbu, se ve vozech
poprvé objevily v pondéli 24. srpna.

»Jedna se o velice strucny navod pro laickou vefejnost, jak postupovat pfi zastavé srdecni ¢innosti s upozornénim na
tisriovou linku 155," upresnil feditel Zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje (ZZS 1K) Marek Slaby s tim, Ze
si oblané béhem jizdy méstskou dopravou mohou zopakovat nejdllezitéjsi Gkony pfi poskytovani prvni pomoci -
identifikaci zastavy srdce, aktivovani zdravotnické zachranné sluzby a zahdjeni nepfimé masaze srdecni. ,Vse je
vyvedeno na dvou velmi nazornych obrazcich, které si kazdy zapamatuje i béhem kratké cesty do prace, na nakup,
nebo za zabavou a snadno si je vybavi i ve stresu," dodal Slaby.

Kdyz se projekt osvédci, oslovi i dopravce v jinych méstech

Umisténi samolepek do vozi MHD pfipravila a realizovala Ceské resuscitaéni rada a zZS J¢K s podporou Jihoceského kraje - svého zfizovatele. Zminit je tfeba i
&) vstiicny piistup Dopravniho podniku Ceské Budéjovice a taborské spoleénosti CDMETT PLUS.

»Takovato situace, kdy se budeme muset zmobilizovat a budeme muset pomoci nékomu v nasem okoli, méze jednou potkat kazdého z nas. V takovém pripadé je
$1J)dﬁleiité védét, jak se ma Clovék zachovat a hlavné to zvlddnout psychicky. Nasim cilem je vzdy zajisténi kvalitni Iékafské péce a prvni pomoc v tom hraje nedilnou

roli, proto tento projekt jednoznacné vitdme a podporujeme,” uvedla prvni naméstkyné hejtmana Ivana Straska.

Slaby dale fekl, Ze pokud se tento napad setka s pfiznivou odezvou, chtéli s nim iniciatofi oslovit i dopravce v ostatnich méstech na jihu Cech.
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