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Slovo predsedy predstavenstva

Vazeni ctenari,

dovoluji si vas touto cestou informovat o zakladnich udalostech, které hybou nasi
nemocnici.

Za velmi vyznamnou zdlezitost povazuji nasmlouvani uhradovych pravidel s pojistovnami pro rok 2013. Jak jiste vite,
na sklonku lonského roku byl obrovsky boj vsech nemocnic o to, aby ziskaly smlouvy se zdravotnimi pojistovnami na
dalsich pet let. Nam se to, za mirnych kosmetickych uprav, podarilo. Povazuji to ze velky uspéch, i kdyz situace s platbami
od zdravotnich pojistoven neni zcela idealni. Naklady nam vznikaji prubézne, ale bohuzel pravidlo financovani od zdra-
votnich pojistoven je postavené na tzv. mesicnich zalohach s tim, ze vyuctovani je potom jednou za rok. Kdyz je idealni
stav, tak do poloviny nasledujiciho roku. Nyni je to tedy polovina roku 2014. Za posledni léta se ale bohuzel tento model
neplni, platebni skluzy jsou nekolikamesicni nebo i rocni. Napriklad, do dnesniho dne nemdame vyuctovan rok 2010.
S vyjimkou jedné zdravotni pojistovny mame prisliby uhrady i na magnetickou resonanci, coz je velmi zlomovy okamzik
pro nasi nemocnici, potazmo pacienty. Mame jiz vyvésené oznameni o verejné zakdzce na nakup magnetické rezonance.
K dalsim dulezitym aktivitam patii zverejnent verejné zakazky na rekonstrukci zapadniho kiidla chirurgie. S tim souviselo
vystehovani lizkové casti a prestehovani ambulanci zapadniho kridla. Dekuji timto vSem, kteri se na stehovani podileli.
Nebylo to vitbec jednoduchée.
Rad bych se také pochlubil tim, Ze se nam zatim dari udrzet vykonnost nemocnice tak, abychom nemuseli vracet

pojistovnam zadné velkeé penize. Je to o jednotlivych pojistovndach, ale v globalu jako celku si stojime dobre.

S litosti musim konstatovat, Ze nas provadzi neustdle neprijemnosti a stiznosti na chovani personalu. To se nam opravdu
nedari odstranit a priznavdam, pritvrzujeme pri reSeni vSech opravnenych stiznosti. Zdurazinuji opravnénych stiznosti.

Meli jsme velké dohadovani kolem kolektivni smlouvy. Zatim se nam podarilo udrzet nemeénna pravidla ohledné pla-
tovych podminek pro vsechny kategorie zaméstnancii. Naopak je dohoda s lékari na snizovani prescasové prace a lékari
maji moznost si ve vetsi mire vybirat nahradni volno. Je zde i obrovsky tlak na zménu organizace zdravotnich sester; resp.
oSetrujictho persondlu, a jeho prescasovou praci.

A jakym smerem se bude nemocnice ubirat?

Po medicinskeé strance chceme udrzet kvalitu zdravotnich sluzeb, tak abychom si zaslouzili penize, které nam pojistovny
za to daji. Je to takovad obecna fraze, ale bohuzel na tom to stoji a padd, jestli vitbec budeme mit dostatek financnich pro-
stredku na dalsi rozvoj a ne jen na to, abychom prezili.

Dalsi stranka je ta persondlni. Budeme opravdu selektovat pracovniky ne jen podle jejich odbornosti, ale i podle jejich
etickych a moralnich kvalit. Stale narazim na komunikaci zdravotnikii s pacienty, na vaimani a vciteni se do jejich potreb
a potizi.

Treti cast nasi spolecné cesty je stavebni zdleZitost ohledne zdpadniho kridla a modernizace pristrojového parku.
Jedna se hlavne o oddeéleni gastro a rentgeny, v mensi mire dalsi nemocnicni oddeleni.

Co bych vam ctenarum nasich nemocnicnich novin popral?

Vsem zamestnancum preji: ,, Mejte jen spokojené klienty a spokojeny osobni zivot. *
Vsem pacientiim nemocnice preji: ,, At se vam dostane vlidného prijeti, at' se Vam u nas libi a at’ mate zajisténu profesi-
ondlni péci.

/' 74 O, [C—

Ing[ Ivo Houska, MBA
predseda predstavenstva Nemocnice Tabor, a.s.



Medailonek MUDr. Jany Voldanové,
primarky otorinolaryngologického oddéleni

Po lednovém nahlém umrti
pana primare MUDr. Ivana
Spillera zastava od 1. 5. 2013
funkci primarky otorinolaryn-
gologického oddéleni nemocni-
ce Tabor, as. prim. MUDr.
Jana Voldanova.

N

Pani primaika je absolventkou 1. Iékarské fakulty UK v
Praze. Od roku 1979 pracovala na ORL klinice Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, kde ptisobila na pozici
vedouci lékarky lizkové ¢asti a détské stanice ORL kliniky.
V roce 1983 absolvovala trileté¢ pedagogicko-psychologic-
ke Skoleni a od roku 1994 vyucovala détskou otorinolaryn-
gologii na 3. LF UK v Praze.

V letech 1987 az 1990 byla na stazi v Institutu neurochi-
rurgie N. N. Burdénkovi Akademie véd SSSR v Moskve,
na Klinice détskych popalenin v Moskvé, na II. infekéni
klinice Celostatni ustfedni laboratore AIDS v Moskve;
v roce 1994 se ztcastnila seminafe o zdravotnictvi v Izrae-
li (Nazareth, Tel Aviv); v roce 1998 byla na celosvétovém
rinologickém kongresu ve Vidni (prof. Stammberger) a
v roce 2006 na mési¢nim pracovnim pobytu na bazi huma-
nitarni pomoci Africe v Stidanu. Operovala na ORL oddé-
leni ve Vojenské nemocnici v Chartimu (hlavni mésto) a
v Kenané (poust, venkov). Zde ziskala certifikat (nostrifi-
kace) k provozovani otorinolaryngologické praxe v Sudanu
a jinych arabskych zemich.

Zkusenosti z dlouholeté praxe by chtéla predavat dal a
zdokonalit tak nase ORL oddé¢leni. Velmi rada by ptedala
své bohaté zkuSenosti z operativy mladsim kolegtim. Tési
se, ze bude moci operovat. Vzdy byly jeji prioritou chirur-
gické obory. Operativa ji bavi a neustale 1aka. To je také
divod, proc¢ ji nikdy nezlakal odchod do ambulantniho za-
fizeni. TéESi se, ze si vybuduje ,,néco nového, svého™ a ze v
mensim kolektivu najde vlidné pfijeti.

S Jihoc¢eskym krajem pani primaiku poji pfedevsim ro-
dinna chalupa. Diky této nové pracovni vyzvé, je tak pro ni
navrat do jejiho rodného kraje balzdmem na dusi.

Predstavuje se oddéleni

Centralni laboratoi‘e
MUDr. Pavla Novotna (primaika)
Drahomira Pfibylova (vrchni laborantka)

MUDr. Pavla Novotna Drahomira Pfibylova
Laboratorni pracovisté v Nemocnici Tabor a.s. je kon-
solidované ze 3 zakladnich laboratornich obori - Kli-
nicka biochemie, hematologie a 1ékarska mikrobiologie.
Tvori tak logicky celek ve vySetFovacim algoritmu a
dava moZnost intenzivni spoluprace uvedenych labora-
tornich obori.

Prostorové se nachazi ve 2 oddilech - biochemie, hemato-
logie a Cast sérologie v suterénu pavilonu internich obort,
bakteriologie a dalsi ¢ast sérologie v pavilonu G - patolo-
gie. Klinicka biochemie a hematologie jsou pracovisté s ne-
pfetrzitym provozem, bakteriologie funguje té¢z dopoledne
o vikendech a svatcich. Je tak zajistén laboratorni servis
pro Iékate a pacienty i béhem ustavni pohotovostni sluzby

Na provozu pracovisté se podili 24 zdravotnich laborantek,
1 zdravotni sestra, 4 1ékafi, 3 vysokoskolsky vzdélani nelé-
kafi - analytici a 4 sanitarky - celkem 36 pracovniku.



Centralni pfijem materialu je nepfetrzity, naléza se v sute-
rénu pavilonu internich obor. Material pro bakteriologii
prijima v pracovni hodiny téZ ptimo bakteriologie v pavi-
lonu G. /tj. 7-15,30 hodin v pracovni dny, o vikendech 7-12
hodin/.

V ramci centralniho piijmu funguje odbérova mistnost. Od-
béry krve pro laboratorni vysSetfeni, event. vytéry atd. pro-
vadi odborny zdravotnicky personal v pracovni dny vzdy
od 7 do 15 hodin. Odbéry krve je mozno provést po pied-
lozeni zadanky od indikujiciho lékafe ihned a je minimali-
zovan negativni vliv tzv. preanalytické faze vySetfeni - jed-
noduse feceno krev je spravné nabrana a ihned zpracovana.

Je také mozné domluvit si v laboratofi vySetieni na vlastni
naklady bez zadanky 1ékaie - pro tzv. samoplatce - nechat si
vySetfit napt. cholesterol, glykemii, krevni obraz, infekéni
markery....

Laboratof vysetfuje za poplatek i veterinarni vzorky.

Pro orientaci 1ékaitim i1 pouceni pacientiim slouzi Labo-
ratorni pfirucka, kterou si mize kazdy najit na webovych
strankach oddéleni.

Oddéleni provadi vyseteni na modernich analyzatorech

srovnatelnych i s fakultnimi pracovisti .Mé&si¢né provede-
me 70-80 tisic jednotlivych analyz, za rok 2012 to bylo cel-
kovée téméert 900 tisic analyz.

Vétsina analyz biochemickych, hematologickych a
Castecné sérologickych je automatizovana. Automatizovan
je 1 prenos vysledkl ze vzorki, které jsou identifikovany
carovymi kody.

V nedavné a soucasné dobé byla provedena diky podpoie
vedeni nemocnice modernizace ptistrojového vybaveni pro
vétsSinu biochemickych analyz, nové byla zavedena auto-
matizace elektroforetickych vySetfeni a moznost archivace
mikroskopickych obrazii ze zaznamového zatizeni do PC .

Vysetteni provadime pro luzkovou a ambulantni ¢ast ne-
mocnice a pro vSechny s nami spolupracujici lékafe- prak-
tické 1ékare 1 specialisty z okresu. Vysledky vySetieni jsou
odesilany elektronicky i v pisemné podobé¢ indikujicim 1é-
kattim.

Poskytujeme téz odborné konzultace v§em spolupracujicim
Iékattim 1 pacientim.

Vsechny obory jsou plné personalné zajistény podle po-
zadavkt odbornych Iékaiskych spole¢nosti.

Pracovisté je registrovano v Registru klinickych labo-
ratofi a je tak zapojeno do programu zvySovani kvality ve
zdravotnictvi garantovaném Ministerstvem zdravotnictvi
Ceské republiky.

V prosinci 2012 jsme ziskali Osvédceni o splnéni podmi-
nek Auditu I Nrodniho autoriza¢niho stfediska pro klinic-
ké laboratote pii CLS JEP s platnosti na 2 roky.

NaSim cilem je byt vstficné a s klinickymi pracovniky
tuzce spolupracujici laboratorni pracovisté.




Ortopedické oddéleni
MUDr. Pavel Pazdirek (primar)
Bc. Hana ValeSova (vrchni sestra)

MUDr. Pavel Pazdirek Bc. Hana Valesova

Luzkova c¢ast Ortopedického oddéleni je od fijna 2011
v novych, rekonstruovanych prostorach 3. patra vychodni-
ho ktidla pavilonu chirurgickych obort. Pro nase pacienty
nyni nabizime moderni, dobfe vybavené oddéleni, které ma
33 ltzek. Méame nyni 8 tfilizkovych, 2 dvojlizkové, 1 ctyi-
luzkovy a 1 jednoltizkovy pokoj. Na kazdém pokoji je sa-
moziejmosti sprcha a WC, lednice, TV pfijima¢ a uzamy-
katelné skiinky. Z ohlasi pacientt, ktefi jesté prosli starym
oddélenim, a maji moznost srovnani, je patrna velka spo-
kojenost. Vyhodou je i umisténi oddéleni na stejném patie
jako jsou nase operacni saly, odpada tak ¢ekani na vytahy a
prodlevy mezi vykony. Od loniska je nase oddéleni soucasti
Itzek SOLF chirurgickych obortl, coz umoznuje vétsi fle-
xibilitu pfi obsazovani volnych Itizek i pro traumatologické
pacienty. O pacienty na Iizku pecuje pod vedenim stani¢ni
sestry 12 sester u lizka + 4 sanitafi.

Na provozu pracovisté se podili 24 zdravotnich laborantek,
1 zdravotni sestra, 4 1ékafi, 3 vysokoskolsky vzdélani nelé-
kati - analytici a 4 sanitarky - celkem 36 pracovniku.

Ambulantni ¢ast Ortopedického oddéleni je v novém pavi-
lonu od roku 2009. Poskytuje plné spektrum péce o orto-
pedické i traumatologické pacienty véetné déti a zajistuje
ortopedické protetiky v samostatné Ctvrte¢ni ambulanci.
O vytizenosti i oblibé mezi pacienty svédéi kazdoro¢ni na-
rust oSetfenych, véetné ambulantnich operacnich vykont.



Na oddéleni v soucasné dobé pracuje 7 1ékatt, ktefi se
podileji na operativé, ambulantni a konziliarni Cinnosti a
zajistuji péci o pacienty na lizku. Ctyfi z nich (véetné pri-
mare) jsou plné kvalifikovani v oboru, jeden je tésné pied
slozenim atestacni zkouSky a mame i 2 Cerstvé absolven-
ty lékatské fakulty, zafazené do specializacni pfipravy.
Nase oddéleni spliiuje podminky pro akreditaci a vzdélava-
ni v oboru ortopedie a traumatologie pohybového aparatu.
Primai MUDr. Pavel Pazdirek je ve funkci od 1. 1. 2008 a
ma piedchozi dlouholeté zkusenosti z klinického pracovis-
té, véetné plsobeni na lékaiské fakulte UK.

Nase pracovisté provadi standardné aloplastiku velkych
kloubi, jako je implantace totalnich endoprotéz (TEP) ko-
lena a kycle, veetné naro¢nych reviznich operaci TEP. Im-
plantujeme i endoprotézy ramena a ndhrady malych kloubi
ruky a nohy. Provadime rekonstrukéni vykony v ortopedii,
véetné korek¢nich osteotomii na horni i dolni konceting.
Standardem jsou artroskopické operace kolena, ramena,
hlezna, kycle a lokte, véetné rekonstrukénich vykont. Stan-
dardem v oSetfovani urazi pohybového aparatu je vyuziti
nejmodernéjsich postupll a nejnovéjsich typt implantati
pro osteosyntézu zlomenin, jako jsou podsunuté, zamyka-
ci dlahy (LCP), moderni zevni fixatéry, kloubni nahrady
v traumatologii a veskeré typy nitrodienového hiebovani
ante i retrogradni technikou pro zlomeniny dlouhych kos-
ti. Zlomeniny krcku stehenni kosti oSetifujeme u mladsich
pacientl osteosyntézou, u strasich provadime aloplastiku -
CEP ¢i TEP ky¢le. U détskych zlomenin se vyuziva titano-
vych elastickych hiebu.

V roce 2012 jsme provedli na aseptickych operacnich sa-
lech 1037 operaci v celkové ¢i svodné anestezii, z toho 237
nahrad velkych kloubu, vcetné reviznich operaci, téméf
350 artroskopickych vykont. Letos mame dosud provede-
no 350 operaci, z toho 85 implantaci totalnich endoprotéz
kycle a kolena, veetné reviznich vykont.

Nové zdravotnické pristroje

Stérbinova lampa

Ing. Jan Lantora, MBA, CMI s.r.0. (Senior obchodni zastupce
oftalmologie, Nemocnice a centra Ceska Republika)

MUDr. Danica Zizalova (priméafka oéniho oddéleni NT, a.s.)

Jedna se o jeden z nejvice vyuzivanych diagnostickych
pfistroji v o¢nim lékafstvi. Je pouzivan k objektivnimu
biomikroskopickému vysetfovani piedniho segmentu i
zadniho segmentu oka (rohovky, duhovky, ¢ocky, predni
o¢ni komory a sitnice). Stérbinova lampa umoziiuje mno-
honasobné zvétseni pozorovanych struktur (jde v podstaté
o formu mikroskopu).

Nové potizena §térbinova lampa CSO 9800 DV na oc-
nim odd¢leni nemocnice Téabor pfedstavuje novou generaci
téchto pristroji. Jde o komplexni systém s precizni optikou,
modernim LED zdrojem svétla nahrazujici klasické zdro-
je svétla a vybavena je také pIné digitalnim integrovanym
snimacem pro pofizovani fotografického zaznamu pfi vy-
Setfeni oka. Nyni mohou Iékafi ocniho oddé€leni pofizovat a
archivovat obrazovou dokumentaci a hodnotit vyvoj a pro-
gresi oc¢niho nalezu. Vysledky je mozné pacientim pre-
zentovat zajimavou a nazornou formou na LCD monitoru,
popiipadé kolegim v ramci edukace.

Vysetfeni je pro pacienta nezatézujici, bezbolestné, nevy-
zaduje zadnou specialni pripravu.

Moznost pofizovani fotodokumentace je cennym piino-
sem pro praci oftalmologa.




BCM - Body Composition Monitor

Ing. Jana Slamova (referent zdravotnické techniky)

Body Composition Monitor byl vyvinut pro pacienty se se-
lhanim ledvin. BEhem nékolika malo minut dokaze moni-
tor objektivné registrovat stav kapalin v téle. Pravé urceni
stavu kapalin v téle ma velky klinicky vyznam ve vsech
fazich chronického a akutniho selhani ledvin. V soucasnos-
ti se odhaduje stupenn nadmérného mnozstvi vody pomoci
klinickych pfiznakd, jako jsou napf. zvySeny krevni tlak,
dychaci potize nebo edémy. Tyto piiznaky se vSak Casto vy-
skytuji pfi zna¢né prehydrataci a mohou mit i jiné pfi¢iny,
které nezavisi na tekutinach.

Body Composition Monitor podporuje 1ékate pii zhod-
noceni stavu tekutin prostfednictvim bioimpedanéniho
spektroskopického méfeni sloZeni téla, z n€hoz Ize odvodit
prehydrataci. Soucasné se zadaji referencni oblasti zdravé
populace stejného veku a pohlavi, aby se umoznila rychla a
jednoducha interpretace vysledki méteni.

Vedle stavu tekutin registruje zafizeni také nutri¢ni stav
pacienta. Pravé v poslednich letech neustale vzrustaji uve-
doméni pro vyznam nutricniho stavu v terapii ndhradou
ledvin. Tak se Casto odbourani aktivni télesné bunécné
hmoty nepozorované¢ kompenzuje ukladanim vody, pfi-
¢emz hmotnost pacienta ziistane stejnd. Zatizeni dovoluje
nepietrzité sledovani slozeni téla a prostiednictvim indexu
netuc¢né tkan¢ a indexu tucné tkané umoziuje objektivné
ur€it nutriéni stav.

Kromé toho umoznuje Body Composition Monitor rychlé
a spolehlivé urceni rozdélovaciho objemu mocoviny k vy-
poctu davky dialyzy.

Stalo se
PROMO AKCE v lékarnach

V Nemocnic¢ni 1ékarné a v Lékarné Svétlogorska probéhlo
od zacatku roku celkem 11 promo akci. Hlavni divod je-
jich pofadani je 1épe predstavit sortiment volné prodejnych
1ékt a produktli a zaroven zatraktivnit jejich prodej pro
nase pacienty i zaméstnance v obou 1ékarnach.

Pi‘ehled promo akei:

Lékarna Svétlogorska
21.a22. ledna - firma BARNY'S: produkty PROSPAN
sirup, pastilky Isla na bolesti v krku, nosni mast Nisita
jako darek
18. biezna 2013 - firma PRO.MED.Cs Praha: [é¢iva Am-
brosan, Physiomer, Dolgit krém
19. biezna 2013 - firma Berlinchemie: produkty Espumi-
san gtt, [buberl sirup, Prostamol UNO
21. biezna 2013 - firma SWISS: potravinové dopliky
brusinky, laktobacilky

Nemocnicni lékarna
18. inora 2013 - firma BARNY'S: produkty Colostrum
na zlepSeni imunity, Celadrin extra na klouby, Hypnox
na spani, Aloe vera na detoxikaci organizmu ¢i Benexii s
omega 3, vapnikem a vlakninou, produkty s 5% slevou a
k tomu jesté darek
26. brezna 2013 - firma BARNY'S: vlaknina Benexia s
omega3 a vapnikem, Aloe vera na detoxikaci organizmu,



Hypnox na spani, Colostrum na zlepSeni imunity a Ce-
ladrin extra na klouby

11. dubna 2013 — firma BARNY'S: produkty Celadrin,
Hypnox, Activ aloe Vera, Kolostrum

20. a 21. kvétna 2013 - firma NESTLE: kojenecka vy-
ziva BEBA, firma OMEGA PHARMA: produkty PAN-
THENOL, BABYPANTHEN

30. kvétna 2013 - firma BARNY'S: prezentace ,,Co ne-
zapomenout na léto a dovolenou® - nabidka vybranych
pripravkt Imuna, pastilky Isla na bolesti v krku

Vedouci Lékarny Svétlogorskd Mgr. Vladimir Spurny po-
psal nékteré z promo akei:

,, PROSPAN sirup je jiz 50 let bezkonkurencni jednickou v
lécbe kasle mezi leky na nemeckém trhu. Sirup je v soucas-
né dobé jedinym zdokumentovanym lécivym pripravkem na
trhu obsahujicim suchy extrakt z brectanovych listil.

Nasi pacienti meli ve dnech 21. a 22. ledna moznost se
ditkladné seznamit s timto lécivym pripravkem a zakoupit si
ho za zvyhodnénou cenu. Navic jako podékovani za ditvéru
v tento lécivy pripravek firma odménila zakazniky darkem v
podobé nosni masti Nisita. Ti nejmensi si jako darek odnesli
nafukovaci zabu. Dalsim vyrobkem s podporou prodeje v
tyto dva dny byly pastilky Isla na bolesti v krku v riiznych
prichutich.

Za oba dva dny si vice nez tii desitky pacientii koupilo
Prospan sirup a Isla pastilky si odnesla vice nez stovka spo-
kojenych zdakaznikal.

Verime, zZe pacienti si propagované vyrobky oblibi,
budou je i nadale uzivat a u nds nakupovat.

.,V prvnich jarnich dnech, kdy bohuzel teploty atakovaly
spise zaporné hodnoty na teplotni stupnici, se na Lékadr-
né Sveétlogorska predstavila firma ProMed Praha s pri-
pravkem Ambrosan, ktery uvolnuje zahlenéni a usnad-
nuje obtizné vykaslavani. Pro zdkazniky lékarny byl jako
darek pripraven nosni sprej Physiomer. Nasledne v utery
dne 19.brezna 2013 se predstavila firma Berlin Chemie
se svym portfoliem vyrobkii, zejména pro nejmensi se si-
rupem na teplotu a bolesti Ibuberl sirup. Ve stejném tydnu
se jeste ve ctvrtek 21. brezna predstavila zakaznikim firma
Swiss hlavné s laktobacilky - tedy probiotiky vhodnymi pro
castecné zvySeni obranyschopnosti organismu, zejména po
uzivani antibiotik.

Vedouci Nemocni¢ni lékarny PharmDr. Jaroslava Chalup-
ské zhodnotila promo akce:

., Pacienti si nakoupili potravinové doplitky za priznivé
ceny a navic obdrzeli darky. V priiméru se proda 40 ks na-
bizenych pripravki. Pani Malkicova i ostatni promotérky
se snazi pacientum pripravky predstavit a nabidnout. Od
akci nelze ocekavat vysoky zisk. Chceme, aby pacienti i za-
méstnanci vedeli, ze lékarna se o né stara a nasi lékarnu
radi navstévovali. Do budoucna planujeme dalsi promo
akce a vérime, Ze stejné tak jako jsme zaujali pacienty, bu-
dou se akce setkavat s uspechem i u nasich zaméstnancii.*

,,Dalsi pripravovanou vyhodou pro pacienty obou nasich
lékaren jsou odmeny za kazdy tisici nakup. Tuto moznost
budou mit od cervence jak pacienti, kteri si prijdou vyzve-
dnou recept, tak i zakaznici, kteri se rozhodnou pro nakup
volne prodejnych lékii a pripravkii. Pacienty, kteri u nds
v daném mésici dosahnou nejvyssi utraty, odmenime napr-
sekackou nebo stipackou na dievo. O podrobnostech techto
odmen budou pacienti informovani prostrednictvim letdkii
ve v§ech ambulancich a ¢ekarndach nasi nemocnice. *

Ing. Miroslav Kubes (ekonomicky naméstek NT, a.s.)



Dobrovolnictvi v nemocnici

Irena Vavrova (koordinator Dobrovolnického centra Nemocnice Tabor a.s. a zdravotni sestra ONP)

Nemocnice Tabor a.s. oteviela k
1.3.2013 vlastni Dobrovolnické
centrum, zatim jako jedina nemoc-
nice v celém Jiho¢eském kraji.

V predchozich letech zajistovala
dobrovolnickou ¢innost neziskova
organizace Farni Charita, ale spolu-
prace nebyla dostacuji, lidé o dobro-
volnictvi v nemocnici neprojevovali
zajem. Z tohoto diivodu jsme otevieli
vlastni koordinaci dobrovolnického centra, pro dosazeni
vétsiho zajmu obcanti o dobrovolnictvi. K tomu potiebu-
jeme udélat dobrou propagaci a prezentaci celého projektu
a to v podob¢ letackl, besed na stfednich $kolach, umis-
téni letackd do autobust MHD za podpory vedeni firmy
Commet Plus s.r.o, navstévy ruznych organizaci a firem.
Zatim nejvétsi prezentaci bylo pro nés Zivé vysilani v Ces-
kém rozhlase v pofadu Zdravicko v Ceskych Budgjovicich.

Cilem dobrovolnické pomoci je zkvalitnit pobyt a zivot
hospitalizovanych pacientii v nasi nemocnici a vytvorit
fungujici systém dobrovolnické pomoci tak, aby nenaruso-
val 1é¢ebny rezim a provoz nemocnice, ale vhodné doplio-
val praci odborného personalu a zkvalitnil tak komplexni
péci o pacienty.

Poslanim dobrovolnického programu je vnaset do ne-
mocnic vice lidského tepla, kontaktu a styku s venkovnim
svétem, posilit dusevni pohodu pacienta. Tim v§im ptispét
k lepSimu pribéehu a efektu 1é¢by a jeho uzdraveni. Dobro-
volnik vnasi radost a ismév vSem hospitalizovanym paci-
entlim.

Dobrovolnik je kazdy, kdo pomaha ostatnim ve svém volném
Case, ze své dobré ville a bez naroku na finan¢ni nahradu. V
nemocnici je dobrovolnik vitanym hostem, spoleénikem a
privodcem, ktery pomaha vypliovat volny ¢as osamélym
pacientiim, za kterymi nechodi zadné navstévy nebo nemaji
dobré rodinné zazemi. Prace dobrovolnika spoéiva v pod-
pore citového stradani, zapomenuti na bolest a strach a v
podpoteni dusevni pohody. Dobrovolnik také pomaha pti
organizovani jednorazovych kulturnich akcich.

V nas$i nemocnici bychom se chtéli pokusit zajistit do-
statek vhodnych dobrovolnikli za G¢elem pravidelného do-
chazeni za pacienty oddéleni nasledné péce, ktefi nemaji

zadnou volnocasovou aktivitu. Jedna se viceméné o lezici
pacienty, ktefi kromé béznych osetfovatelskych a rehabili-
tacnich vykonti a procesti nejsou v odpolednich hodinach
jinak zaméstnavani. Budeme se snazit najit vhodné dobro-
volniky k navazovani kontaktl a rozhovord. Pacienti, ktefi
mohou opoustét lizko, budou zaméstnavani hranim spole-
¢enskych her, které jsou vhodné pro trénovani paméti.

Dobrovolnici mohou také slouzit jako doprovod pacien-
ta pii prochazkach po chodbach na oddéleni a pii krasném
teplém pocasi mohou s pacienty vyuzit prostory naseho
nadherného parku. V soucasné dobé projevilo zajem jiz
Sest dobrovolniki. Postupné se budou proskolovat a ptipra-
vovat na tuto zasluznou praci.

Dobrovolnicky program neni urCen jen pro pacienty
nasledné péce. Kulturni akce, které budeme potadat v od-
polednich hodinach, budou ur€eny vSem pacientim nasi
nemocnice. V planu mame pévecka a hudebni vystoupeni
za ucasti déti ze Zakladni umélecké Skoly Oskara Nedbala.
Studenti ze zdravotnické Skoly pfispé&ji hudebnim vystou-
penim s kytarou pfi posezeni u ohynku. V ¢ervnu mame
ptislibenou vystavu modeld letadel a leteckou akrobacii
od ¢lend Klubu leteckych modelatta v Tabote. V jednani
mame celou fadu poucnych besed a dalsich akei, které pro-
béhnou v letosnim kalendafnim roce.

Touto cestou bych velice rada podékovala v§em spon-
zorim, ktefi se do vybudovani dobrovolnického centra
zapojili, byt finan¢ni pomoci nebo pravé svym kulturnim
programem. Jedna se o firmy: SRBA s.r.o Tabor, Bambas
Transport Tabor, MJD Trading s.r.o Praha, pan Vaclav Sva-
¢ina Téabor a Jan Martinek - leSeni Tabor. Vzdy jsem se
setkala s ochotou a lidskym pfistupem. Doba je velice t&z-
ka, ale stale se najdou lidé, kterym neni osud druhych lidi
lhostejny. Nikdy nevime, kdy si budeme vazit i my sami
pomoci druhych.

Na prvni schiizce dobrovolniku, ktera probéhla 29.4.2013
od 16:00 hod na ONP 1., vladla velmi pfijemna a pozitivni
nalada. Pani Martina Cerna, ktera na ONP pracuje, s sebou
piivedla i své dvé déti. Na otazku pro¢ se do tohoto pro-
gramu zapojila, odpovédéla: ,,Rada délam se starymi lidmi,
je s nimi sranda, radi si i zazpivaji. Moje déti vénovaly spo-
lecenské hry, plysaky a jiné hracky. Vubec se nezdrahaly,
samy mi vSe daly do taSek. Planujeme i néjaka vystoupeni
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— zpév, prednes....., déti se rady zapoji.© Pani Olina Palec-
kova, téz pracovnice na ONP, bere také tuto formu pomoci
nejen starym, ale i ostatnim pacientiim nemocnice za své
zivotni poslani. Sle¢ny Klara MatySova a Tereza Mydlafo-
va se dozveédeély o dobrovolnictvi od své ucitelky anglictiny
na Gymnaziu Pierra de Coubertina, kde studuji. Na otazku,
co je vedlo se do dobrovolnictvi piihlasit, odpovédély:
,»,Myslenka pomoci nemohoucim nas nadchla. Zkusenosti,
které v nemocnici ziskame, se nam jist¢ do budoucna bu-
dou hodit. Uz jsme se byly podivat na odd¢leni nasledné
péce a jsme nadSené. Privedeme jesté jednu kamaradku.*
Pani Marie Vackova je patou dobrovolnici. Pfisla se na od-
déleni podivat jiz dopoledne, na fotografii ji proto nenajde-
me. Sestou dobrovolnici je studentka Stiedni zdravotnické
Skoly v Tabofte slecna Michaela Hofbauerova.

Pani Cernd vpiedu vlevo, pani Vavrova vlevo, pani Pa-
leckovd druhd zleva, déti pani Cerné uprostied, slecna
Matysova vpravo a slecna Mydlarova druha zprava.

Dne 30.5.2013 usporadalo Dobrovolnické centrum Ne-
mocnice Tabor tane¢ni a hudebni vystoupeni détského sou-
boru BLACK HORSE Tébor. Jednalo se o prvni kulturni
vystoupeni tohoto druhu. Pro pacienty z ONP vystoupilo
celkem 18 déti. Divaci byli nadseni. Déti tancily, zpivaly
a hraly na hudebni néstroje. Na zavér kulturniho programu
dostali vSichni pacienti papirové holubicky.

Kolegové z interny vydali odbornou knihu
predstaveni knihy OSetiovatelstvi v gastroenterologii
a hepatologii

PhDr. Adéla Holubova (stani¢ni sestra SOLF 1O stanice A-
-gastro) a PhDr. Helena Novotna (vrchni sestra SOLF 10)

PhDr. Adéla Holubova PhDr. Helena Novotna

V roce 2009 jsme byly osloveny vedenim nemocnice o
spolupraci v oblasti tvorby standardnich oSetfovatelskych
postupi. Jednim z mnoha témat, které jsme mély vypraco-
vat byla oblast pfipravy pacienta na endoskopické vykony,
osetfovatelsky postup pied vykonem, béhem vykonu a po
vykonu. Jakmile jsme chtély Cerpat z literarnich prament,
zjistily jsme, ze na ¢eském ale i zahrani¢nim kniznim trhu
neni titul, ktery by se podrobné zabyval touto problema-
tikou. A pravé v tuto chvili se zrodila idea knihy, kterou
bychom Vam rady ptedstavily.

Tato publikace, ktera je svym zaméfenim na ¢eském trhu
zcela ojedinéla, je urcena nejen studentim zdravotnickych
oborti na lékaiskych ¢i zdravotné socialnich fakultach a
vyssich odbornych skolach, ale také vSeobecnym sestram,
kterym poskytne nejnovejsi poznatky z danych oborti a po-
muze tak zkvalitnit péci o jejich pacienty. Akademickym
pracovniktim poslouzi jako kvalitni podklad pro vyuku.

Prvni ¢ast knihy je propedeuticka, definuje zakladni poj-
my a popisuje piiznaky chorob a stavii typickych pro obor
gastroenterologie a hepatologie. Druhd cast je zaméiena
na konkrétni vySetiovaci metody a oSetfovatelské postupy.
V kapitole vénované oSetiovatelskému procesu jako me-
todé oSetrovatelské péce se sezndmite s informacemi,
které diky vyuziti osetfovatelské odborné terminologie Ali-
ance 3N precizuji uplatnéni této metody v praxi. Publika-
ce uvadi vybrané komponenty oSetiovatelské diagnostické
terminologie NANDA International, klasifikace oSetfova-
telskych intervenci NIC - Nursing Interventions Classifi-
cation a klasifikace hodnoceni efektu oSetfovatelské péce
NOC - Nursing Outcomes Classification. Ctenafi tak ziska-
jinezbytné informace k autonomnimu poskytovani a doku-
mentovani oSetfovatelské péce.

Snahou této publikace vSak neni jen prezentace
obecnych principii a teorii, ale pfedevs§im konkrétnich
postupti v oSetfovani pacientl. Prostudovanim této
publikace ziskaji ¢tenafi zaklady medicinské problematiky,
budou umét rozpoznavat osetrovatelské problémy pacienta,
spravné pfifaditosetfovatelskou diagnézu, planovat, realizo-
vat, hodnotit oSetfovatelskou péc¢iavhodné edukovatnemoc-
né. Nauci se asistovat Iékafi pii specializovanych vykonech
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a vySetienich, na kterd budou umét pacienty spravné piipra-
vit. Ziskaji téz dobry piehled o farmakologickych ptiprav-
cich pouzivanych v gastroenterologii a hepatologii. Mnoz-
stvi pouzitych tabulek, ilustracnich obrazki vlozenych ptimo
k danym textim a barevnych fotografii umocnuje di-
dakticky charakter publikace. VE&fime proto, ze v ni studenti
naleznou uceleny ucebni text a profesionalové praktického
pomocnika.

Nemocnice Tabor, a.s. se finanéné podilela na vzniku této
publikace, a proto bychom touto cestou rady pod¢kovaly
vedeni nemocnice za podporu pfi vzniku monografie.

Doufame, ze timto pocinem budeme nemocnici kladné
reprezentovat.

Seznam autori:

PhDr. Adéla Holubova - Interni oddé€leni, Nemocnice Tabor, a. s.
PhDr. Helena Novotna - Interni oddéleni, Nemocnice Tabor, a. s.
doc. PhDr. Jana Mareckova, Ph.D. - Ustav oSetfovatelstvi FZV
UP v Olomouci

MUDr. Ladislav Douda -Interni oddéleni, Nemocnice Tabor, a. s.
Mgr. Helena Michalkova, Ph.D. - ZSF JU v Ceskych Budgjovicich
Jolana Nikolai - Klinika gastroenterologie a hepatologie, I'V. inter-
ni klinika VFN v Praze a 1. LF UK

Irena Péchouckova - Klinika gastroenterologie a hepatologie, IV.
interni klinika VFN v Praze a 1. LF UK

Mgr. Katefina Sevéikova - ORIM II, KARIM LF MU a FN Brno
MUDr. Luka$ Strincl - Interni oddéleni gastroenterologie, Ne-
mocnice Tabor, a. s.

Recenzenti:

doc. PhDr. Darja Jarosové, Ph.D. - Ustav osetfovatelstvi a porodni
asistence LF OU v Ostrave

Mgr. Dana Vankova - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
MUDr. Jan Hajeman - Gastrologické a interni ambulance Ceské
Budgjovice

Vydavatelstvi - Mlada
fronta, a.s.

ISBN 978-80-204-2806-6
Format BS, 156 x 232 mm,
272 stran, barevné, vazba
brozovana

Doporucena cena 420 K¢

OSetrovatelska péce
v gastroenteroloyii
a hepatologii

Kurzy bazilni stimulace pro oddéleni nasledné
péce

MUDr. Dana Ruzi¢kova (primarka oddéleni nasledné péce)

V terminech 28. 3. a 4. 4. 2013 se pracovnici Oddéleni na-
sledné péce nemocnice Tabor zucastnili kurzu ,,stimulac¢ni-
ho osettovatelstvi, poradaného firmou Educa Partner s.r.o.

Co je Bazalni stimulace®?

Bazalni stimulace® je védecky pedagogicko-osetfovatel-
sky koncept podporujici vnimani, komunikaci a pohybo-
vé schopnosti ¢lovéka. Osetfovatelska péce nebo peda-
gogicka praxe je v konceptu strukturovana tak, aby byly
podporovany zachovalé schopnosti (komunikacni a po-
hybové) klienta nebo zaka. Pfedpokladem je také prace
s autobiografii (individualitou) klienta a integrace jeho
pribuznych do oSetfovatelského nebo pedagogického
procesu. Koncept ma vypracované rehabilita¢ni techni-
ky pro stimulaci vnimani télesného schématu (somaticka
stimulace), vestibularni stimulaci, vibra¢ni, taktilné-hap-
tickou, chutovou, optickou, auditivni a olfaktorickou sti-
mulaci. Bazalni stimulace® je integrovatelna do klinické
péce (intenzivni medicina, neonatologie, nasledna péce)
a také do neklinické praxe (domovy pro seniory, ustavy
socialni péce, specialni Skoly, hospice a domaci péce).
U klientti s nezvratnymi zménami jejich télesného a du-
Sevniho stavu vyrazné podporuje kvalitu jejich zivota.

Pani Mgr. Daniela Sosnova piednesla v ivodni ¢asti
historii konceptu ,, Bazalni stimulace.“

Autorem konceptu je specialni pedagog Prof. Dr. Andreas
Frohlich.

Pracoval od roku 1970 v rehabilitaénim centru Westphalz/
Landstuhl v Némecku s détmi ,,somaticky a intelektualné
zménénymi.“ Béhem doktorandského studia vypracoval
koncept BS u déti s ,,tézkym vnimanim, které nenavazaly
verbalni komunikaci.*

Do osetrovatelské péce pienesla koncept BS v 80.letech
20.stol. Prof. Christel Bienstein ( zdravotni sestra). Praco-
vala mnoho let ve Vzdélavacim centru némeckého profes-
niho svazu pro oSetfovatelské povolani v Essenu/N a také v
oblasti intenzivni mediciny. Aplikovala KBS do oSetfova-
telské péce u pacientii ve vigilnim koématu, a timto proka-
zala jeho UspéSnost v akutni medicing.

Od poloviny 80. let 20. stol. spolupracuje s prof. A. Froh-
lichem v problematice oSetfovatelské péce. Spolecné vy-
pracovali curicullum pro certifikované lektory konceptu,
aby byl zajistén transfer a proskoleni pracovnikl. Certifi-
kovani lektofi jsou sdruzeni v Mezinarodni asociaci Bazal-
ni stimulace. Koncept etablovala do vSech oblasti:

1. geriaticka péce

2. neonatologicka péce

3. psychiatricka péce

4. paliativni péce

Sougasna situace u nas: v Ceské republice ma registrova-
nou ochrannou znamku.
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INSTITUT BAZALNI
STIMULACE®

| PhDr. Karolina Friedlova

V fijnu 2005
TUT BS a stala se garantem kvality poskytovanych
seminaii a supervizi na proskolenych pracovistich, ktera
pracuji s konceptem (blize na www.bazalni-stimulace.cz).

zalozila ve Frydku-Mistku INSTI-

své poznatky s konceptem: ptisobila jako ZS od pocatku
do konce 90. let 20. stol.na soukromé klinice v Rakous-
ku a na univerzitni klinice v Mnichové v N., kde se s BS
setkala a aktivné provozovala

ve Vidni absolvovala studium na lektora tohoto konceptu
od roku 2004 je koncept BS integrovan do tématickych
pland pro studijni obor ZA na SZS

koncept BS je zohlednén ve Vyhlasce MZ CR ze dne
30.6.2004 o stanoveni ¢innosti zdravotnickych pracov-
nikd a jinych odbornych pracovnikl ve Sbirce zakoni
¢.424/2004, §4, o ¢innostech vSeobecné sestry, odstavec
h) tykajici se prace s konceptem BS Zakon ¢.424/2004,
§4 odstavec h) provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem
a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani, to je zejmé-
na polohovani, posazovani, dechova cvifeni a meto-
dy bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu
hybnych a tonusovych odchylek, véetné prevence a dal-
Sich poruch z mobility.

Zakladni prvKky bazalni stimulace:
1. pochopit potfeby klienta
2. poznat styl komunikace

Autobiografickd anamnéza = znamena znalost jejich zivot-
nich ndvykt, zvykt, prozitk
kazdy ¢lovék je jina bytost, kterou formuje jeho social-
ni okoli a prozité situace = ma vlastni autonomii
pravé ztrata autonomie u lidi pfi hospitalizaci - v ne-
mocnici, domovech pro seniory - se nemusi shodovat s
domacim prostfedim

Zakladni prvky bazalni stimulace:
1. zékladni prvek - vnimani
2. zékladni prvek - hybnost
3. zékladni prvek - komunikace

» 1. prvek VNIMANI

Kazdy ¢lovék vnima pomoci smysli - smyslovych organi
Diky schopnosti vnimat jsme se naucili pohybovat +
komunikovat

somatické vnimani se dostava plodu nasledkem tlaku
stény uteru

vestibularni vnimani zmény polohy svého téla a zme-
ny polohy téla matky

vibraéni vnimani sluchovych podnétti - hlas matky, tlu-

kot jejiho srdce, zaludec¢ni a stfevni peristaltika, dychaci
Selesty

Vyvoj vnimani dle Frélicha

auditivni vnimani

I

vibraéni
vnimani

somatické
vnimani

vestibulami
vnimani

proriorecepce \

vizudlni vnimani

/

orélni vnimani
olfaktorické a taktilng-hepatické vniméni

.....

somatické vnimani se dostava plodu nasledkem tlaku
stény uteru

vestibuldrni vnimani zmény polohy svého téla a zme-
ny polohy téla matky

vibra¢ni vnimani sluchovych podnéti - hlas matky, tlu-
kot jejiho srdce, zaludecni a stievni peristaltika, dychaci
Selesty

VNIMANI AUDITIVNI (u plodu se také vyviji viem slu-
chovy)

VNIMANI ORALNI (jiz v ¢asném obdobi cuca plod svij
palec a polyké plodovou vodu)

Schopnost vnimat v postnatalnim Zivoté

schopnost citit viné a pachy VNIMANI OLFAKTORICKE
schopnost hmatu a ichopu VNIMANI TAKTILNE-HAP-
TICKE a zrak VNIMANI OPTICKE

» 2. prvek HYBNOST

Vyvoj motoriky zrcadli vyvoj nervové soustavy
Motorika fizena oddily CNS - RF, statokinetickym ¢idlem,
mozeckem. Zakladem hybnosti je svalovy tonus.
Teoreticka zakladna KBS je zalozena na ptedpokladech:

1. neurofyziologicky model vyvoje

2. geneticky prvek vyvojové psychologie

3. poznatky z fyziologie NS

4. poznatky z psychologie

Vychozim konceptem pro prof. Frohlicha se stal kon-
cept Bobathovych

s myslenkou pfisla ve 40.letech 20.stol.Berta Bobath
( fyzioterapeutka)
- béhem své prace s cerebralni pohybovou poruchou
manzel Dr. Karel Bobath ( neurolog)
koncept Bobath je terapeuticky piistup, pouziva se jiz
50 let
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Karel a Berta Bobath

V roce 1985, jeste za zivota a se souhlasem pani Berty Bo-
bath, vznikla mezinarodni organizace sdruzujici lektory
IBITA

pristup se pouziva u dospélych a déti s cerebralni poru-
chou pohybu, s tézkym poskozenim mozku - ochrnuti,
spasticti

zakladem je tvoFit spravné pohybové vzory a ty trénovat
nacvik téchto koordinacnich pohybovych vzori vede k
jejich zafixovani a naslednému zapojovani

tzn., ze lidsky mozek disponuje schopnosti uchovat své
zivotni navyky v pamét’ovych drahach a cilenou sti-
mulaci uloZzené vzpominky AKTIVOVAT

poskozené struktury mohou nabyt ZNOVU svych
funkeci - jiné oblasti mozku mohou pievzit jejich funkce
(u lidi po traumatech, u jiného postizeni mozku)

» 3. prvek KOMUNIKACE: znamena - byt ve spojeni

verbalni komunikace - pouziti slov

neverbalni komunikace - mimoslovni, tvoii 70-90%
komunikace

- mezi paralingvistické prostiredky fadime napf.:

1. mimika obli¢ejového svalstva - bolestiva grimasa na
silny podnét i v celkové anestezii

2. o¢i - slouzi k sdélovani informaci v socialnim styku

3. kazdy clovek mad jinou hranici autonomie, v praxi jsou
cm individudalni - terapeuti se Casto dostavaji u klienti
do jejich oblasti intimity - pocit OHROZENI - kazdy
¢lovek ma ve vztahu k druhému #zv. naraznikovou zonu
( body - buffer zone) a ta méti okolo 1 m
dnes jiz neplati - klient v kématu neni schopen vnimat
kéma neni strategie preziti v extrémni situaci

Vyznam dotekii v oSeti‘ovatelské péci:
Doteky mozno pouzit v téchto technikach:

metoda polohovani
rehabilita¢ni cviceni
masazni techniky

pomoc p¥i pohybu a polohy
instrumentalni vykony

Prvky stimulace:

1. Zakladni:

a) somaticka stimulace
b) vestibularni stimulace
¢) vibraéni stimulace

2. Nastavbové:

a) opticka stimulace

b) auditivni stimulace

¢) oralni stimulace

d) olfaktoricka stimulace

e) taktilné-hapticka stimulace

Prvky SOMATICKE stimulace: poskytuje viemy z po-
vrchu téla pres kozni percepéni orgdny (vnimani dotyku,
chladu, vibraci, lechtani)

vnimani téla rozliSujeme ve 3 pojmech:
a) t€lesné schéma

b) télesny obraz

¢) vnimani téla

Pii neporuseném vnimani télesného obrazu si Cloveék
uvédomuje:
jak daleko jsou vzdaleny jednotlivé ¢asti jeho téla
jakou polohu jeho télo zaujima ve vztahu k podlozce
jak ptsobi pohyb téla na objekty v jeho okoli
Pod pojmem télesny obraz Ize rozumét spojeni jednotli-
vych ¢asti téla s CNS a vnimanim.
Télesny obraz se v pribéhu zZivota neustale méni, ptisobi
na n¢j: velikost téla, velikostni poméry mezi jednotlivymi
¢astmi t¢la, sexualita, barva kize, vlastnosti,...

Zménu vnimani télesného obrazu zptsobuji neuro-
logicka onemocnéni (Alzheimerova demence, Urazy
mozku, stavy po CMP ...)

u klienta dochézi k poruSe orientace nejprve na vlast-
nim téle a pozdéji také v jeho okoli - jsou zmateni jak
v jedndni, tak ve svém chovani

Stimulace klade diraz na zrakovou kontrolu stimulova-
nych ¢asti téla -integrace ZRCADLA

Stimuluji ob¢ strany soucasné - podpora symetrického
vnimani téla ( télesné osy)

Techniky somatické stimulace:
A/ druhy celk. koupeli:

1. c.k .zklidnujici

2. c. k. osvézujici

3. c. k. neurofyziologicka
4. c. k. diametralni

5. c. k. rozvijejici

6. c. k. symetricka

B/ polohovani:

,, hnizdo “

2. ,, mumie “

3.  mikropolohovani

—_—

C/ dychani:
1. kontaktni dychéni / s vibraci
2. masaz stimulujici dychani
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Somaticka stimulace B/ POLOHOVANI

vnimani svého téla se méni pri klidném lezeni po 30 mi-

nutach (dochazi ke ztraté pocitu télesné hranice)
stav se umocnuje na mékkych matracich (vzduchove,
vodni, antidekubitor)
Jiz mala zména polohy pomoci srolovaného ru¢niku, po-
lohovacich polstait - mohou podpofit vnimani svého téla
Myslet na to, Ze toto opatfeni neprovadime na dobu del-
§1 nez 90 minut! jinak vede k habitaci = navyk, zvyk,
tzn., Ze psychika a vnimani téla se nastavily na jedno-
tvarnost
stimulace jiz minimalnimi zménami télesné pozice (mi-
kropolohovani)

1) propleteni prsti ruky

2) polozeni rukou na hrudnik

3) ptekiizeni DK

4) polohovanim mekké x tvrdé matrace

5) zmény polohy pomoci srolovanych ruénikt, malych
polstarka

Vyraznou somatickou stimulaci je poloha mumie

Cilem stimulace je vnimani tél. schématu

Poloha poskytuje: pozi¢ni komfort navozuje piijemné
pocity, pocit jistoty, zlepSeni vnimani hranice téla
Indikace: béhem odpocinku, noci, po celkové koupeli
zklidnwjici, po vySetieni, po dychaci stimulujici masazi,
u neklidnych pacientli - agresivnich, dezorientovanych,
umirajicich, v komatech, v inkubatorech - neklidny no-
vorozenec, s hypertenzi

Poloha MUMIE:
cil: vnimani t€l. schématu
indikace: déti s hlub. ment. retardaci, vigilni koma, ne-
klidni, agresivni v neonatologii - déti narozené drogové
zavislym matkam, zavislym na alkoholu
kontraindikace: klaustrofobie

Somaticka stimulace - podpora dychani:
Dutivody: (zahlenéni, zanét DC, neprtichodnost DC,
astmaticky zachvat)
Indikace: s povrchnim a nepravidelnym dechem, s bo-
lesti, s depresivnimi stavy, s poruchami spanku, zména
vnimani - ment. retardace, demence, vig. kdbma), u umi-
rajicich

Techniky:

1. kontaktni dychani

2. kontaktni vibraéni dychani

3. masaz stimulujici dychani ( MSD)

T

Masaz stimulujict dychani

VESTIBULARNI stimulace:
pii pohybu a zméné polohy se stimuluje rovnovazné
ustroji ( pohyby hlavy statické, rotaéni, linearni, poloha
v prostoru)
= zlepsit prostorovou orientaci a vnimani pohybu
cil: informovat o postaveni v prostoru
indikace: imobilni pacienti déle nez 3 dny, vigilni koma,
hluboka mentalni retardace, se spasticitou extenzort a
flexorti

VIBRACNI stimulace:
cil: stimulace koznich receptorti ve svalech, slachach,
vazivovém aparatu kosti a kloubt
technické pomtcky: baterkové vibratory, holici strojky,
elektr. zubni kartacky, vibrujici hracky, vibrujici lehatka
nebo pouze vlastni ruce
kontraindikace: krvacivé stavy, varixy, porucha ktze
hudebni nastroje vydavajici vibraci a hlas

OPTICKA stimulace:
zrakovy vjem ( + sluch.) nejcastéji vyuzivany smysl
umoziuje: poznat okoli, lidi, pfedméty, orientovat se,
schopnost ucit se
okoli klienta: nemocnice byva prosta vizualnich pod-
nétd = destimulujici (Frohlich, 2003) velmi stresujici
pro ¢lovéka, protoze nema tyto predméty ulozené ve
svych pamét'ovych buitkach, neschopnost se orientovat
v okolnim prostiedi
neznamé prostiedi budi - strach, agresivitu

i

Pohled leziciho pacienta na strop JIP

Mald zména POLOHY hlavy méni se ZORNE POLE -
umozni sledovat déni v okoli

dualezita integrace do znamého prostiedi, co ma ulozeno v
pamét'ové stopé - to navodi zklidnéni, proto vhodné insta-
lovat do zorného pole jeho PRIVATNI obrézky a hodiny
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AUDITIVNT stimulace:
s pacienty pracovat aktivné: nabizet mu rtizné obrazky,
fotografie, vypravét ptibéhy uvédomit si rozdil mezi
dnem - noci
Re¢ - vypravéni, pred¢itani, nahravky
- citove blizka osoba (co délali dnes, co je doma nové-
ho, co budou délat zitra...)
Hudba - reprodukce (z radia, TV, piehravac), hra na
hudebni nastroj
- v oblasti specialni pedagogiky - déti pokladany na
upravené hudebni nastroje, tak vnimaji celym télem
(tlak nastroje, vibraci a pohyb)

ORALNI stimulace:
Usta = nejcitlivéjsi télesnou zonou (vlas v tstech vnimédme
rychleji nez polozeny na biisko prstu) = intimni osobni zénou
Usta + ruka = nejaktivn&j$i mista na téle
zaviend usta - chrani pred vysychanim sliznic - sucha
sliznice - riziko ragad
svalovy tonus - odpovida STAVU VEDOMI

Pé¢i o DU kombinujeme s oralni stimulaci, cilem kombi-
nace je:
snizovani svalového tonu v oblasti tst
chutova média v kombinaci s chladem - stimuluje mo-
tilitu JAZYKA
Preoralni faze - zde se prolinaji vjemy taktilné - haptickeé,
vizualni, ¢ichové, dilezita faze pro piijem potravy
Oralni faze - dtlezitd poloha na polykani - hlava ne v hyper-
extenzi, navodit pfijemnou atmosféru (emocionalni ptiprava)

OLFAKTORICKA stimulace:
vuiné a pachy - jsou pro organismus provokatéry vzpo-
minek
nékteré viné asociuji ro¢ni obdobi (pernik -Vanoce),
situace (kava-pfijemné chvile) nebo lidi (parfémy)
-vzpominky - pozitivni i negativni
béhem zivota ubytek ¢ichovych schopnosti
nad 75 let o 30% snizi pocet olfaktorickych vlaken -
nabizet jasné ¢ichové viemy
olfaktorické stimuly nenabizime kontinualné
vhodné viné - osobnich toaletnich potieb, parfémd,
deodorantii, viné jidla, viiné z pracovniho prostiedi,
vztah ke konicklim a z4jmim
nevhodné ving - vonné svicky

TAKTILNE HAPTICKA stimulace:

Somaticky systém vnima doteky, tlak, napéti, natazeni,
chlad, teplo, lechtani

Hmatova téliska maji riznou hustotu na téle - nejmensi na
zadech a nejvetsi na briskach prsti, rtech

Funkci poznavani umoZiiuje ruka, ruka je s sty nejak-
tivnéjsi misto na téle

Neklidni - hyperaktivni pacienti = maji ruce velice aktivni,
identifikuji predméty, které nahmataji.

KBS chape tyto aktivity jako symptom NEDOSTATKU
taktilné-haptické stimulace - snazi se zafadit tyto nové
predméty do své paméti, ale nezna je - katedry, cévky - vy-
volavaji u n¢ho pocit strachu a tizkosti.

Pouziti: oblibené predméty z osobniho zivota, talismany, u
déti hracky, pfedméty uzivané k vykonu povolani, pfedméty
spojené s hobby, pfedméty uzivané k osobni, zinky, ruéniky
predméty denniho Zivota (plat. karty, mobilni telefon, klice,
penézenka).

vSe stimuluje pamétovou stopu (vigilni kdma, pacienti
s demenci).

Po teoretické ¢asti jsme pod odbornym vedenim vyzkou-
Seli sami na sob¢ prakticky somatickou stimulaci poloho-
vanim do polohy Hnizdo a Mumie.

Poté dalsi somatickou stimulaci ,,masaz stimulujici dycha-
ni* i vestibularni stimulaci ,, pohyb ovesného klasu*.
Prakticky nacvik a ,,vyzkouSeni na vlastni kiizi byt také le-
zicim pacientem, odkazanym zcela na péci druhych byla
pro vétsinu z nas asi nejcenngjsi zkusenost.

V zavéru nam pani Mgr.Daniela Sosnova ,,ukazkoveé™
demonstrovala u nasi dlouholeté pacientky ve vigilnim ko-
matu na oSetfovatelské apalické jednotce, jak nase ,,Milu-
Ska* reaguje na zklidiujici i povzbuzujici koupel a nasled-
né polohovani. Poté&Silo nas, ze aplikace téchto poznatkd
byla na této konkrétni pacientce velmi vyrazné znat jiz po
tydnu soustavné prace Od 28.3. do 4.4.2013, kdy probéhl
kurz stimula¢niho oSetfovatelstvi pro druhou ¢ast naseho
ONP tymu , byl takovy pokrok v reakcich i celkovém stavu
nasi pacientky, ze jsme byli pani magistrou kolektivné po-
chvaleni. Je velmi potésujici, pokud i na odd€leni nasledné
péce - nikoliv LDN ani ODN, jehoZz nazev pii nejlepsi vili
vyvolava usmév, pfi hor§im obavy z vlastni koneénosti a
nemohoucnosti, sly§ime uznani za nasi praci od nezavislé-
ho profesionala.

Rédi se proto s Vami nyni délime o tyto poznatky, pro-
toze pecujeme o nasSe spole¢né pacienty po urazech, opera-
cich, se smyslovymi deficity, s demenci riznych typt, po
cévnich mozkovych ptihodach, v terminalnich stadiich z
nejriiznéjSich pficin atd.

Chceme o n¢ pecovat co nejlépe a doufame, ze i tim-
to kurzem stimulacniho oSetfovatelstvi jsme jako kolektiv
ONP zase o kousek ,,profesionalnéjsi.* Sice jsme neabsol-
vovali velmi nakladnou certifikovanou Bazalni stimulaci
- viz vyse uvedené¢ odkazy, ale véfime, ze mizeme byt in-
spiraci i pro Vase kolektivy.

Spolecny kurz i praktické nacviky nas jako tym rozhodné
nejen poucily, ale také nas stmelily v nasem cili - délat nasi
psychicky i fyzicky naro¢nou a ¢asto podcenovanou praci
co nejlépe.

A zavérem citace pro ekonomy:

Integrace konceptu Bazalni stimulace® do klinické péce
vyrazné zvySuje kvalitu poskytované zdravotni péce a
také kvalitu zivota pacientt, klientt.

SniZuje se oSetiovatelska zatéZ u téchto klientli a zaroven
takeé riziko vzniku komplikaci nasledkem dlouhé imobilizace.
Délka hospitalizace a niaklady na vynaloZenou péci se
sniZuji.

Koncept piispiva vyrazné ke zvySeni kvality péce a to pro-
kazatelnymi zménami, které nastanou ve stavu klienta.
Kvalitni péce posiluje profesni i moralni kredit poskytova-
telti zdravotni péce.

Za ONP prejeme i Vam vSem co nejvice spokojenych

pacienttl i pecujicich ¢lenti Vasich tymi!

o v

Dana Ruzic¢kova a spol.
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Poznatky z cest

Certifikovany kurz - interni auditor ve zdravotnickém zarizeni
Jana Srimova (vrchni sestra infekéniho oddéleni), Be. Radka Ratajova (stanicni sestra z ARO)

Jana Sramova

Bc. Radka Ratajova

Jana Srtimova: ,Tento kurz se konal 11.-13.1.2013 v
NCONZO Brno. Hlavnim tématem byl systém manage-
mentu kvality a vyznam internich auditti ve zdravotnictvi.

Prednasejicim byli Ing. Patrik Kapias - vedouci oddéleni
fizeni kvality ve Fakultni nemocnici Ostrava a Hilda Vor-
lickova.

Po dva dny pfednasek, pod vedenim Ing. P. Kapiase,
jsme se seznamili ¢i si spiSe zopakovali typy auditd, Cinnosti
auditort, dokumentaci auditti. Poznali jsme pozadavky riz-
nych certifika¢nich komisi - SAK, JCI, ISO 9001. Jak se na
audit pfipravit,co vSechno lze auditovat, jak audit provést i
jak audit zpracovat a dokumentovat. Nejdiskutovanéjsim a
zdravotnickych zafizeni je zdravotnickda dokumentace.
Jeji vedeni je dano zakonem, ale zaroven vytvaii image
jednotlivych pracovist. A co neni zapsano, neni udélano.

A proto posledni den, pod vedenim H. Vorlickové jsme
zkouseli auditovat fiktivni zdravotnickou dokumentaci
Masarykova onkologického ustavu. Bylo velmi zajimavé
orientovat se a listovat neznamou dokumentaci, ale po pod-
zimnim maratonu auditt dokumentace v nasi nemocnici,
jsme v§e hravé zvladli.

S uspokojenim jsme spoleéné s kolegyni a spoluaudi-
torkou Bc. Radkou Ratajovou dosly k zavéru, Ze jsme na
dobré cesté. Snazime se byt spiSe radci nez pfisnymi kont-
rolory. Vzdy je co zlepSovat a na tomto kurzu jsme dostaly
podnét ,,co a jak*

Radka Ratajova : Co je to interni audit ve zdravotnickém
zarFizeni a k ¢emu slouzi?

Jak vSichni vime, zdravotnictvi se rychle rozviji a rostou
konkurenéni tlaky mezi jednotlivymi zafizenimi.

Zdravotnicka zafizeni usiluji o prokazatelné zvySovani bez-
pecnosti péce o klienta. K tomu slouzi i proces interniho
auditu, ktery je spole¢nym pozadavkem vsech systémut ma-
nagementu kvality, jako je ISO 9001/ISO 15189/NASKL,
Spojena akreditacni komise, 0.p.s.(SAK) a Mezinarodni
akreditace JCI.

Interni audit je systematicky, nezavisly a dokumento-
vany proces provadény internimi zaméstnanci, ktery zjis-
tuje pfipadny nesoulad mezi standardy SAK, normami a
legislativou a skuteéné provadénou cCinnosti. Zjednavani
napravnych opatieni a aktivnim vyhledavanim rizikovych
mist procesu pusobi také preventivng.

I v nasi nemocnici mame interni auditory. Interni audi-
tofi jsou do funkce jmenovani feditelem a jména audito-
ri jsou zaméstnanctim znama. Jsou to zodpovédné osoby,
které maji prislusné vzdélani a dostatecnou délku praxe a
ziskavaji kvalifikaci pro provadéni internich auditl v ramci
Skoleni a vycviku zaméfené¢ho na schopnost objektivné a
nestranné analyzovat zjisténé skute¢nosti.

Kontroluji podle roéniho planu auditt jednotliva oddé€leni
a zdravotnickou dokumentaci. Néasledné provadi o svych
zjiSténich zadznamy, které se vyhodnocuji a zajist'uji nasled-
nou napravu chybnych postupti. Audit tedy poskytuje ob-
jektivni informace o stavu procest. Ma vyznamnou funkci
analytickou (je klicovym manazerskym nastrojem) a funkci
edukacni. Vystupy z auditli jsou motivacnim nastrojem pro
dalsi zlepsovani kvality osetfovatelské péce.

Seminai Baby friendly hospital

Bc. Jana Nova (détska sestra z odd€leni novorozencil)

Dne 26.3.2013 jsme se zcastnilo 5 sester a 1 lékai dét-
ského oddéleni stanice novorozencti seminaie s oznacenim
BFH - Baby friendly hospital, ktery poradala Laktacni liga
a nemocnice. Setkani bylo zaméfeno na kojeni a krmeni
novorozencu, hodnoceni jejich prospivani, dopady odkla-
daného pfilozeni po porodu, bonding a také hodnoceni spo-
kojenosti matek v porodnicich.

Z prispévku prednasejicich vyplynulo, Ze vétSina ne-
mocnic ma velké rezervy v pristupu ke kojeni. Problémem
zustavaji tradicné personalni otazky, pfevazné pocty se-
ster, ale také jejich vlastni postoj ke kojeni. Hned potom
nasleduje neinformovanost matek o zaméfeni a programu,
ktery dana porodnice ma. Dalsi velkou pfekazkou byva sta-
vebni uspotadani, predevsim co se ty¢e pooperacnich po-
kojt a JIP pro matky po operativné provedenych porodech.
Prednaska 1ékatky z porodnice U Apolinafe nam piipadala
jako z davnych ¢ast. Novorozenec matky po ,.cisafi® se
k prsu dostane nékdy az po 24 hodinach, protoze oddéle-
ni JIP, kam jsou matky po operaci ptelozeny, je dvé patra
vzdaleno od neonatologické stanice a to velmi komplikuje
situaci. Trochu jsme si oddechli, ze tyto problémy u nas
fesit nemusime a pooperacni pokoje mame nejen na odde-
leni, ale ihned u novorozeneckého boxu. Proto maji nase
maminky okamzity kontakt se svym miminkem a moznost
vcasné zahdjit laktaci i po rizikovém porodu jako je porod
cisafskym fezem.

Setkani pro nas bylo velmi pfinosné, utvrdili jsme se v
tom, Ze nas pristup ke kojicim Zenam a kojenym détem
je spravny a sméfuje ke spokojenosti obou zminénych.
Na druhou stranu jsme si uvédomili, ze i my mame co vy-
lepSovat, hlavné v pfistupu k podavani informaci o oddéle-
ni, pribéhu hospitalizace, udrzet si aktivni pistup ke koje-
ni a snazit se jit tou sice delsi a t€zsi cestou, ale takovou,
ktera je prospésna matkam a hlavné détem, které posilame
do dalsiho Zzivota.
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Napsali o nas

Magneticka rezonance v Tabore chybi

Rozhovor Martina Donata (5plus2, Taborsko, 13.6.2013), s primafem radiologie Nemocnice Tabor, a.s. Gaborem Gyiirem

TABOR - Krat3i fronty a rychlejii 1é¢bu miiZe slibit ta-
borska nemocnice. Chce totiZ koupit pristroj na mag-
netickou rezonanci. Dimyslny aparat umi prozkoumat
télo a urci prresnou diagnézu. O jeho nakup uz usiloval
primai Karel Chylik, ktery v Tabore zaloZil Radiolo-
gické dny.

Tradici Radiologickych dnii v Tabore zalozil zesnuly pri-
mar Karel Chylik. Praci po nem prevzal Gabor Gyiire
(vpravo). Foto: Zuzana Motalikova.
Tésné pred dalsim ro¢nikem tohoto féra 1ékati a ostatnich
zdravotnik. Nemocnice na konci leto$niho kvétna pokra-
covala v tradici a na poCest primare pridala k nazvu setka-
ni jeho jméno. Oddéleni v Tabofe po ném pievzal Gabor
Gyiire.

Resil jste dnes néjaky kuriozni piipad? Myslim tim tieba
nizky v brise.

Na dnesni vizite jsem mél zZenu, kterd je nasi dlouhodobou
pacientkou. Polyka riizné kovové predmeéty jako noze nebo
Izice. Dohani ji k tomu psychiatrické onemocnéni. Nemy-
slim si ale, ze takové pripady jsou dnes nécim kurioznim.

Nedokazi si predstavit, jak si nékdo tlaci dobrovolné do
utrob biicha niiZ. Nebo jsou takovi lidé?

Kdyz jsem pracoval v Ceskych Budéjovicich, bylo bézné, e
vezni schvalne polykali takové véci, aby si ulehcili pobyt ve
vezeni. Absolutné odlisné pripady jsem zazil v Traumacentru.
Byla to skutecne tezka zraneni.

Po téch zkusenostech, které mdte, pomiiZou vam Radiolo-
gické dny objevit néco nového?

Na tento kongres jezdi odbornici z cele republiky.
Letos prijelo kolem dvou set ucastnikii. Lonsky rocnik se
neuskutecnil, protoze nahle zemrel zakladatel Radiologic-
kych dnit v Tabore, primar Karel Chylik. Diky nému ma
tato akce véhlasnou tradici. Proto od letosniho roku nese
Vv ndzvu primdrovo jméno a uz to tak ziistane. Setkani slouzi

ke vzdelani lékar i stredniho zdravotnického personalu.
To znamena napriklad laborantu, radiologickych asi-
stentii a sestricek. Kazdy z nich miize vést prednds-
ku a kromé jiného poucit své kolegy nécim zajimavym.

Poucte mé néc¢im zajimavym. Ale abych tomu rozumél.
Urcite by vas zaujala napriklad prednaska jednoho docen-
ta z Vinohradské nemocnice. Mluvil o nalezech z Dadlného
vychodu nebo Latinské Ameriky, kdy v lidském téle zvape-
nateli cizopasnici a ti byli vidét na rentgenu. Na druhou
stranu se pri dnesni migraci lidi mizou vzdcné nemoci a
kuriozity vyskytnout i u nas v Tabore.

Prosim jesté o jednu kuriozitu. A nemusi byt zrovna z
Ameriky.

Trochu to obratim. Miize vam to ted’ pripadat jako kurio-
zita, ale neni. Existuje celkem hodné pripadii, kdy mladym
lidem samovolne prasknou plice. Sedi treba u pocitace,
citi bolest a my pri rentgenu zjistime, zZe vzduch jim unika
do hrudni dutiny.

Vérim, Ze rentgen stali nejen na akutni p¥ipady, jakymi
Jjsou prasklé plice. Taborskd nemocnice ale chce udajné
koupit daleko dokonalejs$i p¥istroj na magnetickou rezo-
nanci. Je to pravda?

Uz je vypsané vybérové rizeni na dodavatele a konci kon-
cem cCervna. Poté uvidime, co dal. Doufejme, Ze se to po ne-
kolikaletéem snazeni podari. Je to pristroj, ktery konstruuji
Jjaderni fyzici.

Urité tedy neni levny.

V zadnéem pripadé. Mluvime tady o desitkach milionii ko-
run. Magneticka rezonance vsak rozhodné do Taborské ne-
mocnice patri.

Kolik takovych pristrojit je v Jihoceském kraji?

V Ceskych Budéjovicich je jeden starsi, na kterém jsem jes-
té pred lety pracoval. Maji tam jesté jeden modernéjsi typ
a dalsi, také novéjsi, je v Pisku. Pripada mi absurdni mit tri
magneticke rezonance na cely kraj, kdyz v Praze jich je se-
dmnact. Jsem rad, ze uSetiime cesty pacientum, urychlime
diagnostiku a tim také léceni.

Co pii magnetické rezonanci uvidite?

Témer vsechno co se déje v lidskem téle. Pristroj pracuje
s atomy v lidskem tele, ale to je opravdu maximalne zjed-
nodusené vysvetleni.

Zjistite i dal$i podrobnosti tieba o nadoru?

Kdekoli v téle ho budeme schopni vysetiit a ve vétsiné
pripadu i posoudit, jaké povahy nador je, jak postupuje,
zda nici nebo jen zatlacuje okolni tkane. A nejen to. V dnes-
ni dobé je magneticka rezonance nejpreciznejsi ze vSech
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dostupnych zobrazovacich metod. Ve zdravotnictvi uz exis-
tuje zhruba padesat let, poslednich dvacet let se pouziva ve
vetsi mire. Zatim nikdo neprokazal, Ze by silné magnetické
pole skodilo. Ale musime byt v tomto tvrzeni opatrni.

MiiZou se lidé na magnetickou rezonanci objednat, kdy?
budou chtit védét vic o svém zdravi?
Bohuzel je to natolik drahé vysetreni, ze ho nemiiZzeme pro-
vést bez zZadosti od odborného Iékare.

Osobné s tim nic nezmiiiete, ale nemyslite si, e véasné
odhaleni vazné nemoci vyjde levnéji neZ pozdni dlouho-
doba lécba?

Mate pravdu. Takova myslenka neni uplné od veci a v bu-
doucnosti se mozna naplni. Magnetickd rezonance je ted
nejdokonalejsi, ale zaroven nejdrazsi zobrazovaci metoda.
1 z toho ditvodu ji nemiizeme vyuzivat preventivné, coz od-
povida nasemu systému ve zdravotnictvi.

Taborska nemocnice vytésiiuje pojem nad-
standard
Martin Donat (5plus2, Téborsko, 20.6.2013)

TABOR - Kdo pied lety leZel na ortopedii v taborské
nemocnici, razem se ocital v padesatych letech minulé-
ho stoleti. Ztrouchnivéld okna nebo opryskany zachod
na chodbé pobizel pacienta k utéku. Po prestavbé udé-
lala nemocnice skok do ti‘etiho tisicileti. Vyraz nadstan-
dard na pokojich postupné zanika.

Cenik zdravotnich vykond, které nehradi pojistovna, je v
Tabote stejny, jako v ostatnich nemocnicich. Na druhou
stranu mezi nimi vynika odstranéni kfecovych zil pomo-
ci specialni metody. V praxi je zatim taborska nemocnice
jedina v jiznich Cechach, kter4 nabizi tuto $etrnou metodu.
Jedna koncetina stoji 17 tisic korun, ob¢ pak 23 tisic korun.
,,Tlacili jsme na to, aby zakrok byl pro pacienty co nejlev-
né&jsi. I kdyz si ho plati sami, maji o néj velky zajem, ika
Miroslav Kubes, ekonomicko-provozni nameéstek tdborské
nemocnice.

Porodnice na zkousku zavadi do nabidky inhala¢ni anal-
gezii, pouzivanou na kratké vykony, diky niz Zeny daleko
mén¢ vnimaji bolest a rodickam usnadiiuje prab¢h porodu.
U kratkych vykont se cena pohybuje od 200 do 500 korun.
»,Maminkam se tato pomoc zamlouva, ale zatim jsme se
jesté nerozhodli, zda ji natrvalo zavedeme. Pfemyslime o
jejim rozsifeni na détské oddéleni,” vysvétluje za vedeni
nemocnice primarka Jana Chocholova.

Sadra na koupani

U vykont, na nichz se podili pojistovna, si lidé napriklad
odmitaji pfiplacet za plastovou sadru a voli klasickou.
»Situace se trochu méni v 1été, protoze jim plast nebrani v
koupani,“ hodnoti Kubes.

V roce 2011 se vedeni nemocnice podarilo dokoncit pre-
stavbu luzkové casti ve vychodnim kiidle budovy, kde je
napiiklad ortopedie nebo gynekologie. Pokoje nabizi pocit
domaciho prostiedi s televizi, lednickou nebo prostornou
koupelnou. Identicky vypada uz vétSina pokoji v celém
komplexu. ,,Jeste letos planujeme zacit rekonstrukei zapad-
niho kfidla v chirurgickém pavilonu, abychom pacientim
nabidli stejny komfort,” slibuje ekonom.

Ptistroje za miliony

Prestavba chirurgie bude stat zhruba 50 miliont korun.
Za nadstandardni pokoje plati lidé pouze na détském oddé-
leni a ¢asteéné na interné. ,,To ale brzo zanikne. Vybaveni
vSech pokoju sjednotime a rozsifime po celé nemocnici.
Zbyva jich jen malo. VSechny budou vypadat jako nadstan-
dardni, ale bez jakéhokoliv pfiplatku,” zdiraznuje Kubes.

Téaborska nemocnice hospodafi posledni roky se ziskem.
Nedavno naptiklad nové vybavila Jednotku intenzivni péce
za 22 milionti korun, ted’ vypsala vybérové fizeni na nakup
pristroje na magnetickou rezonanci.
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Hlavni sestra u vyslechu

Jaka vlastnost je po Vis charakteristicka?
Jsem narozena ve znameni Berana, tak je to tvrdohlavost.

Ceho si vazite u muze?
Pravdomluvnosti.

Ceho si vizite u jeny?
Kdyz neni drbna a nepomlouva ostatni.

Jaky je Vas nejvétsi nedostatek?
Staly boj s casem.

Co povaZujete za sviij nejvetsi klad?
Trva pomeérné dlouho, néz se poradné nastvu.

Ceho si nejvice vizite u svych piitel?
Pratelstvi.

Jak nejradéji travite sviij volny cas?
S knihou a vnoucaty.

Co by pro Vis bylo $téstim?
Absolutnim stéstim je pro mé zdravi mych blizkych.

Co by pro Vis bylo nejvétsim nestéstim?
Jakakoliv vaznéjsi choroba mych déti a vnoucat.

Jaka byste rada byla?
Jaka jsem dosud.

Kde byste rada Zila?
Stale v Cechach.

Kterou barvu mate rdada?
Zelenou.

Kdo jsou Vasi oblibeni literarni autori?

Charles Dickens, Viadimir Paral, Bety Mac Donaldova,
Zdena Frybova - je jich vic.

AT

Dotaznik, ktery osobnimi otazkami a rychlymi od-
poveéd'mi prozradi pravdivou povahu zpovidaného,
proslavil spisovatel Marcel Proust.

Kdo je pro Vs hrdinou soucasnosti?
Kazdy, kdo je slusny, pracovity, nekrade.

A které Zeny povaZujete v soucasnosti za hrdinky?
Vsechny, které se dokazou poprat se soucasnou dobou.

Jmenujte Vase oblibené jidlo a piti.
V jidle nejsem vybirava, ale nejedla bych morské plody.
Na zizen pivo, jinak dobré a kvalitni vino - spise bilé.

Co nade v$e nesnasite?
Lez.

Na co byste rada méla talent?
Na zpev, abych mohla zpivat vnoucatiim.

Jak byste chtéla zemfiit?
Ve spanku.

V jakém stavu mysli se pravé nachdazite?
V pohodovém.

Pro které chyby mdte nejvétsi pochopeni?
Pro ty, které jdou napravit.

Mate néjaké Zivotni heslo?
Chovej se tak, jak chces, aby se k tobe chovali jini.

Pridavam nékolik cititit Jana Wericha, které mam rada:

Kdyz uz clovek jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyz
kouka, aby byl, a je, tak ma byt to co je a nema byt to,
co neni, jak tomu v mnoha pripadech je.

Meéjte dobrou ndladu. Dobra ndlada sice vase problemy
nevyresi, ale nastve tolik lidi kolem, ze stoji za to si ji uzit.

Jakmile se z mladi zacne délat zasluha, tak je to Spatné.

Protoze kazdy blbec - starej, byl taky jednou mladej.

Pameét je vysadou blbych. Chytry nema cas si pamatovat,
chytry musi vymyslet.

Ing. Jana Vnouckova zpovidala
Mgr. Helenu Plockovou,
hlavni sestru NT, a.s.
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Podékovani

Podékovani za spolupraci Dase Kadlecové

,MUSIM STALE NECO DELAT*

rozhovor Ing. Jany Vnouckové s Dasou Kadlecovou

28.2.2013 se s nami pracovné
rozloucila vrchni sestra détského
oddéleni pani Dasa Kadlecova

Pani Kadlecova, mohla byste
ndm ve strucnosti popsat Vasi pii-
sobnost v nemocnici?

Nastoupila jsem v srpnu 1973
jako deétska sestra. Moji touhou
bylo jit na detske oddéleni, ale tam nebylo misto. Proto
Jjsem nastoupila na II. chirurgii, kde byl primarem pan dok-
tor Karel Soudek. Zde jsem byla do roku 1975, poté jsem
odesla na materskou dovolenou. V roce 1977, kdyz jsem
se vracela, bylo volné misto na détskéem oddéleni. Vichni
sestru délala tenkrat pani Véra Rehdckovd a primdiem
byl pan doktor Frantisek Cudka. V roce 1982 jsem se stala
stanicni sestrou, poté zastupkyni okresni sestry. Proto jsem
také mela na starosti sestry v terénu u obvodnich Iékaru.
Jesté si vzpominam, Ze na jeden rok jsem praci v nemocnici
prerusila. Byla jsem pozZadana, abych sla ucit na Stredni
zdravotnickou Skolu. Lakala mé predstava, ze budu pre-
davat své zkusenosti. Tak jsem to zkusila. Po roce jsem se
ale zase vrdtila zpét na detské oddéleni. Styskalo se mi.
Té zkusenosti nelituji, ale oddéleni ,to byl muj Zivot".

Vroce 1991 jsem byla jmenovana vrchni sestrou.

Byla pro Vs pozice vrchni sestry ndrocnd a myslite si,
Ze pro Fizeni lidi musi mit clovék naddani?

Ja jsem nebrala pozici vrchni sestry jako narocnou.
Myslim si, ze se s tim musi ¢lovék narodit. Nikdy jsem si ne-
hrala na vrchni, kterd vsechno resi direktivnim zpiisobem.
Zadné rozkazy, piikazy. Myslim si, Ze jsem méla prirozenou
autoritu a v prvni rade, mela jsem Stésti na kolektiv. Dev-
cata k sobe byla ohleduplna, vyhovéla si, uméla se zastou-
pit a mé respektovala. Myslim, ze kazdy vedouct by si mel
ve svém podrizeném vytipovat to nejlepsi a to podporovat.
Kazdy jsme jiny. V kazdém clovéku je néco, co je tre-
ba hyckat. Pak se Vam to vSechno vrati. Hodné diilezité
je umeét lidem naslouchat a chvdlit je a ne pouze karat.

Byla profese zdravotni sestry pro Vis Zivotnim snem?
Ano, od 2. tridy zdkladni Skoly. Tenkrat jsem byla hospita-
lizovana tady na infekcnim oddeéleni se spalou a od té doby
jsem se chtela stat zdravotni sestrickou. Byla jsem vidy
chitva. Starala jsem se o mladsiho bratra, vozila miminka
od sousedii.

Jak to u nas fungovalo v dobdch vaSich zacatki. S jakymi
problémy se tenkrdt zdravotnictvi potykalo? Co bylo jed-
nodussi?

Kdyz jsem nastoupila na détské oddeéleni, byli jsme jeste

ve staré budové. Prostory tam byly stisnené. Do novych
soucasnych prostor jsme se stéhovali v roce 1982. Tenkrat
byly déticky v nemocnici samy bez rodicii. Kojici matky by-
dlely na ubytovné a dochazely na oddéleni pouze na koje-
ni. Na deétském oddéleni bylo hodné place. Pro sestricky
to bylo narocné na soustredeni a hlavné po psychické
strance. To dnes uz neni. Maminky nam pomahaji. Mohou
byt i u zakrokit a na pokojich s détmi. Probléem byl také
s nedostatkem pomiicek a materialu.

Naopak jednodussi to bylo s administrativou. Méli jsme
na deti vice ¢asu. Co bylo naordinované, tak se odskrtlo a
bylo splnéno. Pamatuji si, jak jsme servirovali v kuchy-
ni jidlo, nebyly zadné finesy. Bylo to jiné, ale o 50% meéné
administrativy.

Jak byste Vy sama zhodnotila Vasi piisobnost v nemoc-
nici?

Ja jsem tu byla moc rada. Vzdy jsem se do prace tésila.
Zazila jsem tu celou radu teditelii a vzdy jsem se snazila
Jjejich narizeni respektovat. S kazdym jsem vychazela dobre
jak na oddéleni s kolegy, tak s ostatnim persondlem v ne-
mocnici. Jsme tym a je treba si pomahat. Nikdo nesmi za-
pomenout ani na uklizecku. I té si musime vazit. Na prvaim
misté je pro mé pristup k lidem.

Co byste popidla kolegiim?

Hlavné pevné zdravi. Dale preji vsem pohodu a klid v ro-
dinach.

Moje velké prani je: ,,Bud’te vSichni hodni na sestiicky,
bez nich by to neslo!“

Cemu se nyni hodldte nejvice vénovat?
Budu odpocivat, pracovat na zahrdadce, chodit do prirody,
do lesa na houby. A tésim se na péknou dovolenou.

Prejeme Vam tedy hodné zdravi, elanu a krasnou dovole-
nou ©

Fotografie mapujici pracovni drahu pani Kadlecové
v taborské nemocnici.

il
Chvilka zamysleni, rok 1988
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Vyjadreni k nastupu
Jitina Ruberova (vrchni sestra détského oddéleni)

Od 01.03.2013 pracuji na détském
oddéleni jako vrchni sestra a chtéla
bych tak navazat na skvélou praci
vrchni sestry pani Dasi Kadlecové.
Na détské oddeleni taborské ne-
mocnice jsem nastoupila skoro
pred 20ti lety jako détska sestra.
Détské oddéleni znam velice dobre,
a proto bych rada pokracovala v
udrzeni dobrého jména naseho od-
déleni a celé nemocnice. Pro vyléceni kazdého pacienta a
malého obzvlasté je dllezity osobity pfistup, neméné dule-
Zité je vénovat se i rodi¢im téchto malych pacientii a prave
na tyto aspekty se hodlam nejvice zaméfit. Dékuji vSem za
podporu a budu se t&Sit na spolupraci se vSemi zaméstnanci
nasi nemocnice.

B | ﬁ‘@

Vitani pacientii na détském oddélent, 2003

Podékovani pani Kadlecové

Vazené kolegyné, kolegové,
dovolte mi touto cestou podekovat pani Dagmar
Kadlecove, vrchni sestie deétského oddeélent za vynika-
Jjict spolupraci, za mnoho let prozitych v nasi nemoc-
nici a poprit ji do dalsich let pevné zdravi a spokoje-
nost v osobnim zivoté.

Mgr. Helena Plockova (hlavni sestra)

Dasa Kadelcova s kolegynemi, 2013
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Podékovani za spolupraci Hané Salatové

rozhovor Ing. Jany Vnouc¢kové s Hanou Salatovou

31.3.2013 se s nami rozloucila
vrchni sestra hemodialyza¢niho
oddéleni pani Hana Salatova.

Saldtovd, mohla byste ndm ve
strucnosti popsat VaSe piisobeni
v nemocnici?

Do taborské nemocnice jsem na-
stoupila v cervenci roku 1971.
Tenkrat jsem pracovala jako rado-
va sestra na Interné I1. pod vedenim prim. MUDr. Vaclava
Balouna. Od cervna 1972 jsem presla na korondrni JIP,
kde jsem pracovala do ledna 1976. 10 mésicii poté jsem se
stala stanicni sestrou na témze oddéleni a v zari 1977 jsem
odesla na materskou dovolenou. Po navratu z rodicovské
v roce 1982 jsem pracovala jako stanicni sestra na internim
zenském oddeéleni a v ¢ervnu roku 1987 jsem nastoupila jako
stanicni na nove vzniklé hemodialyzacni oddéleni. V dubnu
1992 jsem se stala vrchni sestrou a na hemodialyze jsem
pracovala az doposud.

Chtéla jste vidy pracovat ve zdravotnictvi?
Chtela. My jsme to méli rodove. Maminka byla zdravotni
sestra, byla pro mé veliky vzor.

Co pro Vis bylo nejvice naroéné? V éem vidite pozitiva?
Zvladat praci tak, aby c¢lovek urcil hranici mezi tim, kdy se
do pacientii jesté miizete vcitit a kdy uz se pocit stava citem.
Hranice mezi empatii k pacientovi a tim, aby se clovek ne-
nechal uplné pohltit je velmi tenka a pro kazdého, kdo toto
povolani dela srdcem, se leckdy maze. S pacienty si pri na-
pojovani povidame. Je to o vztahu mezi lidmi. Uz nemohu
Fici vztah pacient-sestra, ale vztah mezi lidmi. Diky dlouho-
dobému kontaktu s pacienty u nas na odd. vzniklo i mnoho
pratelstvi. Na hemodialyze je prdce v tomto sméru velmi
narocnd, pacienti k nam chodi nekolik let, nekdy i deset a
vice. Pri jejich odchodu ze Zivota to vsichni zaméstnanci
berou témeér jako rodinnou ztratu.

Na druhé strané je uzasné, kdyz se pacientovi vede dob-
re, nebo miize podstoupit transplantaci, mnohdy, v akut-
nich pripadech, nase lécba pomiize zachranit lidsky zZivot.
S vyvojem mediciny nejsou pacienti odkdzani jen na nase
oddeleni. Kdyz chtéji cestovat po svété, mohou. Domluvi si
dialyzu a je to. Drive toto bylo nepredstavitelné.

Pro¢ jste se rozhodla stdt se vrchni sestrou? A bylo to
hodné ndarocné?

Nebylo, tehdy ne, nabidli mi tuto funkci a ja jsem souhlasila.
Mela jsem staly kolektiv. Dévcata se po materské vracela
a odchazela do diichodu. V podrizenych jsem mela vzdy
oporu.

Funkce v.s. pro mé byla narocna jako kazdé jiné povola-
ni v Fidici funkci. Clovék musi nekdy rici ,,ne”. Chce to
velikou demokraticnost, rozvahu, zodpovédnost. Cely sviij
pracovni zivot jsem se stale ucila. Myslim si, Ze ve vedouct
funkci je velmi diilezité ovladat praci, kterou ridite. Tak mé
vychovali a tak jsem to praktikovala i ja.

Jak vnimadte soucasné zdravotnictvi?

Rozvoj soucasné mediciny prinasi veliké plus pro lécbu pa-
cienta, ale soucasné prestava byt cas na lidskost, empatii.
Je to fenomén doby. Medicina chvata, prindsi tim dobré
i Spatné. S pacienty je cas povidat jen pri pripojovani a
odpojovani. Mezitim priprava léki, k tomu administrativa.
Mozna dobrovolnictvi, které v nemocnici vznika, by mohlo
dobre dopliiovat nasi péci po psychickeé strance.

Co byste popiila kolegiim?
Vsem v prvni fadeé pevné zdravi a optimismus.

Cemu se nyni hodldte nejvice vénovat?

Budu pokracovat ve svych koniccich, budu jezdit na kole.
Bavi mé turistika, plavani, ¢etba. Budu pecovat o maminky
a vnoucata. Chci si uzivat Zivota a odpocinku.

Prejeme Viam tedy hodné zdravi a Stésti do Zivota ©

Podékovani pani Salatové

Vazené kolegyne, kolegove,
chtéla bych touto cestou podékovat pani Hané Saldtové
za jeji dlouholetou pracovni ¢innost a za vybornou spo-
lupraci a do dalsich let ji poprat pevné zdravi a spoko-
Jjenost v osobnim zivote.

Mgr. Helena Plockova (hlavni sestra)
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MUDr. Jifina Suchanova (primaika hemodialyza¢niho oddéleni)

Mila Hanko,

holky si v puberté casto naivné slibuji, ze spolu budou po
cely zivot kamaradit. My to tehdy v osmé tride na pionyr-
ském tabore, kde jsme se poprvé potkaly, neudelaly. Presto
Jjsme v poslednich vice nez dvaceti letech byly nejblizsimi
spolupracovnicemi a ted’ se skoro piilstoleti od naseho prv-
niho shledani pracovné loucime.

Uz tehdy na pionyraku jsi patrila k nejlepsim v uklidu.
Kdyz jsme v cervnu 1987 spolecne otevirali hemodialyzac-
ni stanici v ramci interntho oddéleni (teprve druhou v Jiho-
Ceskem kraji), bez reci a naopak s nadsenim jsi vzala hadr
a kybl a spolu s dalsimi sestrami se z Tebe stala uklizecka.
Dneska se tomu nad fotkami jen sméjeme.

Hemodialyza, ze které se v
unoru 1992 stalo samo-
statné oddélent, vdéci za
svuj uspech do velké miry i
Tobe. Po celou dobu jsi pl-
- nila funkci vrchni sestry,
a tim padem slouzila jako
ma  prodlouzena  ruka,
na kterou byl vidycky
spoleh. Stejné jako Tvoje
mama jsi byla v dobrém
slova smyslu general. Or-
ganizacné schopna, praco-
vitd, a kdyz to bylo treba,
vyhubovala jsi i primarim. Méla jsi prirozenou autoritu a
respekt. Asi i pro Tvou obétavost, proto, ze pro Tebe nikdy
nebyl problém zaskocit jako radova sestra, zZe jsi vzdycky
odesla, az kdyz bylo vsechno hotove.

1 diky Tobé se u nas prilis nemeénil personal. Sestry odcha-
zely v naprosté vetsiné jen na materskou dovolenou a pak do
duchodu. Prace na hemodialyze pritom neni vitbec snadna,
a to hlavné psychicky. Jsme nejen lékari i sestrami, ale do
velké miry také vrbami, které znaji pribéhy pacientit a spo-

o

—

[ m—— —
Foto: dialyza 1987 cerven

lecné s nimi prozivaji jejich radosti i strasti. Kazda uspésna
transplantace je pro nas obrovskym povzbuzenim, z kazdé-
ho navratu pacienta do hemodialyzacniho programu jsme
smutni. Kolikrat uz jsme se museli vyporadat se syndromem
vyhoreni...

Presto jsme spolu zazily i spoustu legrace, ale asi se ne-

budes zlobit, kdyz si tyhle ,, historky z nataceni* necham
pro sebe.
Dékuju Ti mockrat za ta krasna léta a do tech dalsich Ti
preji jen to nejlepsi, zadné stresy a at jsi dal tou fajn hol-
kou, kterou jsem pozmnala tehdy na pionyrdku, a se kterou
Jjsem méla tu Cest 26 let spolupracovat.

Jirina

Bc. Miroslava Jansova (vrchni sestra hemodialyzac¢niho
odd¢leni)

Na hemodialyzacnim odd¢leni pracuji 11 rokem.
Od 1.4.2013 jsem zde nastoupila na pozici vrchni sestry.
Moznost délat jinou praci, vénovat se novym vécem,
avsak na stejném odd¢lenti, bylo pro mne motivaci a zaroven
vyzvou prihlasit se do vybérového fizeni. Nova pracovni
pozice je pro mne velikou zivotni zménou. Svoji praci bych
chtéla navazat na precizni a profesionaln¢ odvedenou pra-
ci mé predchiidkyné Hanky Saldtové a nadale bych chtéla
rozvijet a zkvalithovat péci pro co nejvyssi komfort naSich
pacientd.
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Zivotni jubilea

MUDr. Karel Stan¢k
MUDr. Alena Strérové, CSc.
PhDr. Jan Vesely

Véra Jermanova

MUDr. Anezka Vesela
MUDr. Vitézslav Vyzina
Mgr. Miloslava Bizkova
MUDr. Nadézda Dobrovodska
Jana Hamrova

Eva Hronkova

MUDr. Dagmar Humenska
Ivana Jezkova

MUDr. Kamil Klentha

Bc. Marie Kminkova
Kvétoslava Kyliankova
Helena Lupacova

Dana Peterkova

Jana Rezadova

Hana Smetanova

Jaroslav Stropek

MUDr. Ladislav Tichy
Ivana Tyslbretova
Marianna Bo¢ova
Stanislava Bouchalova
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MUDr. Jana Brdkova
Bc. Milena Casenské
Ivana Havrankova
Jitka Chudlikova
Marie Kovarova

MUDr. Jaroslava Kralova

Dana Kuklova

Sarka Mladkova
Zuzana Motalikova
Ludmila Pecivova
Marcela Vachova
Jana Citkova

Alena Duskova
Renata Dvorakova
MUDr. Gabor Gyiire
Irena Kadlecova
Petra Kouklikova
Véra Kubecova
Daniela Machova
Renata Michalcova
Kvétoslava Poduskova
Hana Turkova

Séarka Valaskova

Lenka Vesela

-4 -

INT 2
ARO

GYN

STR

ARO
LSPP-DOSPELA

10 SOLF-AMB N
GYN

PSY

ONP

RDG

DEO

STR

OO0 SOLF-JIP

10 SOLF-pi. AMB
00 SOLF- st. C
UL

PSY

ONP

RHBO




Osobni vzpominka na primaie MUDr. Ivana Spillera

MUDr. Jindfich Charouzek s rodinou
Duben 2013

Ovlivnén skutecnosti nedavného
nahlého umrti primare Dr. Jirky
jsem si az ted’, po nahlédnuti do
monotematického vydani TANELI,
vénovanému prim. Dr. I. Spillerovi,
uvédomil, ze jsem zlstal kolegovi a
mému dlouholetému  sousedovi
néco dluzen. Nedomyslel jsem,
ze dalsi ¢islo TANELI bude pfipra-
veno tak brzy, abych i ja do n¢ho
prispél svoji vzpominkou. Dovolte
mi, abych tak ucinil alespon nyni, dodatecné.

Prim. Dr. Ivan Spiller byl pies tficet rokti mym kole-
gou, z toho byl pfes 16 rokii mym kolegou v primaiském
sboru nasi nemocnice. Jako zastupce interniho oboru si zde
nedovoluji hodnotit jeho odborné, organiza¢ni, metodické
¢i spolecenské ptisobeni v chirurgickém oboru, konkrétné
pak na ORL oddéleni. To piislusi jeho pfimym nadiize-
nym, piedev$im soucasné lékarské zastupkyni feditele ¢i
pfedchozimu dlouholetému ,,ndméstkovi pro lécebné-pre-
ventivni péci“, feditelim nemocnice ¢i kolegim z chirur-
gickych obort. K tomu mohu jen dodat, Ze spoluprace jeho
ORL oddé¢leni s kardiologickou internou, kterou jsem vedl
byla dobrd, vzajemné jsme se respektovali. J& sdm jsem Dr.
I. Spillera v jeho oboru povazoval za odbornika, védél jsem
o ném, ze je vyborny operatér. Vzdy jsem se na ného ob-
racel s odbornymi problémy svych blizkych a vzdy jsem
se setkal s jeho vstficnosti a ochotou problém rychle fesit.
V nemocnici jsme se obcas setkdvali v jidelné€, kde ho bylo
vidét u obéda vétsinou ve spolecnosti jeho vrchni sestry.
Réad a s povdékem vzpominam i na to, kdy jsem ho jako
predseda Spolku 1ékait Ceské 1ékaiské spoleénosti JEP v
Tabote oslovil, aby pfipravil odbornou prednasku vénova-
nou UNK problematice v rdmci nasi Purkyniky. Ta se kona-
la dne 8.12.2011 v Hotelu Palcat s tématem ,,Rhinosinusi-
tidy*. Purkynika to byla uspé$na, ucast 1ékari, predevsim
pak z fad praktickych lékait byla velmi dobra, diskuze k
tématu byla bohata. Byla to jedna z téch Purkyn¢k uspés-
néjsich. Stejné tak to bylo i n€kolik rokt predtim, kdy se o
odborné téma tehdy podé€lil s byvalym zastupcem piednosty
ORL kliniky 1. LF UK a VFN Praha a dlouholetym pied-
sedou Ceské otorhinolaryngologické spole¢nosti CLS JEP
doc. Dr. Milosem Hroboném, CSc., jeho a mym kamara-
dem. Vim, ze s doc. Dr. Hroboném, m.j. téz ,,chalupaiem*
v nedalekém Psarové na Sobéslavsku, prim. Dr. 1. Spiller
Casto spolupracoval, konzultoval s nim nckteré piipady,
stejn€ jako napf. s pfednostou kliniky ORL a chirurgie hla-
vy akrku 1. LF FN v Motole prof. Dr. Janem Betkou, Dr.Sc.

Impulzem, ktery mé vede k napsani této posledni vzpo-
minky na Ivana Spillera je hlavné na§ byvaly sousedsky
vztah. NaSe rodiny sousedily na poschodi naseho domu

od samého zacatku, kdy on pfiSel do Tabora na pracoviste
prim. Dr. Michaela Straky, ktery pfedtim kratce UNK od-
déleni vedl, nez odesel do emigrace do Némecka. Vim,
7e to Dr. 1. Spiller nemél zpocatku lehké, ale n&jak se mu
to tehdy podafilo ,,ustat”. Zde si dovolim né¢kolik osob-
nich vzpominek z naseho 33 letého sousedského obdobi.
V prvnich letech jsem ho vzdy obdivoval, kdyz jsem ho
Casto v sobotu ¢i nedéli brzy rano vidél z okna, jak s man-
a batiizkem na zadech. Ivan Spiller krasn& maloval, prede-
vsim krajiny. V jeho obyvaku mél své malby vystavené,
myslim jen pro své potéSeni, ze maloval hlavné pro svij
wrelax®. Mam pocit, ze obrazy nikde nevystavoval a nepro-
daval. Dnes, kdyz tak necekan¢ odesel meé mrzi, Ze jsem ho
o0 jeden z jeho obrazli nepoprosil, abych ho od ného ziskal.
Netusil jsem, Ze uz na to nebude cas, ptilezitost.... Dnes by
to pro meé byla cenna hodnota, vzpominka na n¢ho. Od jara
do podzimu jsem ho obcas potkal u vytahu, jak se cely zpo-
ceny vraci z kondi¢niho béhu, dale pak v cyklistickém dre-
su, s kolem. I toto k nému patfilo a ja, ktery vyjede na svoji
cyklistickou expedici vzdy jednou za rok, jsem mu jen mohl
zavidét, ze on jezdil pravidelné, v pribéhu celé sezony.
Kdyz jsem pak byl nékde na cesté, Ivan to dost dobie necha-
pal, kdyz mé s kolem nikdy béhem roku nevidél, jak mi vzdy
po navratu sdélovala moje manzelka. V tom jsme se zasad-
n¢ lisili. Ivan se z cyklistického vyjezdu vzdy vracel s uspo-
kojenim a rad se pochlubil, ze ten den ujel nekolik desitek
kilometrti. Mél doma asi tii bicykly, pro rizné prilezitosti.

Kdyz ho pted léty opustila manzelka, Ivan prevzal veske-
rou péci o svoji rodinu, vychovu a zajisténi jeho dvou syni
Martina a Viti, ktefi pak zacali studovat na vysoké skole.
Casto jsem ho potkaval, kdyZ jsem se vracel z nemocnice
¢i posledni roky ze své ambulance, jak on jde domu z na-
kupu, obtézkan taskami. Kdyz mé manzelce néco k vareni
zrovna chybelo, vzdy se u ného nasla, at’ uz to byla vajicka,
cibule aj. V tomto sméru jsme si ho moc vazili, ocenovali
jsme ho za to. Jeho kluci vysokou skolu dokoncili hlavné za
jeho podpory, rodinného zazemi, které se jim doma snazil
vytvoftit. Pral, uklizel a varil. Jako soused byl zcela bezkon-
fliktni, pratelsky, vstficny. V poslednich letech si odkou-
pil 1 byt do svého vlastnictvi a provedl jeho rekonstrukei.
Byl velmi manualné Sikovny, polozil v ném lino, pak ko-
berce, rekonstruoval socialni jadro, oblozil stény, tapeto-
val. Skoro vSe si udélal sam. Nedavno mél radost z toho,
7e obm¢énil své staré auto za nové. Vzdy byl povznesen né-
jakym tim poznavacim zajezdem, ktery absolvoval, napf.
pobytem v Rimé &i jinde v Evropé, ale i v zemich Piedniho
Vychodu. Tyto cesty byly vétSinou spojeny i s prohlidkou
galerii. Dockal se narozeni i svého prvniho vnoucete od
star§iho syna Martina. K nedavnym Sedesatym narozeni-
nam mu kluci vénovali let balonem nad Taborem, na ktery
se t¢sil. Nemohu zde opomenout jeho usmévavou mamin-
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ku, nar. 1926, ktera bydli v garsonce v Sidl. n.Luz. a ktera
za nim casto dochazela. Pro né¢ho necekanym a prelomo-
vym obdobim byl nahle vznikly vyhtez ploténky bederni
patete, ktery si posléze vynutil operacni feseni. To ho po-
znamenalo, siln¢ ovlivnilo, stradal tim, Ze nemtze dlouho
stat a tedy se brzy vratit na operacni sal, bolesti mél tdajné
jeste dlouho po operaci. Vynucena pracovni neschopnost
se protahovala na mésice, Ivan v rekonvalescenci absolvo-
val prochazky, ale bylo vidét, ze drzeni téla jeho Stihlé a
Slachovité postavy je operaci poznamenané. Chodil ztrnu-
le, mirn€ nachylen doptedu. Kdyz asi po ¢ctyfech mésicich
nastoupil zpét do prace, nebylo vyhrano. Pravé maminka
pak byla svédkem i jeho prvniho vazného psychického pro-
blému. Tehdy v ¢ervnu m.r. u n¢ho nastésti pobyvala do
rana a kdyz ho v noci nasla jiz s poruchou védomi, zavolala
RZP. Po ustavni 1écbe se citil Iépe a pfed minulymi Vano-
cemi jest¢ podstoupil operaci kyly. Kolegyné na interné,
ktera mu provadéla predoperacni vysetieni u n¢ho nic ne-
pozorovala, stejné tak i jeho oSetiujici zubni lékar, jak mi
nedavno svétil. Ale brzy nato Ivan o svém Zzivoté rozho-
dl definitivné. Do t¢ doby se mu maminka snazila doma
pomahat a kluci za nim casto dochazeli. Jest¢ vecer pied
jeho osudnym dnem byl s nim jeden z nich na podvecerni
prochazce, druhy ho pak nasledujici nedélni dopoledne na-
lezl jiz bez znamek Zivota. Svatby druhého syna, ktera byla
planované kratce poté se jiz nedozil.

Ivane, jako sousedi a kolegové zdravotnici na Tebe budeme
vzpominat vzdy v dobrém.

Dopisy od pacientii

Podékovani gastrologickému oddéleni

Vazeni,

v nedavné dobé jsem byl u vas vysetren na ambulanci
gastro. 28.1.2013 per rektum, 11.2.2013 per os..
VySetrent nejsou prijemna a ja nejsem hrdina. Podle toho
jsem se choval. O to vic si vazim nejen odbornosti (kterou
vlastné ani nemohu posoudit), ale predevsim lidskosti,
se kterou byla vysetreni provedena. Ve vzpominkach mam
lékare - odbornika, ktery je dobre pripraven, vi co déla,
a sestricku, ktera s vySetrovanym pacientem souciti. Jsem
presvédcen, ze ono souciteni, kterym sestricka pacienta
uklidnuje, je téemér stejné diilezité, jako vlastni odborné
vySetient.

V minulosti (2006) jsem byl operovan s rakovinou prostaty
v jedné prazské fakultni nemocnici. Odbornici provedli
prdci skvele. Nebyt jich, uz bych nebyl. Presto mi neustdle
na mysl prichazi, Ze mi ani pred operaci ani po ni,
nikdo nebyl schopen vysvétlit, co mé cekalo ¢i co jsem
prozil. Perfektné pracujici sestricky - totéz. Vyrovnaval
Jjsem se s tim viastnim tvrzenim, ze lékari i sestricky maji
tolik prace, ze vic nemohou. Presto jsem si tam pripadal
Jjako porouchany automobil v opravné.

Ne tak u vas. Ve vasi, pacienty preplnéné, nemocnici jsem
se citil jako jedinec, o kterého maji vasi zaméstnanci
eminentni zajem. Také proto mam na vysetreni v popredi
vzpominku na dobrého doktora a soucitici sestricku.

Dékuji jim - dekuji vam.

Josef Briicek
Sudomerice u Bechyné 30, dne 15. unora 2013

Podékovani onkologickému oddéleni

Dobry den.

Je mi 69 let. Jak roky nariistaly, zacaly se objevovat ne-
moce. Potkala mé i ta nejhorsi. Jsem jiz nékolik let v péci
MUDr: Svecové na Onkologii.

Jeji odbornost i pristup k pacientitm mnohym z nas pomd-
ha si prodlouzit Zivot. Jsem ji za to vdécen.

K mému dalsimu lécent, bylo potieba operativne zavést
tzv. PORT. Byl jsem prijat k hospitalizaci na Interni
oddelent vasi nemocnice MUDr. Kozojedovou. Jiz prijem
byl pro mné velmi milym prekvapenim. K operativnimu
wkonu jsem byl prijat skupinou pod vedenim MUDr.
Volfa, dale sestrou Barovou, sestrou Dvordakovou a ses-
trou Bendovou. Lékar pred vykonem se mnou posedel a
vysveétlil mi vse, co se bude dit, jak zakrok bude proveden,
a zodpovedel moje dotazy. Sestry mé opecovavaly jako v
prvotridnim hotelu.
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Ted’ proc vsechno toto pisi. Presné takto, jak je ve vasi
nemocnici zachovana starost a pristup k pacientiim si
predstavuji ¢innost naseho zdravotnictvi. Vzali jste to za
spravny konec. Jsem a verim, ze budu i do budoucnosti s
vasi-nasi nemocnici spokojen.

Prosim, je-li moznost z vaseho stupné vyse uvedenému
zdravotnickému personalu vyslovit pochvalu, pochvalte je
...zaslouzi si to.

Dékuji za trpélivost

Jan Senfeld, Piseckd 719, Bechyné
dne 23. unora 2013

Podékovani ortopedickému oddéleni

Vazeny pane rediteli,
minuly ctvrtek jsem si privodil na lyzich uraz ramene a
byl nucen vyhledat lékarskou pomoc. Osetren a nasled-
né v patek operovan jsem byl na ortopedickem oddelent
Nemocnice Tabor. Jedna se o pomérné vzacnou osobni
zkusSenost s Nemocnici Tabor. Dovolte mi, abych Vam
sdelil sve zkuSenosti a pocity. Vsichni pracovnici,
se kterymi jsem prisel do kontaktu se chovali velmi citlive,
profesiondlné a pozitivné. Vsichni mi nabidli maximdal-
ni miru pomoci a snazili se mi ve vSem maximalné vyjit
vstric. Zkratka, celou péci pokladam celkové za vybornou,

dokonalou. Lékarem, ktery se o mé staral byl MUDr. Josef

Lutovsky. Zde mi dovolte vyjadrit obrovské uznani za
laskavy, vstricny, absolutné profesionalni pristup MUDr.
Lutovského, ktery svym optimismem a uprimnym zdajmem o
pacienta piisobi velmi pozitivne.

Moc dékuji touto cestou celému tymu Nemocnice Tabor za
DECI.

Mgr. Jaroslav Vétrovsky - starosta mésta Mlada VoZice
dne 19. brezna 2013

Podékovani ortopedickému oddéleni
Vazeny pane rediteli,

chtéla bych podeékovat za prikladnou péci, které se mi v
taborske nemocnici dostalo pri mé hospitalizaci ve dnech
27. unora az 28. brezna 2013. Podstoupila jsem totalni
nahradu levého kolene. Ackoliv pribéh hospitalizace

nebyl zpocatku zcela hladky, diky mému aktudalnimu zdra-
votnimu stavu a psychiky, setkala jsem se s pochopenim
a se vstricnym pristupem personalu na vsech oddélenich,
kterymi jsem prosla. Predevsim bych chtéla vyzdvihnout
pochopeni s moji nedoslychavosti.

S pozdravem

Jana Jindrdkova
dne 7. dubna 2013
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