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Slovo predsedy predstavenstva

Vazeni ctenari,
Je mi potéSenim privitat vds v roce 2013. Pevné verim, zZe jste pres vanocni svatky nacerpali
novych sil jak do pracovniho tak do osobniho Zivota.

Jelikoz bylo ctvrte ctvrtleti roku 2012 na pracovni udalosti velmi bohaté, neodpustim si kratkeé
ohlédnuti. Za veliky uspéch povazuji uzavieni ramcovych smluv se zdravotnimi pojistovnami
na dalsich pet let. K fyzicke redukci lizek u nas tedy nedojde, jedna se pouze o ,, papirovou *
upravu lizek. V ramci hloubkovych kontrol se vsak ukdzaly i mnohé rezervy ve vykazovani
pro zdravotni pojistovny, ve vybirani regulacnich poplatkii a v produktivité a efektivite prdace
Jednotlivych pracovist.

A co nas ceka v nasledujicim obdobi? Bude probihat jednani s konkrétnimi osobami s cilem
zvySeni produktivity a kvality poskytovanych sluzeb. Bude vypracovan spravedlivejsi system
odmernovani, ktery bude vice priblizen konkrétnimu pracovnikovi podle toho, jakym zpiisobem
prispiva k hospodareni nasi nemocnice, jak kvalitni sluzby poskytuje a jak prispiva k ,,do-
brému jménu ““ nasi nemocnice. Z pohledu investic je mi potésenim vas informovat o prislibu
VZP na uhradu vykonii magnetické rezonance. V pripade, ze prislib dostaneme, poridime
magnetickou rezonanci a prvniho pacienta obslouzime jiz v tomto roce. Z techto ditvodii vsak
dojde k omezeni rekonstrukce zapadniho kiidla pavilonu operacnich oborii. Dalsi zajimavou
investici v provozu je vlastni zdroj pitné vody, ktery by nam pomohl pokryt zhruba 30 % vilast-
ni spotreby vody.

Pevneé verim, ze nase vzajemnd spoluprace bude v tomto roce intenzivni a podari se nam tak

efektivne a plynule zlepsovat vykony, komunikaci a spolupraci. To vse pro ,,spokojeného
pacienta ‘.

Ing. Ivo Houska, MBA
predseda predstavenstva Nemocnice Tabor, a.s.



Predstavuje se oddéleni

Domaci péce Tereza
Ivona PikeSova (vedouci sestra)

Domaci péce Tereza je jednim
z oddéleni Nemocnice Tabor,
a.s.. Jméno dostala na pocest
Matky Terezy z Kalkaty.

Byla ztizena 1.6.1994. K vypra-
covani projektu doslo diky na-
vrhu tehdejsiho feditele MUDr.
Rostislava Cevely. Jejim zamg-
rem bylo poskytnout klientim
plynulé navazani zdravotni péée v domacim prostiedi na
ukoncéenou péci hospitalizacni.

Domaci zdravotni péce je zvlastni formou ambulantni
péce, ktera je klientovi poskytovana v jeho vlastnim soci-
alnim prostiedi. Pfitomnost nejblizsich rodinnych pfislus-
nik® pozitivné ovliviiuje psychiku nemocného a urychluje
proces uzdravovani. Domdci péce je soucasti komplexni
domaci péce, kam patii také socialni péce a laicka pomoc.

Domaci péce Tereza ma dve pracovisté. Pracovisté v Ta-
bofte, se sidlem v 1. patfe provozni budovy nemocnice, a
detasované pracovisté v Bechyni. Péce je poskytovana v
Tabofte v rozsahu 17 km od nemocnice, v Bechyni v roz-
sahu 17 km z Bechyné¢, déle pak 10 km z centra Jistebnice,
Mladé Vozice a Chynova.

Tym osmi v§eobecnych sester poskytuje zdravotni péci ve
vlastnim domacim prostiedi klienta. Pomaha fesit zdravotni
problémy klientd vSech veékovych kategorii. Zdravotni péce
je poskytovana 7 dni v tydnu, 24 hodin denné na zaklad¢ in-
dikace oSetfujiciho 1ékate v terénu nebo lékate pti propuste-
ni z nemocnice. PéCe je hrazena zdravotnimi pojistovnami.

V soucasné dobé¢, kdy je ekonomicka situace ve zdravot-
nictvi tiziva, hraje domdci zdravotni péce vyznamnou roli
a je casto diskutovanym tématem. V souvislosti s transfor-
maci lizek dochazi k nardstu péce poskytované v domacim
prostiedi klientd. Tento zplsob péce je finanéné mén¢ na-
roény nez péce hospitalizaéni.

Sluzby jsou poskytovany v rozsahu:

Pfevazy ran a bércovych viedd, aplikace injekci, zacvico-
vani aplikace inzulinu, odbéry materialu k biochemickému
vysetieni, péce o cévky, stomie, trachealni kanyly, aplika-
ce infuzi, aplikace parenteralni vyzivy, peritonealni dialy-
za, péce o dlouhodobé nemocné, domaci hospicova péce o
umirajici, oSetfovatelska rehabilitacni péce. Tyto sluzby jsou
hrazeny ze zdravotniho poji§téni. Déle pak nadstandardni
sluzby hrazené klientem, které zahrnuji sluzby pro rodinu a

domacnost, doprovod k 1ékati, zajisténi receptti od praktic-
kého 1ékate, zajisténi 1€k z 1€karny, nakupy.

Nasi klienti:

Oddéleni nasledné péce
MUDr. Dana Razickova (primarka)
Alena Bidmonova (vrchni sestra)

Dovolte nam, abychom Vam blize pfedstavili nase od-
déleni.

Od roku 1996 je nase Oddéleni nasledné péce soucasti
Nemocnice Tébor, a.s.. Sidli v dolni ¢asti arealu v pavilonu
F, soucasné s oddélenim Psychiatrie. Jsme rozdéleni na 2
stanice - oznacené I a II. Stanice I v 2. nadzemnim podlazi
ma 36 lizek a stanice II v suterénu budovy 32 lizek. Na
stanici I se nachazi 7 ctyflizkovych pokoji a 4 dvouluz-
kové nadstandardni pokoje vybavené vlastnim socialnim
zafizenim, televizi, lednici a dfevénym nabytkem. Stanice
IT ma 3 dvoultzkové, 4 trilizkové, 2 ¢tyfluzkové pokoje
a 1 Sestilizkovy. Posledni pokoj je uréen pro pacienty ve
vigilnim komatu, s poruchou védomi a se zvySenou potie-
bou chronické osetfovatelské péce. Je zde rozveden kyslik
ke kazdému luzku, enteralni pumpy, odsavacky a ostatni
nezbytné pomicky.

Oddéleni nasledné péce je urceno k poskytovani zdravot-
ni péCe pro pacienty z regionu okresu Tabor. Pfijimame je
prekladem z akutnich lizek Nemocnice Tabor, a.s., z peri-
ferie - na zakladé zadosti praktického lékate nebo z jinych
zdravotnickych zaiizeni v Ceské republice, pokud pacient
nebo jeho rodina ziji na Taborsku.

Pacient pfijimany na nase oddéleni by mél byt pokud
mozno ve stabilizovaném stavu, se stanovenou diagnozou a
terapeutickym planem. Cilem pobytu na nasem oddéleni je
doléceni akutnich dekompenzaci chronickych onemocnéni,
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dohojeni defektii, operacnich ran a zlomenin, rehabilitace
po operacich, urazech a pfechodnych zhorSeni celkového
zdravotniho stavu. Pokud pfijimame pacienty k symptoma-
tické terapii u onkologickych i neonkologickych onemoc-
néni v terminalnim stavu, poskytujeme paliativni péci do
konce jejich zivota. Délka hospitalizace na nasem oddé¢leni
neni ¢asové omezena - individualné ji uréuje zdravotni stav
pacienta a doba potiebna k jeho stabilizaci. Pohybuje se v
délce od n¢kolika dni po nékolik mésici.

Oddéleni nasledné péce neposkytuje socialni hospitalizace.
Tato péce neni na naSem oddéleni nasmlouvana. V okrese
Tabor mohou poskytnout tuto péci socialni zafizeni typu
Domovt pro Seniory disponujicimi tzv. respitnimi 1tzky.

Cilem nami poskytované péce je stabilizace stavu paci-
enta a obnova jeho sobé&stacnosti, potfebné k navratu do
pivodniho prostiedi. Je-li potieba, zprostiedkovavame po
propusténi pecovatelské sluzby, terénni zdravotni sluzby,
pomoc socialniho odboru mistné ptislusnych obecnich ufa-
di. Neni-li mozné propusténi do domaciho prostiedi vzhle-
dem k dasledkim zdravotnich komplikaci (mrtvice, ztra-
ta koncetiny, dusSnost, pokro¢ilé nadorové onemocnéni...
atd.), snazime se dofesit i stranku socidlni - zajisténim péce
o pacienta po jeho propusténi - at’ uz umisténim do LDN
( Sedlec-Préice, Pocatky...), kamennych hospict ( Prachatice,
Ceréany, Praha...), nebo do Domovi pro Seniory ( G-centrum
Tébor, DpS Tucapy, DpS Budislav, DpS Bechyné, TEP Veseli
nad Luznici, Senior dim Sobé&slav, Humanika Milevsko...).

Lécba naSich pacientli je provadéna multidisciplindrné
- v soucinnosti 1ékaft, sester oSetfovateld a oSetfovatelek,
fyzioterapeutek, socialnich pracovnic, nutri¢nich terapeu-
tek a logopedky. Na prani pacientti oslovujeme kadernici
a pedikérku. Do péce o pacienta se snazime zapojit i jeho
rodinu, tak abychom zajistili co nejvyssi moznou kvalitu
jeho Zivota v kontextu aktualniho zdravotniho stavu.

Vékové spektrum nasich pacientil se pohybuje od 20 do
100 let. Pfevaznou vétinu ale tvoii seniorska populace. U
geriatrickych pacienttl je potfeba delsi doba k upraveé zdra-
votniho stavu, a tu miZzeme na rozdil od akutnich lizek na
Odd¢leni nasledné péce poskytnout. Vzhledem k véku a
polymorbidité nasich pacientt patii k nasi praci i doprova-
zeni pacientd a jejich rodin pfi umirani. Proto na ONP pra-
cuji zkuSeni pracovnici s velkou empatii a porozuménim.
Nase prace je narocna fyzicky, ale i psychicky. Ne kazdy
zdravotnik je schopen ji vykonavat. Za vSech okolnosti
musime byt vnimavi, vstiicni, dobfe naladéni a ochotni po-
je komunikace s pacientem a jeho rodinou - uméni najit
kompromis mezi jejich ocekavanimi a moznostmi uzdra-
vy pacienta. Svoji praci se snazime vykonavat jak nejlépe
mizeme a odménou je nam dékovna odezva spokojenych
pacientt a jejich rodin - at’ uz docilime navratu pacienta
domtl nebo jej doprovodime na cesté posledni.

autorka: MUDr. Helena Starikova (zastupkyné primarky)

Rehabilita¢ni oddéleni
MUDr. Vladislava Mikova (primarka)
Dagmar Kubikova (vedouci fyzioterapeutka)

MUDr. Viadislava Mikova Dagmar Kubikova

Rehabilitacni a fyzikalni lékarstvi je zakladnim samostat-
nym védnim lékarskym oborem, ktery garantuje, koordinuje
a zajistuje rehabilitaci v mediciné.

V nasi nemocnici je rehabilitatni oddéleni umisténo
v prvnim patfe pavilonu internich obort. Jednu polovinu
tvofi lizkové rehabilitaéni oddéleni, druha polovina je vy-
mezena k poskytovani ambulantni rehabilitace.

Oddéleni disponuje celkem 20 Ituzky s tfilizkovymi a
jednim dvojlizkovym pokojem. Na Iizkovém rehabilitac-
nim odd¢leni je ro¢n¢ hospitalizovano okolo 480 pacientd
a pramérna osetfovaci doba ¢ini 14 dni.

Lécebnou rehabilitaci zajistuje multidisciplinarni tym 6
lékatt (z toho 2 lékarky v pfiprave na atestaci), 18 fyzi-
oterapeutd, 2 ergoterapeutll, 1 andragoga, 10 zdravotnich
sester, 1 sanitafky a 1 administrativni pracovnice.

Rehabilitacni oddéleni zajistuje konziliarni vysetieni a
fyzioterapii na vSech lizkovych oddélenich nemocnice.
Pro indikované pacienty na oddéleni JIP, ARO a lazkové
rehabilitaci je fyzioterapie zajidtovana i v sobotu. Uzce
spolupracujeme také s psychology, logopedy a socialnimi
pracovnicemi.

Lizkové rehabilitacni oddéleni poskytuje komplexni re-
habilitaci pacientim s riznymi poruchami a onemocnénimi
pohybového aparatu. Vénujeme se pacienttim po operacich,
vcetné kloubnich nahrad, nemocnym po trazech a s dege-
nerativnim onemocnénim kloubi.
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Pomoc rehabilitacniho oddéleni potiebuji pacienti s neu-

A 4 rologickym onemocnénim
- napf. po cévnich mozko-
vych piihodach, pfi one-
mocnéni periferniho nervo-
vého systému.

Problematika bolesti zad,
funkénich a degenerativ-
nich zmén pohybového
aparatu, vadného drzeni
téla je kazdodenni soucasti
ambulantni péce.

Nabizime fadu odbor-
nych postupti cilenych
pro potieby konkrétniho pacienta, napf. mobilizaci, ma-
nipulaci, laser terapii, akupunkturu, 1é¢ebnou télesnou
vychovu (LTV), specidlni 1é¢ebnou télesnou vychovu v
jednotlivych klinickych oborech, reflexni lokomoci (Voj-
tuv princip), Bobath koncept, metodu McKenzie, Briigger
koncept, PNF (proprioceptivni neuromuskularni facilitace-
Kabat), DNS, LTV dle Schrothové, Brunkowové, metoda
Mojzisové, SMS (senzomotiricka stimulace), aktivace HSS
(hluboky stabiliza¢ni systém), LTV v zavésu (Terapi mas-
ter), taping, lécba nékterych druhti funkéni Zzenské sterility,
manualni i pfistrojovou lymfodrenaz, elektrolécebné i vo-
dolécebné procedury.

Ergodiagnostiky a ergoterapie vyuzivame k hodnoceni
funkéniho potencidlu pacienta, vybéru a zajisténi potieb-
nych pomticek a prostfedkil zdravotnické techniky, nacviku
sobé&stacnosti, dennich ¢innosti, apod. Zaroven, v ptipadé
potteby, poskytujeme ergonomické poradenstvi a pomoci
Isernhagen WS, popf. jinymi testy, jsme schopni vySetfit
pracovni schopnosti klientt (vétSinou pro potfeby ufada
préace).

Na lazkovém rehabilitaénim oddéleni jsou hospitalizo-
vani dospéli pacienti, do ambulanci dochézeji jak dospé-
li tak détsti pacienti. Pro détské pacienty funguje nékolik
odbornych ambulanci, napf. ambulance pro 1é¢bu skolios
a vadného drzeni téla, ambulance pro pacienty s centralni
koordina¢ni poruchou. Pro piedevs§im pacientky s onkolo-
gickym onemocnénim je k dispozici ambulance manualni
lymfodrenaze.

V nedavné dobé¢ byla zprovoznéna odborna ambulance
pro 1é¢bu stresové inkontinence. Pro tyto ucely byl zakou-
pen piistroj Myomed 632. Myomed 632 je kompletni pfi-
stroj pro biofeedback, aplikaci elektrolécby a diagnostiku.
Myofeedback je snadno ovladatelny a zajistuje pro tera-
peuta a pacienta zpétnou vazbu o vysledcich. Zpétna vazba
je poskytovana vizualné ptes LCD displej, ktery zobrazuje
jasné nastavené prahové hodnoty a svalové kontrakce paci-
enta. Myomed 632 umoziiuje pacientovi bezpecné cviceni
a efektivné podporuje 1écbu.

i

V soucasné dobé¢ vétSina fyzioterapeutti ispésn¢ absolvo-
vala specializaci v aplikované fyzioterapii a fadu certifiko-
vanych kurzt, které obohatily jejich praci o nové poznatky
v 1é¢ebnych a diagnostickych metodach.

Rada pracovniki rehabilitaéniho oddéleni byla vyskolena
v pouzivani Mezinarodni kvalifikace funkénich schopnos-
ti, disability a zdravi (MKF). Klasifikace byla doporucena
Svétovym zdravotnim shroméazdénim k praktickému po-
uzivani pfi posuzovani funkénich schopnosti, disability a
zdravi. Kazdodenni pouzivani MKF se stava béznou praxi
ve vyspélych zemich a je dilezitym thlem pohledu na je-
dince v modernim rehabilitatnim systému.

Rehabilitacni oddéleni ma akreditaci specializaéniho
vzdélavani 1ékartt v oboru Rehabilitacni a fyzikalni me-
dicina nejvyssiho stupné. Na oddé¢leni probiha také praxe
studentd oboru fyzioterapie a ergoterapie.

Do budoucna planujeme priubézné rozsitovani odbornosti
vSech pracovnikli formou vikendovych a dalSich kurzd,
zavedeni novych diagnostickych a lé¢ebnych metod; zii-
zeni novych ambulanci 1ékait - lymfologie a poradenstvi
pfi vybéru, zacviku a poskytnuti prostfedkd zdravotnické
techniky; rozsifeni ambulanci fyzioterapeutti o skupinovou
LTV déti, kardiakt, astmatikd a dalSich a vybudovani nové
vodolécby.



Nové zdravotnické pristroje

Kratkovlnna diatermie
Ing. Jana Slamova (referent zdravotnické techniky)

Intelect Shortwave 100 je mikroprocesorem fizeny piistroj
pro aplikaci kontinualni a pulzni kratkovinné diatermie.
Pfistroj je vybaven prakticky a funkéné feSenymi viceklou-
bovymi rameny umoziujici pohodlnou aplikaci terapie na
libovolnou ¢ast pacientova téla.

Intelect Shortwave 100 pracuje s kapacitnimi i induk-
tivnimi aplikatory. Kapacitni elektrody, oznacované také
jako elektrody kondenzatorového pole, jsou charakteris-
tické uzitim dvou aplikatorti umisténych na obou stranach
léCené oblasti téla. Induktivni elektrody, také znamé jako
elektrody vitivych proudd, jsou typické jednim induktiv-
nim aplikatorem umisténém piimo nad lécenou oblasti t¢la.
Induktivni aplikatory vytvati silné magnetické pole a jsou
vhodnéjsi pro hlubsi jemnou télni tkan.

Klasicka aplikace terapie mize byt provadéna v induk-
tivnim poli a kapacitni metodou v kontinualnich nebo pulz-
nich rezimech. Aplikace vysokofrekvencni energie v tepel-
né terapii ma vyhodu vétsi hloubky pruniku na rozdil od
jednodussich metod, jako jsou zabaly, 1azn€, infraervené
zafeni. Endogenni teplo vyvolava fadu fyziologickych pro-
cestl, vytvarejicich spasmolyticky u€inek na svaly, Slachy a
dalsi struktury obsahujici pojivové tkané. ZvySuje metabo-
lismus buné¢k a rychlost reakce enzymt a stimulaci prokr-
veni v oSetfované oblasti.

Indikace pro vysokofrekvencni terapii jsou rizné. Tato
terapie je zvlasté ucinna u chronickych zanétlivych a dege-
nerativnich chorob kloubii, revmatismu, potraumatickych
a pozanétlivych zménach ve vazivu, fasciich, kloubnich
pouzdrech, u svalovych spasmu a kontraktur, poruch pro-
krveni, chronické bronchitidy, sristd. Pulzni rezim je vy-
hodny pfi 1écbé akutnich stavii.

Diatermie je prijimana pacienty velice pozitivné, tak
jako vSechny procedury piinasejici ulevu od bolesti.
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Nové pristroje porizené v zari az prosinci 2012

Ohfivaci jednotka Mistral-Air Plus

ARO JIP, potizeno 27.9.2012

Ohfev s nucenym ob&hem tepla pro prevenci hypotermie.

Chlazena odstredivka MPW 351R

Centralni laboratote, pofizeno 3.12.2012

Pristroj urceny k déleni smési, suspenzi a toxickych a
systemickych tekutin na slozky rtiznych hustot vlivem
odstiedivé sily. Pristroj je zaptjéeny na dobu neurcitou
od firmy Roche.

Elektroforéza Hydrasys 2

Centralni laboratote, pofizeno 27.11.2012

Zatizeni pro elektroforézu séra aj. t€lnich tekutin. Pistroj
je zapujéeny na dobu neuréitou od firmy Roche.

Mikroskop Olympus CX31
Centralni operacni saly, pofizeno 26.11.2012

Laboratorni mikroskop s kamerou.
15 ks defibrilatoru iPAD CU-SP1
Doprava, potizeno 26.11.2012

Poloautomaticky pienosny defibrilator (AED).
Hlubokomrazici box, B35-85
Mikrobiologie, bakteriologie, pofizeno 3.12.2012

Box, ktery dokaze udrzet teplotu v rozsahu -50°C az
-85°C.

Motodlaha KINETEC SPECTRA CPM

Nasledna péce st. B, pofizeno 21.11.2012

Rehabilitacni kolenni motorova dlaha uréena k pasivni-
mu pohybu v rozsahu od -10° v extenzi do 120° ve flexi.

12 ks transportnich pomiicek Sara Stedy

Nasledna péce st. B, pofizeno 27.11.2012

Mobilni aktivni zveddk s bezpecnou pracovni nosnosti

182 kg pro piepravu pacienttl.

Mikroskop
Olympus CX31




Stalo se

Pasmo §koleni v Nemocnici Tabor, a.s.
Ing. Jana Vnouckova (personalni oddé€leni)

V ramci projektu IPVZ ,,Prohlubova-
ni vzdélavani nelékait - klicova akti-
vita A7 se nam podafilo z Evropské-
ho socialniho fondu ziskat finan¢ni
prostiedky ve vysi 200 000 K¢ na
vzdélavani vybranych skupin naSich
nelékaiskych zdravotnich pracovni-
kit Skoleni nam zajistovala vzdéla-
vaci spole¢nost Centrum andragogi-
ky, s.r.o.. Velkou vyhodou bylo, Ze
Skoleni probihalo u nas v zasedaci mistnosti na feditelstvi a
vSichni ucastnici za n€j dostanou 4 kredity.

Tématem prvniho $koleni, které prob¢hlo dne 3.10.2012,
bylo ,,Vedeni hodnoticiho pohovoru.“ Utastniky byli vy-
brani vedouci pracovnici (vrchni sestry a stanicni sestry).
Lektor pan Ing. Eisl svym velmi poutavym vykladem ucast-
niky zaujal, motivoval a ukézal na praktickych piikladech,
jak spravné hodnotit své podtizené, jak jim dodat sebevédo-
mi, ukazat cestu jejich dalsiho rozvoje, ale také umét sdélit
negativni hodnoceni a najit spole¢ny kompromis.

Il

Druhé kolo skoleni na téma ,,Efektivni komunikace s pri-
buznymi* probihalo ve dnech 16.,17. a 18.10.2012 a zu-
Castnily se ho 3 skupiny po 22 zaméstnancich.

PhDr. Mellenova ukazala Gc¢astnikim na mnoha modelo-
vych situacich, jak se povznést nad nelehkou situaci zdra-
votnikl pfi komunikaci s ptibuznymi pacienti. V ramci
diskuse byla probrana asertivita z riznych uhli pohledu.

Ve dnech 30. a 31. 10.2012 probéhlo $koleni na téma
,.Syndrom vyhoieni.“ Ucastnici $koleni méli pii ptichodu
do zasedaci mistnost smisené pocity. Hlavou se jim honilo:
,, Pro¢ prave ja jsem byl od vrchni na tento seminaf vybran?*
Zahy vsak zjistili, Ze v dneS$nim hektickém svété plném
chvatu, stresu a napéti by takovéto poradenstvi potteboval
skoro kazdy ¢loveék. Pani Mgr. Duskova, kterd ma vlastni
psychologickou poradnu, ukazala viem zucastnénym, jak
zvladat zatéz v pracovnim i osobnim zivote. V ramci rela-
xacniho cvi€eni (v€. autogenniho tréninku) se vSichni uvol-
nili, uvédomili si sami sebe, svoji vyjimecnost.

Pro stejnou skupinu vedoucich pracovnikli Gcastnicich
se prvniho seminafe bylo uspofddano Skoleni na téma
,Tymova prace a motivace”. Ucastnici 8koleni si chva-
lili vysokou uroven profesionality Mgr. Mlynatfové. Pani
magistra dokédzala svym vykladem vSechny upoutat. Uka-
zala, jak spravné se rozhodnout, jak umét naslouchat svym
podfizenym, jak se nesnazit nalézt jediné feSeni problému
za kazdou cenu, jak si ziskat pfirozenou autoritu a byt pii-
kladem.

Celkem se Skoleni v sedmi dnech zucastnilo Sest skupin
po 22 zaméstnancich, tedy 132 zaméstnancti. Z vyplnénych
dotaznikt je patrné, ze zucastnéni hodnotili Skoleni velmi
kladné a doporucuji ho i pro ostatni zaméstnance nemoc-
nice.



Cvicna evakuace - oddéleni nasledné péce
Mgr. Helena Plockova (hlavni sestra)

Kazdoro¢né konana cvicna evakuace prob¢hla tento rok
dne 8.11.2012 na oddéleni nasledné péce.

Ugelem bylo provéfit reakce zdravotnikii na nenadalé si-
tuace v nasi nemocnici.

Cviceni probihalo podle evakua¢niho planu. Letos se
kromé integrovaného zachranného systému zucastnili cvi-
¢eni 1 dobrovolni hasi¢i. Méli tak moznost provéfit si své
schopnosti a zdatnost.

Provéfovaci cviceni probéhlo tspésné, drobné nedostatky
organiza¢niho razu budou odstranény upravou piislusnych
dokument.

Vystava terapeutické dilny oddéleni psychiatrie
Ing. Jana Vnouckova (personalni oddéleni)

Krasné vyzdobené prostory, viiné jehli¢i a ruéné tvofené
ozdoby. V tomto duchu se nesla vystava terapeutické dilny
psychiatrického oddéleni.

Ve dnech od 11.12. do 18.12.2012 navstivilo vystavu bez-
mala 75 navstévnikt. Méli tak moznost nasaknout vanocni
atmosféru a zaroven udélat uslechtilou véc. Koupi nékteré-
ho z vyrobki pfispéli na nakup vytvarnych poteb pro tuto
terapeutickou dilnu. Celkové bylo vybrano 700 K¢.

Vrchni sestra psychiatrického oddéleni pani Drahuse Perge-
rova hodnoti celou akei slovy: ,,Vystava je zaméfena k bli-
zicim se vano¢nim svatkiim. Celkové ji hodnotim kladné.
Klientiim psychiatrického oddéleni pod vedenim pracovni
terapeutky Heleny Veselé se moc povedla, je krasna. To,
ze se klienti podili na vytvareni vyrobkd, jim zaroven na-
vodi i klidnou pfedvanoc¢ni atmosféru, zpfijemni prozivani
adventniho ¢asu v nemocnici. Cilem této akce byla prezen-
tace vyrobki terapeutické dilny psychiatrického oddéleni
ostatnim zaméstnancim nemocnice, aby i oni se v tomto
pfedvanocnim Case na chvili zastavili a potésili pfijemnou
podivanou.*

o -




Revma liga v CR klub Tabor

Vystava rucnich praci
Ing. Jana Vnouckova (personalni oddéleni)

Dne 13.11.2012 v 16.00 hod v ramci schtizky Revmaligy
(v zasedaci mistnosti v pavilonu internich obor() zahajila
jeji pfedsedkyné pani Marie Zuzakova vystavu ruc¢nich pra-
ci. Nékolik tydni pred konanim vystavy se clenové a ¢len-
ky Revmaligy vyslovené nadchli do tvir¢i prace. Nebylo
to vsak jen o zru¢nosti, ale také o soustfedéni a pfemysleni,
o spravném napocitani koralkd a $patli. Vystavou byli nad-
Seni vSichni navstévnici.
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Svatba v nemocnici
Ing. Helena Madlova
(mistoptedsedkyné taborského klubu Revma ligy)

Svatba v nemocnici! Vylouceno! V nemocnici se sting a
uzdravuje, ale nikdo se tam nevdava ani nezeni. No, mozna
zcela vyjimecné, snad. Ale urcité ne se zastupem svatebca-
ni a bohatou slavnostni tabuli.

Budete se divit, ale v taborské nemocnici svatba byla. Ve-
lika, s mnoha svatebéany a bohatou hostinou. Jenom Zenich
se trochu nepovedl, protoze to byla ,,ta*“ Zenich, a ptitom se
nejednalo o registrované partnerstvi. Nevésta byla v dlou-
hém zavoji a krasnych dlouhych bilych Satech, k oltafi ji
ptivedl pan otec, Zenich méla perfektné padnouci oblek do-
plnény slusivym kloboukem, doslova vystavni kloboucky
mély i vSechny svatebCanky. Oddavajici, fararka zktizena
se starostkou, méla fe¢, ktera novomanzelim promluvila
do duse tak, Ze si na misté rozmysleli jak rozvod, tak i jen
jakékoliv zaje¢i umysly, matrikarka zanesla shatek do anala

jako mimotadnou udalost klubu Tabor pacientského obcan-
ského sdruzeni Revma Liga v CR.

Ano, Ctete spravné. Taborsky klub zvolil jako téma svého
letodniho vanoéniho veirku svatebni obiad. Clenové, ktefi
v tomto predstaveni ucinkovali, se ,,vyradili“ pfi piipravé
svych kostymt a vzili si to i pfi vlastnim vystoupeni. Pro
nezapojené ¢leny to bylo velké ptekvapeni a zajimava po-
divana. Pro vSechny pak zébava, zdroj smichu, ktery se bé-
hem celého predstaveni téméf nepretrzité ozyval a mozna
také letma vzpominka na mladi nebo na nedavné svatebni
obrady vlastnich déti.

V kazdém ptipadé byl dobie zinscenovany svatebni ob-
fad zpestienim vano¢ni besidky, kterou se zdejsi klub RL
rozloudil s praveé koncicim rokem. Rokem, ktery byl veskr-
ze UspéSnym, byl o vyznamnych zménach, byl naplnény
zajimavou ¢innosti, byl o zabavé a vzdélavani, byl o setka-
vani, poznavani novych mist, novych lidi, byl o krasnych
vyrobcich a nezapomenutelnych zazitcich.

Ale nejen svatba byla v programu vano¢ni besidky. I
kdyz byla hlavnim bodem, bez tradi¢nich koled a dalsich
melodii zn&jicich z hrdélek zpévackt détského péveckého
sboru Zakladni koly v Sezimové Usti by se snad besidka
nedala povazovat za vano¢ni a nebylo by to ono. A stejné
jako kazdy rok, k poslechu i tanci nam zahral pan Zeman
se svym kolegou.

Kdyz se vecer nachylil a pfisel ¢as louceni, v§ichni jsme
ze zasedacCky feditelstvi odchazeli nabiti energii na zvlad-
nuti pfedvanocnich pfiprav, vano¢né naladéni, s ptanim
v§eho nej... do nového roku a s ismévem na tvari.
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Akce pro déti i pro dospélé

Ing. Jana Vnouckova (personalni odd¢€leni)

Jsme si védomi, ze pro pacienty je pobyt v nemocnici jisté
psychicky naro¢ny. Snazime se tedy dny, které u nas travi
maximaln¢ zpfijemnit.

Mikulas$ska nadilka
Dne 5.12.2012 pfiletéli na détské oddéleni a na oddéleni
nasledné péce Certi, andélé a Mikulas.

Déti byly statecné a po odiikani basnicky dostaly sladkou
odménu a plySové zvifatko. Na oddéleni nasledné péce
byli pacienti navstévou nadpfirozenych bytosti potéSeni a
radi se odreagovali. Dékujeme timto slenam ze Stredni
zdravotnické Skoly za jejich nadSeni a snahu pomoci na-
$im détskym i dospélym pacientiim v jejich nelehké zivotni
situaci.

Klauni na détském oddéleni

Kazdou treti stfedu v mésici se nasi détsti pacienti mohou
potésit s klauny. V predvanocnim ¢ase pravé oni pojali na-
vstévu s nadsazkou a humorem jim vlastnim.

Poznatky z cest

Cesky pediatricky kongres s mezinarodni
ucasti v Liberci

Helena Lupacova (stani¢ni sestra JIP détského odd¢€leni)

IR Ve dnech 3. 10. - 6. 10.
X. CESKY PEDIATRICKY 2012 jsme se zucCastnily v
KONGRES .. Liberci tohoto sympozia. Z

s mezinrodni Géast naseho détského oddéleni

byly pfitomny MUDr. Ven-
dula Studnickova za 1ékaie
a ze sester Helena Lupaco-
véa a Martina Markvartova.

LIBEREC

3.-6.10.2012

Prednasky pro sestry pro-
bihaly ve dvou kongreso-
vych salech a bylo z ¢eho
vybirat. VSechna sdéleni
byla velice zajimava a byla
obohacena o videa ¢i foto-
grafie. Informaci bylo mnoho, ale ta pfednaska, kterd mne
nejvice zaujala, mne natolik vyburcovala, Ze jsem se roz-
hodla napsat o ni par fadkia do nasich Taneli.

Tuto piednasku si pfipravila kolegyné P. Mlejnkova z
Kliniky détské hematologie a onkologie FN Motol Praha a
nézev: ,MIZIVA OSVETA DET{ A DOROSTU U RAKO-
VINY VARLAT*.

Bylo to zamysleni se nad problémem zavazného onko-
logického onemocnéni déti - v “kritickém veku®. Toto za-
mySleni mé ukazat fakt, jak vysoké procento podilu stra-
chu, studu a hlavné mizivé osvéty déti a dorostu v otazce
rakoviny varlat vede potencionalni détské pacienty k tomu,
aby se nesvétili, ze u nich vznikl problém! Pfednasku do-
provazelo vyhodnoceni 200 dotaznikti zaméFenych na cilo-
vou skupinu a jeji grafické znazornéni.

Zavérem prednasky byla prectena autenticka zpoveéd vy-
lé¢eného chlapce s timto onemocnénim.

Znéame mnoho reklam, spotii jak z TV ¢i z denniho tisku.
Ale vidél jste vy nebo vaSe déti “zdravotni osveétu® na toto
téma?! Proto, prosim, vénujte nékdy tomuto zavaznému
onemocnéni chvilku i u svych znamych a nestyd’te se o tom
s nimi hovotit. Spousta lidi o této problematice nevi a tfeba
ani védét nechce.

Zavérem ode mne, budu rada, kdyZ si mé sdéleni prectete
a budete jej $ifit dal, je to jen jako kapicka v mofi, ale tieba
to nékdy a hlavné v¢as pomuze, a to je ucel.

Jsem réda, Zze ndm bylo umoznéno se tohoto kongresu zi1-
Castnit, nebot’ ted’ mdme porovnani s praci, lé€bou, postupy
a vybavenosti nemocnic v nasi republice i v Némecku a
vSechny piednasky byly opravdu pékné ptipraveny.
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Neinvazivni plicni ventilace na metabolické a koronarni JIP - z pohledu sester

Bc. Véra Ticha (stani¢ni sestra SOLF 10- JIP K)

V roce 2011 jsem na Zdravotné soci-
alni fakulté v Ceskych Budgjovicich
ukoncila bakalafské studium oSetio-
vatelstvi, obhajobou bakaldiské pra-
ce Specifika oSetfovatelské péce
u pacienta s neinvazivni plicni venti-
laci. V tomto ¢lanku bych Vas chtéla
s touto metodou strucné seznamit.

Neinvazivni ventilaéni podpora
NIVS (non invaziveventilatory sup-
port), obecné znamena podporu ventilace bez invazivniho
zajisténi dychacich cest. S nastupem endotrachealni intuba-
ce byla tato technika odsunuta do pozadi. V posledni dobg,
ale jeji vyuziti stoupd, a to nejen v intenzivni péci, ale i v
domaci péci. Neinvazivni ventilacni podpora je aplikova-
na pomoci pfistroje pro umeélou plicni ventilaci a specialni
masky. Na obou jednotkach intenzivni péce (metabolicka,
koronarni), je tato metoda Casto vyuzivana.

Mechanismus t¢inku NIVS zahrnuje vzestup dechového
objemu, dochazi ke snizeni branicni aktivity, k redukci de-
chového tsili pacienta a ke zlepSeni vymény plyni. Zajiste-
nim ptirozeného pribéhu hornich cest dychacich se uchova-
va jejich pfirozena obranyschopnost, prinasi vyssi komfort
v oblasti odkaslavani, jidla, piti, hygieny dutiny tstni a ver-
balniho projevu.

Indikaci k zahéjeni NIVS jsou - t¢zka pneumonie, exa-
cerbace CHOPN, plicni edém pfi levostranném srde¢nim
selhani, pooperacni respiracni insuficience.U tézké exa-
cerbace CHOPN je NIVS metodou prvni volby. Byl zde
prokazan pozitivni efekt na mortalitu a dobu hospitalizace,
kterou vyrazné snizuje.

Ke kontraindikacim patii respiracni a kardidlni zastava,
zmatenost pacienta, krvaceni do horni ¢asti zazivaciho trak-
tu, neproskoleny a neochotny personal, extrémni obezita
pacienta.

T Vybér spravnych pomucek se
o h vyznamné podili na tUspéchu
NIVS. Mezi zakladni pomticky
patii masky. Pro akutni stavy je
metodou prvni volby oronazalni
(oblicejova) maska (obr.2). Dale
je tfeba pfipravit si ventilator
(obr.1). Pomicky pro monitoraci
pacienta, pomuicky k eventudlni
trachealni intubaci.

Pted zahajenim je dilezita edu-
kace pacienta ze strany lékate a
sestry. Lékar z anesteziologic-
ko-resuscitacniho oddéleni, ktery vede 1écbu, pacientovi
podrobné vysvétli princip, detaily této 1€cby. Vhodny psy-
chologicky pfistup k pacientovi je velmi dulezitym fakto-
rem, ktery ovlivituje tspésnost 1écby. Sestra se s pacientem
domluvi na zptisobu komunikace a signalizace pfi potizich.

Sl
obr.1: ventilator

Dalsim krokem je vybér vhodné velikosti masky, masku je
tieba vyzkouset bez zapnutého ventilatoru a sledovat, zda
je tvarové a velikostné optimalni. Pokud je vSe v potadku,
maska se pevné nasadi, soucasné se nastavi ventilator, mas-
ka se napoji na okruh ventilatoru a ventilator se spusti. Lé-
kaf i sestra zustavaji u lizka pacienta. Doporuéeni o délce
ventilace se v odborné literatuie rozchazeji. Dochazi-li ke
zlepSeni klinického stavu pacienta, je mozno po 1-2 hodi-
nach ventilaci vysadit na 10 az 15 minut.

obr.2:

obli¢ejova maska

V prub&hu NIVS se mohou vyskytnout komplikace, které
se tykaji masky, tlaku ¢i prutoku vzduchu anebo se jedna
o kardiopulmonalni komplikace. Mezi komplikace tykajici
se masky patii diskomfort, erytém obliceje, klaustrofobie,
otlaky na nose. Komplikace, které jsou zptisobené tlakem
¢i pratokem vzduchu se projevuji bolesti maxilarnich du-
tin, usi, pocitem sucha v ustech, drazdénim spojivek. K za-
vaznym kardiopulmonalnim komplikacim patii hypotenze,
aspirace zalude¢niho obsahu.

Mezi zasady péce o tyto pacienty patii komplexni oSetfo-
vatelskd péce. PéCe o pacienta, ktery je 1é¢en neinvazivni
ventilaci vyzaduje téméf permanentni pfitomnost sestry u
Iuzka pacienta. U pacient monitorujeme srde¢ni systém
pomoci snimani kiivky EKG, sledujeme srde¢ni frekvenci,
srdecni rytmus, krevni tlak. Dechové funkce monitorujeme
pomoci zraku, kdy sledujeme pohyby hrudniku, zapojovani
pomocnych dychacich svalt, pfitomnost cyandzy. Pomoci
pulzniho oxymetru kontinualné monitorujeme saturaci ka-
pilarni krve kyslikem. Cilovou hodnotou je zde 90-92%.
Monitorujeme také stav védomi. Z laboratornich hodnot
sledujeme hladinu sodiku, drasliku, chloridd, krevnich ply-
nt. Odbér na krevni plyny (astrup) provadime pied zahaje-
nim ventilace, dale pak po 30, 60 a 120 minutach.

V bakalarské praci jsem zjistovala, zda sestry z vybra-
nych nemocnic znaji a pouzivaji standard oSetfovatelské
péce u pacienta s NIVS, jaky je zpisob oSetfovani pacientd
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a jaké problémy maji tito pacienti. Pfi vyzkumu byla pou-
zita technika kvantitativniho sbéru dat pomoci dotazniku
pro sestry z Nemocnice Tébor a.s. (koronarni a metabolicka
JIP), Nemocnice Pisek a.s. (ARO), Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze (ARO, pneumologicka JIP) a FN Motole
(pneumologicka JIP). Celkem bylo rozdano 100 dotazniki.
Dale bylo pouzito kvalitativni Setfeni metodou rozhovoru
a obsahova analyza dat u pacientd na metabolické a ko-
ronarni JIP v Nemocnici Tabor, a.s. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 6 pacientd.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu

Vétsina pacientl trpéla pfi prvnim nasazeni masky ne-
pfijemnym pocitem duseni, jeden pacient klaustrofobii. U
4 doslo k nepfijemnym otlakiim v oblasti obliceje, k slzeni
oc¢i, pocitu sucha v ustech. VSichni pacienti byli spokojeni s
dostate¢nymi informacemi od lékate a od sestry. Jedna pa-
cientka si nebyla jista, zda by opé&t souhlasila s NIVS, dalsi
dva pacienti byli spokojeni a opét by tuto metodu zvolili.
U tii pacientll nebylo mozno zjistit spokojenost. Tato me-
toda ma své stoupence i odptrce, je velmi naro¢na jak pro
pacienta, tak i pro personal, ktery musi byt pacientovi stale
nablizku a psychicky ho podporovat.

Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze standard zaméteny piimo
na oSetfovatelskou péci u pacienta s NIVS neni v zddném
dotazovaném zatizeni. Dale bylo zjisténo, Ze oSetfovatel-
ska péce o tyto pacienty se ve vybranych zafizenim nelisi.
Standard oSetfovatelské péce jsem vypracovala jako sou-
¢ast bakalarské prace.
Bakalatskou praci s nazvem Specifika osetfovatelské péce
u pacienta s neinvazivni plicni ventilaci, autor Be. Véra
Ticha, vedouci prace PhDr. Andrea Hudackova, je mozno
najit na strankach www.zsf.jcu.cz nebo www.theses.cz
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Drazba

Obrazarna Spejchar v Zel¢i u Tabora ukazala
Slechetnou tvar.

cey

Dobrovolna charitativni drazba obrazi neZijicich autort
konana ve prospéch Nemocnice Tabor, a.s. v nové Obra-
zarné Spejchar Zele¢ posledni listopadovy den roku 2012
nabidla zajemctim celkem jedenact polozek. Obrazy mistrd
Andreje Bélocvétova, Karola Molnara, Josefa Krienhubera,
Karla Daika a dalsich vénovali do aukce ptedevsim prazsti
sbératelé, ale piispéli také milovnici uméni z jiznich Cech.

Celkem devatenact drazitelt svedlo v nékterych okamzi-
cich skutecnou bitvu o vyhlédnuté dilo, naptiklad o maly
akvarel vytvarnika Radko Hakena s motivem Spejbla a
Hurvinka. Velkou radost téch, ktefi vytouzené platno, tieba
Povoz se dfevem od Karla Havlicka, ziskali stfidalo roz-
carovani druhych, ktefi pfi rychlém ptihazovani nestaci-
li zvednout ¢islo anebo naristajici cena prekrocila jejich
moznosti. Protoze nejvyssi dosazena ¢astka u kazdého ob-
razu ziistdvala uz bez dalsi auk¢ni pfirdzky, méli vydrazite-
1é okamzity piehled o cené, kterou zaplati.

Charitativni aukce v nejvétsi galerii okresu Tabor (Spej-
char Zele¢ ma plochu 600 metrii &tvereénich a je tedy patou
nejrozlehlejsi obrazarnou Jihoceského kraje po Hluboké
nad Vltavou, Pisku, Ceském Krumlové a Ceskych Budg-
jovicich) méla velky ohlas, ktery prekvapil samotné orga-
nizatory.

Necelych dvacet minut stacilo k ziskani celkové castky
25.200 K¢, kterou na misté se slovy upfimného podékova-
ni pfebiral predseda pfedstavenstva Nemocnice Tabor, a.s.
pan Ing. Ivo Houska, MBA.

Majitel Obrazarny Spejchar Zele¢, pan Ing. Martin No-
vak, mimo kamery fekl, ze takovd forma dobrocinnosti ve
prospéch Nemocnice Tabor i jiného vytypovaného subjek-
tu nemusi byt ani zdaleka akci posledni.

v X =

autor: Pavel Smidrkal, kurdtor vystavy - komisar
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Clanek z Deniku, 1.12.2012, zkrdceno

Celkem 25 200 Kkorun si z patecni drazby jedenacti ob-
razii v Obrazarné Spejchar v Zel¢i odnesl Ivo Houska,
Feditel taAborské nemocnice, jiz byl cely vytéZek chari-
tativni akce vénovan. O hodnotna dila z prvni poloviny
20. stoleti bojovala dvacitka draziteli.

,»S vysledkem jsem moc spokojeny. Ani v duchu jsem ne-
doufal, ze od navstévnikl ziskame tolik penéz, fekl kratce
po vyhlaseni vysledku feditel nemocnice. Ivo Houska uz
ma jasno, kam suma poputuje. ,,Vyuzijeme ji na pofizeni
ptistrojové techniky, kterou v Tabofe jesté nemame. Ne-
chei ale ted fikat, o co piesné ptijde, abych to nezaktikl,*
upfesnil feditel nemocnice, ktery byl na charitativni aukci
poprvé a velice ho piekvapilo, jak se nékteti drazitelé pred-
hanéli v pfihazovani castek.”

Obrazy do aukce darovali ze soukromych sbirek sbératelé
nejen z jiznich Cech, ale i z Prahy. Zajemci, ktefi se chys-
tali drazit a u vstupu si vyzvedli drazebni ¢isla, si vybirali z
dél autorti zvuénych jmen. V nabidce bylo portrétni umeéni,
krajinomalba ¢i figuralni tvorba.

»Drazba kazdého dila zacinala na stokorun¢. Nejdrazsim
obrazem se stalo Zatisi s pomeranci od Karla Danka. ,,Byl
to nas favorit uz od zac¢atku a libil se nam ze vSech obrazi,
které jsme si prohlédli, nejvice. S manzelkou jsme si pak
tekli, Ze se toto dilo budeme snazit vydrazit a odnést si pak
domd,* sdélil $tastny drazitel, ktery pro obraz zvedal ruku
s Cislem ctyfi tak dlouho, dokud ho neziskal. Nakonec za
n¢j zaplatil 4 900 korun. ,,Po babi¢ce uz mame doma obraz
vytvoreny v podobném duchu, tak se k sobé budou hodit,*
dodal jesté drazitel, ktery bydli v Bechyni.

Krasny souboj se svedl i o akvarel Spejbla, Hurvinka a
Zeryka, za n&jz nova majitelka zaplatila 4 200 korun. Na
cenu 3 200 korun se vyhoupl portrét starce Karla Trapla.

Jeste pred aukci byla oteviena vystava 120 obrazi Evy
a Vladimira Mickovych. ,,Autofi ve své tvorbé zachyco-
vali krajinu. V dilech tak nalezneme i jizni Cechy, zejmé-
na Strakonicko ¢i Pisecko,” doplnil k expozici trvajici do
biezna Pavel Smidrkal.

autorka: Lucie Janeckova

Podékovani:

Pane inzenyre Noviku a pane Smidrkale,
prostrednictvim nasich nemocnicnich listii dekujeme
za financni dar, ktery se vam podarilo
pro nasi nemocnici dne 30.11.2012 ziskat.

Ing. Ivo Houska, MBA (predseda predstavenstva)

Podékovani

Podékovani za spolupraci Pavle NeSutové

Chtéla bych touto cestou podékovat Pavle Nesutove
za vybornou spoluprdci a poprat ji do dalsich let
pevné zdravi a spokojenost v osobnim zivote.

PhDr. Helena Novotna
vrchni sestra SOLF 10

Prostrednictvim TANELI bych rada podékovala pani
Pavle Nesutové za mnoho let vynikajici prace v nasi
nemocnici. Dékuji ji i za jeji mimopracovni ¢innost,
kterou pro nemocnici mnoho let vykonavala.
Preji ji hodné steésti, zdravi a pohody
v osobnim zivote.

Mgr. Helena Plockova
hlavni sestra

rozhovor Ing. Jany Vnouckové s Pavlou Nesutovou

31.12.2012 se se svymi kolegy
rozloucila po Etyficeti letech prace
stani¢ni sestra kardiologické jed-
notky intenzivni péce pani Pavla
Nesutova.

Pani NeSutova, Vy jste zacinala
ve zdej$i nemocnici kratce po ma-
turité. Pro¢ jste si vybrala pravé
zdravotnictvi?

Jiz na zékladni $kole jsem se roz-
hodla pro profesi zdravotni sestry. O jiném povolani jsem
neuvazovala. V rodin€ nikdo ve zdravotnictvi nepracoval,
pfesto se mi povolani zdravotni sestry velice libilo.

Po dvanacti letech prace radové sestry na interni jed-
notce intenzivni péce jste vystudovala postgradualni
specializa¢ni studium oboru anestézie, resuscitace a in-
tenzivni péce. Co Vas k tomu vedlo?

Studium bylo velkym pifinosem pro moje pracovni zafaze-
ni. Navazovalo na praktické zkuSenosti a teoretické znalosti
ziskané samostudiem. V r. 1987 jsem nastoupila do funkce
stanini sestry na ARO, stanice anestézie. Pfedpokladem
pro vykonévani této funkce bylo absolvovani PSS ARIP.
Dalsi motivace ke studiu.

Od roku 1991 jste stani¢ni sestrou koronarni jednotky
intenzivni péce. Méla jste uz tenkrat touhu vést kolek-
tiv zaméstnanci? Jak narocné to pro vas bylo? Jak Vas
osobné tato pracovni pozice ovlivnila?

Jako stanicni sestra jsem pracovala jiz, jak jsem zminila, na
ARO. Z tiisménného provozu jsem na pozici stani¢ni sestry
presla hlavné z osobnich a rodinnych diivodt. Potfebovala
jsem v zaméstnani jednosménny provoz. Nabidku primare
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MUDr. Zikmunda, ktery mi tuto pozici nabidl, jsem rada
prijala. Touhu vést kolektiv jsem v t& dobé neméla. Pfi
svém novém pracovnim zatfazeni jsem méla mnohem veétsi
zodpovédnost. Ta se vztahovala nejen na vykon vlastni pra-
ce, ale i na vSechny ¢leny kolektivu. S tim souvisi zajisténi
chodu celého oddéleni. Postupné jsem si zvykla na zvyse-
nou pracovni zatéz a stala se z toho samoziejmost. Osobné
jsem se dostala do pozice nestranné ¢lenky kolektivu. Mu-
sela jsem si ziskat respekt a autoritu.

Jiz 11 let jste piredsedkyni Etické komise oSetiovatelstvi
v NT, a.s.. jak hodnotite postup v oblasti etiky, moral-
ky a odbornych aspekti pii poskytovani oSetitovatelské
péce?

Etika a moralka patii jako zaklad k vykonu prace ve zdra-
votnictvi. Prioritné musi zustat lidska podstata ve vztahu
mezi personalem a k pacientim. Na poradach EKOS jsme
nejednou fesily obtiznou situaci hlavné v interpersonalnich
vztazich, kdy se etika a moralka uplné vytratily.

V oblasti osetfovatelstvi doslo v dobé mého pracovniho
poméru k velkému pokroku.Po roce 1989 se na trhu zacal
objevovat diive nedostupny zdravotnicky material. Tim se
znacné zkvalitnila prace zdravotnich sester a péce o paci-
enty. Pozdéji se sjednotily postupy v oSetfovatelské péci.
Standardy oSetfovatelské péce (SOP) jsou jasné dané. S tim
souvisi nezbytna oSetfovatelska dokumentace, ktera je ne-
zbytnou soucasti oSetfovatelského procesu. Na poradach
EKOS jsme hodnotily a pfipominkovaly SOP a s tim souvi-
sejici oSetrovatelskou dokumentaci.

Velmi zasluzna byla VaSe prace v oblasti vzdélavani. Po-
Fadala jste odborné seminare, konference a kurzy nejen
pro nase zaméstnance, ale i nelékaiské zdravotnické
pracovniky z celého Taborska. Bavilo Vas to? Vite ko-
lik jich bylo?

Poradat odborné vzdélavaci akce mé bavilo. Pocit, Ze se
mohu podilet na odborném rustu nelékarskych zdravot-
nickych pracovnikd mi pfinaselo uspokojeni. Od r. 2004
se vzdélavani stalo naprostou samoziejmosti vzhledem k
zavedené registraci sester. Organizovala jsem asi 150 se-
mindid a konferenci. Na nékterych jsem byla nejen jako
potadajici, ale zaroven i jako prednasejici.

V poslednich letech jsem kazdoroéné jesté Skolila zamé&st-
nance na$i nemocnice (vSechny nezdravotniky a nelékaiské
zdravotnické profese) v neodkladné kardiopulmonalni re-
suscitaci (KPR). Letos celkem 9 prednasek.

Byla jste navrZena za nasi nemocnici do soutéZe Sestra
roku 2012. Jak to vnimate?

Rozpacité. Vahala jsem, zda mam ptihlasku podepsat. Na-
konec jsem souhlasila.

Co byste popiala kolegim?
Hlavn¢ zdravi, hezky osobni Zivot a vzdy hladce probiha-
jici zivot pracovni.

P¥i Vasi velmi naro¢né praci jste jisté neméla moc ¢asu
vénovat se svym zalibam. Cemu se nyni hodlate nejvice
vénovat?

V zimnich mésicich lyzovani, brusleni, ¢etb&. S nastupem
jara mame s manzelem hodné pracovnich aktivit kolem
rodinného domu a na zahrad¢. Nezlstaneme urcité jen u
fyzické prace. Jizdu na kole, cestovani, navstévu kulturnich
akci se ndm urcité podafi zafadit mezi pracovni aktivity.

UZivejte si tedy zaslouZené prazdniny po mnoha
letech ©

P#i vzpominani na ¢tyficet let prozitych v taborské ne-
mocnici doslo také na davné fotografie.

Na snimku z interny Zeny z roku 1976 jsou vpredu prvni zleva Pavla Ne-
Sutova, vpredu uprostied tehdejsi stanicni sestra Helena Kramolisova,
vpiedu druha zprava MUDr. Zdernka Karova a vzadu tieti zprava hlavni
sestra Mgr. Helena Plockova.

Fotografie z roku 1982 ze vstupni haly
do nové oteviceného pavilonu internich
oborii. Pani Nesutovd vpredu.

Fotografie z roku 1978 z interni
Jednotky intenzivni péce. Pani
Pavla Nesutovd ovlada centralni
monitor.
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Soutéz Sestra roku je jiz tradi¢ni akci, koncipovanou jako
podekovani sestrdm a ostatnim nelékaiskym zdravotnic-
kym pracovnikiim za jejich mimofadnou a nelehkou praci.
Zastitu nad ocenénim pievzala i letos Mgr. Dagmar Havlo-
va za Nadaci Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97.

Zastitu tradicné pievzali také primator hlavniho mésta Pra-
hy doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. a ministr zdravot-
nictvi doc. MUDr. Leos§ Heger, CSc. Garanty soutéze jsou
Ceska asociace sester a Ministerstvo prace a socialnich
véci CR.

Slavnostni galavecer, vyhlaseni vitéza XIII. rocniku souté-
ze Sestra roku, se bude konat dne 20. bfezna 2013 v Palaci
Zofin.

Pavla NeSutova se narodila 29. 6. 1953 v Tabote. Po absol-
vovani Stfedni zdravotnické Skoly v roce 1972 nastoupila
do Okresniho tistavu ndrodniho zdravi v Tabofe na o¢ni
oddéleni jako fadova sestra. Od roku 1977 pracovala jako
fadova sestra na interni jednotce intenzivni péce. Od roku
1987 do roku 1991 pracovala jako stanicni sestra anestézie
pfi operacnich salech. V letech 1987 - 1989 vystudovala
postgradudlni specializa¢ni studium oboru anestézie, resu-
scitace a intenzivni péce.Od roku 1991 - dosud vede jako
stani¢ni sestra Koronarni jednotku intenzivni pé¢e Nemoc-
nice Tabor. Do roku 2010 byla &lenkou Ceské asociace ses-
ter interni sekce.

V roce 2001 stdla u zrodu Etické komise oSetfovatelstvi
v Nemocnici Tébor (ddle NT) a ihned po jejim vzniku byla
zvolena jeji pfedsedkyni. Ve vedeni této organizace pii NT
stoji dosud. Poslanim etické komise byly a jsou piedevsim
etické, mordlni a odborné aspekty pfi poskytovani oSetfova-
telské péce, Casto se dostavala do nelehké situace pii feSeni
velmi citlivych problematik v oblasti oSetfovatelské péce i
interpersondlnich vztahti na pracovisti, vzdy s obrovskou
profesionalitou a nezaujatosti poskytovala zpétnou vazbu
pfi feSeni predlozenych problémi a tim si ziskala velky re-
spekt nejen u nelékatského zdravotnického personalu, ale i
mezi lékafi a i u samotného managemetu.

V souvislosti s uvedenim v platnost zékona ¢. 96/2004
Sb. a povinnosti celozivotniho vzdélavani sester iniciovala
poradani odbornych seminaiti a konferenci pii NT a to ne-
jen pro nelékai'ské zdravotnické pracovniky - zaméstnance
NT, ale i pro ostatni nelékaiské zdravotnické pracovniky
z celého Taborska (sestry ze socidlnich sluzeb, sestry od
ambulantnich privatnich specialistd, praktickych lékati
apod.). Veskeré agend¢ souvisejici s organizaci a zajiSténim
vzdelavani pti NT se vénuje do soucasné doby.

Od roku 1999 sama kazdoro¢né prednasela problematiku
kardipulmonalni resuscitace pro sestry v NT. Ve svych od-
bornych seminatich vzdy pfinasela nové poznatky v oblasti
kardiologie a intenzivni péce. V pravidelnych kazdoro¢nich
Skolenich pokracuje dosud. Oboru kardiologie se v podsta-
té vénovala intenzivné cely svij profesni zivot. Absolvo-
vala mnoho domacich odbornych seminaii, konferenci i
kurzi zamétenych na vySe uvedenou problematiku a nikdy
nevahala se o své poznatky pod¢lit s ostatnimi kolegynémi
i kolegy a ptredevsim se je snazila uplatnit v praxi pii péci
o pacienta, coz se ji v drtivé vétSin€é nekdy i radikdlnimi
zménami dafilo.

Pavla Nesutova si za cely svilj profesni Zivot trvajici
40 let vybudovala mezi svymi kolegynémi, podiizenymi,
nadfizenymi i vedenim nemocnice velky respekt i uctu a
to predevsim pro svoje obrovské odborné znalosti, organi-
zacni schopnosti, iniciativu a velmi profesionalni a ptitom
mily a lidsky pfistup k pacientim, kolegynim a kolegtim.

V Tabore 23. 11. 2012

PhDr. Helena Novotna
vrchni sestra SOLFu internich oborii
Nemocnice Tabor; a.s.

Mgr. Helena Plockova
Hlavni sestra
Nemocnice Tabor; a.s.

Bc. Véra Ticha (stani¢ni sestra SOLF 10- JIP K)

Od 1.1.2013 nastupuji jako stani¢ni sestra na kardiolo-
gickou jednotku intenzivni péce. Na nové pracoviste se
téSim, protoze obor kardiologie mé velmi zajima. Na od-
déleni se budu snazit dale zlepSovat poskytovani kom-
plexni oSetfovatelské péce o pacienty s onemocnénim
kardiovaskularniho systému, budu se zajimat a aktivné
zajiStovat dalsi vzdélavani vSeobecnych sester nejen v
oboru kardiologie, ale i v ostatnich oborech. T&Sim se
na spolupraci se vSemi ¢leny lékafského a nelékarské-
ho tymu a doufam, Ze nase spoluprace bude na dobré
urovni.
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Podékovani za spolupraci Milené K¥izové

S Milenou Krizovou jsem spolupracovala neskutecnych
26 let. Co pro mne znamenala? Milena byla typicky
priklad ,,t7i v jednom *.

Milena vrchni sestra a managerka
Milena sestra u lizka
Milena ambulantni sestra
Milena sekretdrka
Milena pecujici matka
Milena dama
Milena partak a kamarad, ktery nezkazi zadnou legraci

Na infekci pro nas byla ,, Milik*, vSichni jsme ji povazo-
vali za neoddélitelnou soucdast naseho oddeélent
a soucast kazdodenniho Zivota.

Diky Milené panovala na oddeleni domaci rodinna at-
mosféra. Nikdy nezapomenu na jeji ,, herecka predstave-
ni“, pri kterych nam licila svoje zazitky a bezné udalosti

Zivota.

Vzhledem k dlouholetym pracovnim zkusenostem,
erudici a vyjimecné schopnosti komunikace, zvladala
pracovni pozici vichni sestry s prehledem.

Do dalsich let preji hodné zdravi a radosti. S jistotou
mohu rici, ze na Vas nikdy nezapomeneme.

Prim MUDr. Jana Sysova

Chtela bych touto cestou podekovat pani Milené Krizove
za dlouholetou a vybornou praci ve funkci vrchni sestry
infekcniho oddéleni, kterou vzdy zvladala diky svému
humoru a pozitivaimu pristupu k Zivotu.

Do dalsich let ji preji mnoho zdravi, stésti a pohody
v osobnim zZivote.

Mgr. Helena Plockova
hlavni sestra

rozhovor Ing. Jany Vnouckové s Milenou Ktizovou

31.12.2012 se s nami rozloucila
jesté jedna velmi vdZena osoba. Je
ji vrchni sestra infekéniho oddéleni
pani Milena Ktizova.

Pani K¥iZova, mohla byste nam
ve stru¢nosti popsat Vasi ptsob-
nost v nemocnici?

Do taborské nemocnice jsem na-
stoupila v roce 1967 na détské
oddéleni. Oddéleni bylo tenkrat
vedeno panem primafem MUDr. Frantiskem Cudkou a
vrchni sestrou Vérou Rehackovou. Byly jsme tii sestry
na celém oddéleni a pamatuji si, jak jsme si po 12 hodi-
nové smeéné s kolegyni mazaly na mistni ubytovné nohy
francovkou, tak nas bolely. V roce 1969 jsem odesla do
Thomayerovy nemocnice do Prahy, kde jsem nastoupila na

infekéni oddéleni a v roce 1975 na % roku pred matetskou
dovolenou na novorozenecké oddéleni. Po matefské jsem
se vratila do Tébora a nastoupila v roce 1979 na o¢ni odde¢-
leni. Pracovala jsem zde pod primafem MUDr. Vaclavem
Rezkem a vrchni sestrou Libusi Schnaidrovou. V roce 1981
nasledovala druha matefska a po ni jsem v roce 1983 na-
stoupila na infekéni oddéleni jako fadova sestra. Oddéleni
bylo tenkrat vedeno panem primarem MUDr. Bohuslavem
Kianic¢kou a vrchni sestrou Vérou Bozkovou. Postgradual v
oSetfovatelstvi jsem vystudovala v roce 1989 a tenkrat jsem
se stala vrchni sestrou.

Byla pro Vas pozice vrchni sestry naro¢na a myslite si,
Ze pro Fizeni lidi musi mit ¢lovék nadani?

Préace ve zdravotnictvi je sama o sobé velmi zodpovédna a
s pfibyvajicim vekem ve tfisménném provozu hodné naroc-
na. Jako vrchni sestra jsem musela mit vS§e pod kontrolou,
umét vysvétlit, umét naslouchat, mit organiza¢ni schopnos-
ti a také byt diplomat, to vSe ,,pro spokojeného pacienta®.
Nadani v tom byt prakticky, umét vse zafidit a touhu preda-
vat zkuSenosti ostatnim, to jisté ano.

Byla profese zdravotni sestry pro Vas Zivotnim snem?
Vibec ne, pivodné jsem chtéla byt malitkou. Malovala
jsem odmali¢ka, stra$né mé to bavilo. Osud mi vSak ale
neumoznil vystudovat Grafickou prumyslovou $kolu. Byla
jsem ale presto rada, ze jsem se dostala na ,,Zdravku®. Ze
zakladni Skoly nés bylo jen pét, co jsme $li studovat stied-
ni $kolu. Ostatni $li do u€eni. No a jak fikal mdj tatinek:
“ Praci, kterou budes jednou délat, musis délat poradné.*
A mél pravdu, kdyz néco délate poradné, zacne vas to bavit
a najdete v praci veliké uspokojeni. To se stalo i mné a mu-
sim Fici, ze jsem moc rada, Zze jsem mohla praci zdravotni
sestry vykonavat. Stala se pro mé zivotnim poslanim.

Jak to u nas fungovalo v dobach vaSich zacatku. S ja-
kymi problémy se tenkrat zdravotnictvi potykalo? Co
bylo jednodussi?

Jako veliky pokrok dnesni doby vidim pomicky na jedno
pouziti. Vzpominam na doby, kdy jsme vyvaiely stfikac-
ky, $patle, lumbalni jehly, rukavice, namacely, pocitaly a
pfipravovaly na odvoz do pradelny détské pleny. To je ve-
lika tleva, Ze po pouziti se pomtcky vyhodi. Na druhou
stranu je dnes mnohem vice administrativy - dokumentace,
razitek a podpist. Dfive jsme méli jednu spole¢nou knihu
s anamnézami pro doktory i pro sestry a jak pckné to fun-
govalo.

Co si myslite, Ze se povedlo za ta léta ve zdravotnictvi
vylepsit? Co byste délala jinak?

Bezpochyby jsou to vysetiovaci metody. VySetfeni pacien-
ti je mnohem jednodussi, rychlejsi a hlavné Setrngjsi. Co
se mi nelibi a co neuznavam je skolsky systém ve zdravot-
nictvi. Absolventka Stfedni zdravotnické skoly by méla byt
plnohodnotna sestra jako to bylo dfive a ne zdravotni asis-
tentka. Toto beru jako degradaci kvalitnich pracovnich sil.
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Za dlouholetou praxi pro mé bylo vzdy nejdulezité;si, jak
se umi sestra postavit k Iizku, ke své praci, k pacientovi.
Myslim si, ze k tomu neni nadstavbového studia tfeba.

Jak byste Vy sama zhodnotila Vasi pisobnost v nemoc-
nici?

Byla jsem tu moc spokojena. Veliké sStésti jsme meéla na
pracovni kolektivy a myslim tim jak sestry, tak 1ékate. Do-
kazali m¢& podrzet a pomoci i v piipadé, ze se jednalo o
zalezitosti z mého osobniho zivota. Toto je veliky dar, ktery
ja jsem tu dostala.

Co byste popiala kolegim?
Aby jim to vydrzelo, aby méli stale praci a byli v ni spo-
kojeni.

Cemu se nyni hodlate nejvice vénovat?

Cestovani, to m¢ bavi. S manzelem jsme toho uz hodné
procestovali a ted’ se té§im, ze bude vice Casu. Také se budu
vice vénovat turistice a kultute, vypomizu vice s hlidanim
vnoucat. Dcera i syn maji hodn€ naro¢na povolani, tak jim
chci byt oporou.

Myslim si, Ze i v dichodovém véku by ¢lovek nemél ziistat
doma a byt aktivni, pokud to zdravi dovoli.

Pfejeme Vam tedy hodné zdravi a elanu do Zivota ©

Jana Sriimova (vrchni sestra infekéniho oddélent)

V nastupu na infekéni oddé€leni vidim profesni posun a
velkou zivotni vyzvu.

Svoji praci chci pokracovat ve vysoké urovni tohoto od-
déleni. Prozatim pronikam do taji infek¢nich a koznich
chorob a dékuji celému personalu za vlidné a vstficné
prijeti, zvlaste pak pani primafce MUDr. Sysové a byvalé
vrchni sestie pani Kiizové.

Podékovani za spolupraci
MUDr. Janu Koutnikovi

Pan doktor Koutnik nastoupil do
taborské nemocnice na zacatku
roku 2002. Tenkrat k nam pfisel z
Thomayerovy nemocnice v Praze.
Témér dva roky ptsobil jako 1¢kar
na plicnim odd¢leni. Poté nastoupil
na pozici zavodniho 1€kate, kde pti-
sobil do konce roku 2012.

Timto dékujeme panu doktorovi
za jeho svédomitou praci a za vzor-
nou, obétavou a piikladnou péci o nase pacienty. Zaroven
mu piejeme pevné zdravi a Stésti v osobnim zivote.

Zivotni jubilea

Pavel Melounek
Dagmar Thamova

PhDr. Alena Buzkova
MUDr. Jifina Suchanova
Jaroslav Myska

Jindra Studenovska
Jana Pragerova
Hana Matgjckova

Jana Novotna

Jifina Pazderova

MUDr. Marta Kaislerova
Jana Lizalova

MUDr. Rostislav Kral

Lenka Vavackova
Jana Richterova
Hedvika Pernikova
Romana Sladkova
Helena Markova

Odd. dopravy

Odd. radiologické

0dd. vypocetni techniky
Odd. hemodialyzy

Odd. dopravy

Odd. rehabilitaéni

SOLF IO - st. D (neurologie)

SOLF OO - chirurgicka
ambulance

Odd. détské - novorozenecké
SOLF IO - gastro ambulance
Odd. kardiologické

0dd. gynekologické

Odd. kardiologické

Odd. personalni

Odd. infekéni

SOLF IO - st. B (kardiologie)
SOLF IO - kardiologicka JIP
SOLF IO - gastro ambulance

Po odchodu pana doktora Koutnika
zastava od 1.1.2013 funkci zavodni
lekatky MUDr. Alena Smrtova.
Pani doktorka k nam pfisla z Arma-
dy Ceské Republiky, kde pracovala
¢tyti roky po ukonéeni LF UK Hra-
dec Kralové.

Pro pani doktorku neni prostiedi
na$i nemocnice cizi, absolvovala
u nas nékolik predatestacnich sta-
zi. Jiz pred nastupem do funkce se
pani doktorka t&Sila na prvniho pacienta. Uvadi, ze je loa-
jélni a vstiicna.

Véitime tedy, ze pfichod pravé pani doktorky Smrtové
bude pro nasi nemocnici, potazmo pro nase pacienty, veli-
kym piinosem. Pfejeme hodné §tésti ©
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Dopisy od pacientii

Podékovani ortopedickému oddéleni

Vazeny pane rediteli,
omlouvam se, ze se timto dopisem obracim primo na Vs,
ale chtéla bych takto velmi podeékovat za prikladnou

a nevsedni péci, ktera mi byla poskytnuta v taborské ne-
mocnici, na liuzkovém oddélent ortopedie pri mé hospita-
lizaci ve dnech 10.-19. prosince 2012. Absolvovala jsem
deset infuzi a nekolik druhii rehabilitace (parafin, masaze,

cviceni, magnetoterapie). Mym oSetiujicim lékarem byl

pan doktor Karel Janousek.

Dékuji panu primari a celému kolektivu za jejich lécbu,
a za jejich vzorny pristup k pacientiim. Po deseti dnech
lécby se ted’ citim mnohem lépe. Rovnéz dekuji vSem sest-
Fickam z oddéleni za jejich prikladnou péci. Ja jsem byla
chodici pacient, ale kdyz jsem kolem sebe vidéla lezici
pacienty a uvédomila si, co vSechno sestricky museji délat,
tak si opravdu zaslouzi velké uznani a podekovani.

Za celou dobu hospitalizace jsem se ani jednou nesetkala
s tim, ze by se nekdo z lékari nebo sestricek k pacientiim
choval Spatnym nebo nevhodnym zpiisobem. Vzdy pricha-
zeli s usmévem a dobrou ndladou. Jesté jednou dékuji a
preji vSem hodné zdravi, stésti, sil do dalsi narocné prdce
také i nadale mnoho trpélivosti s nami pacienty.

S pozdravem. Marie Dvordkova,
Mlada Vozice, dne 4.1.2013

Podékovani gynekologickému oddéleni

Dobry den, pane primari,
preji Vam pekny den.Chtéla bych zaméstnancim na Vasem
oddeéleni podekovat za velmi vstricny pristup. Byla jsem
véera na revizi a Spatné jsem situaci snasela. Sestricka
pani Slavikova na prijmu byla neuveéritelné mila a ochot-
na, stejné tak i pan doktor, ktery mé prijimal (v rozruseni
mi jméno uteklo). Dékuji i obéma sestrickam, které mély
véera denni sluzbu a mély na starosti pokoj 1. Byly viidné,
trpélivé nam poskytovaly informace. Zdanliva malickost
Jjako klepani na dvere pred vstupem do pokoje je podle mé
stale nadstandard a byla jsem za néj vdecna. Uz dlouho
jsem se takeé nesetkala s tim, Ze by v nemocnici oprav-
du byl respektovany stud i jinde nez papirové v pravech
pacientii. Clovék to v danou chvili zase tolik neresi, ale je
to Setrné a ohleduplné. Déekuji. Také jednani anesteziologii
bylo prijemné. Jsem rdada, ze jsem pro mé tézkou situaci
mohla stravit na Vasem oddeleni, citila jsem se tam dobre.

S pozdravem D. Brejlovd,
Kosova Hora, dne 14.12.2012

Podékovani gastroenterologickému oddéleni

Vazeny pane primari Doudo,
rada bych touto cestou podékovala Vam a celéemu Vasemu
tymu lekarek(it) a sestricek za prikladnou péci, ochotu a
vstricny, lidsky pristup k pacientium, ktery je velmi diilezity
PFi procesu uzdravovani. Jesté jednou moc dekuji a preji
Vam i celemu oddéleni mnoho zdaru a sil do dalsi prace.

S uctou Marie Bernardova,
dne 14.11.2012

Podékovani od MUDr. Miroslava Smazika

Vazeny pane rediteli, jak jisté vite, utrpél jsem v cervnu
2012 polytrauma. Po dobu vice nez 7 tydnii jsem byl hos-
pitalizovan v taborské nemocnici. Chtél bych touto cestou
podekovat za vzornou péci prim. Dr. Valaskovi a Dr. Jen-
Stkovi, kteri o mne pecovali prevaznou cast hospitalizace,

dale pak veskerému personalu JIP chirurgickych oborii,
kolektivu oddéleni ortopedie, RTG oddéleni a rehabilitac-
nimu oddéleni. Za celou dobu hospitalizace jsem se setka-

val pouze se vzornou péci, citlivym pristupem a vysokou
profesionalitou vSech zaméstnancii. Predevsim diky vzorné
péci jsem se po 100 dnech pracovni neschopnosti mohl
vratit zpét do pracovniho Zivota.

S pratelskym pozdravem Dr. Smazik,
Milada Vozice, dne 22.10.2012

-18 -



Zaméstnanecké benefity

Nabidka spole¢nosti
ZRUD MASOKOMBINAT PISEK CZ, a.s.

2R

V ramci zkvalitiovani péce o nase za-
méstnance jsme uzavieli dne 1.11.2012
smlouvu o vzajemné spolupraci se spo-
le¢nosti ZRUD MASOKOMBINAT
PISEK CZ, ass.

ZAUD-MASOKOMBINAT PISEK CZ, as

Tato spolecnost nabizi naSim zaméstnanciim snizené ceny
produkti uvedenych v aktudlnim letaku, ktery naleznete
na KYTCE v sekci Personalni informace - Benefity pro
zaméstnance. Spole¢nost nam nabidla niz§i ceny oproti
béznym obchodlim nebo fetézclim. Zplsob objednavani: Z
aktualizované nabidky muzete objednavat vzdy od pondé-
li do stiedy. Objednavka je umisténa na KYTCE v Sablo-
nach. Do objednavky uvedete - jméno, os. ¢islo, oddéleni,
kde pracujete, tel. ¢islo, datum dodéni a mnozstvi, které
si zavazné objednavate. Vyplnéné objednavky odevzdate
nejpozdéji do stiedy do 17,00 hodin na pokladné v jidelné
nebo v prodejné potravin (zde budou téz k dispozici vytis-
téné objednavkové formulafe). Prodej objednaného zbozi
bude probihat v patek v jidelné v dobé od 13,45 do 14,45
hodin. Platba u stravnikt s debetnim G¢tem mize probeh-
nout srazkou ze mzdy (pomoci ¢ipové karty), ostatni budou
platit hotové. Tato nabidka je zvyhodnéna pouze pro nase
zaméstnance. Objednavat mizete jiz od 5.11.2012, zbozi
budete mit ptipraveno k vyzvednuti 9.11.2012 od 13,45 do
14,45 hodin. V ptipad¢ potieby dalsich informaci, prosim,
kontaktujte pani Kyliankovou (linka 8310).

V|

ZRUD-MASOKOMBINAT PISEK CZ, a. 5.

PISECAN
vitéz v soutézi Dobry tuzemsky potravinaisky vyrobek

e "Ceska chutovka 2012"-
PISECKE RODINNE STRiBRO
PROBIO

Origindlni pisecka receptura,
lahodny salim paprikové chuti,
skvéle vyniki na slavnostnich
rautech,

Nevihejte a ochutnejte!!!

2012

www.mkpisek.cz

Nabidka spolecnosti
EXIM TOURS - cestovni kancelare

Dalsim benefitem, kterym jsme
jisté potesili vSechny z vas, kte-
fi radi cestujete, je sleva u ces-
@ tovni kanceldre EXIM TOURS.
Smlouva o vzajemné spolupra-
ci je platna od 4.10.2012 a
umoziiuje vam cerpat slevu ve
vysi 8 % z koneénych cen kata-
logovych nabidek a slevu 4% z
koneénych cen nabidek LAST
MINUTE a specialnich nabi-
dek. Slevu Ize uplatnit na v§ech
vybranych pobockach spolec-
nosti EXIM TOURS. Seznam pobocéek vcetné informacni-
ho letaku naleznete na KYTCE v sekci Personalni informa-
ce - Benefity pro zaméstnance. Zvyhodnéné podminky
Vam spoleénost EXIM TOURS poskytne na svych poboc-
kach po identifikaci vasi zaméstnaneckou ¢ipovou kartou.

evy pl’ﬂ
as;\esu\a“‘e

Cviceni pro Vas Z - FORM

SPOVEN( 2UMBY A BODYFORMINGU
V TANEGNE - DOSILOVACI HODINE

PRIJDTE SE POBAVIT I
TROSKU POTRAPIT

KDE: TELOCVICNA ZS CEKANICE

(na kopci proti hospodé)

KDY: CTVRTEK OD 18 HOD
NEDELE OD 17 HOD
1 HOD =50 K¢

Kontakt: Andrea Dvorakova 777 969 565
ajka.d@seznam.cz
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