NIz

Centrélni laborato fe F-CL-83-02
Platnost od 4.3.2014

Pracovni navod

pro klinicka odd éleni Nemocnice Tabor, a.s.
Stanice: SKBH
Popis: VySetFeni oGTT (orélni gluk6zovy toleran  é&ni test)
- modifikace pro screening diabetu v gravidit &

Indikace: 3-bodovy OGTT slouZi k diagnostice gestaéniho diabetu. Provadi se u t&hotnych ve 24.-28. tydnu, u
nichz byl screening diabetu na za¢atku téhotenstvi negativni nebo v pfipadé 1 pozitivniho a 1 negativniho nalezu
laéné glykémie na zacatku téhotenstvi (viz doporuceny postup péce o diabetes mellitus v téhotenstvi z roku 2016)

Postup:
1. priprava pacientky:

a/ denni pfijem sacharidu pfed vySetfenim ma dosahovat alespori 1509, nemélo by probihat

akutni onemocnéni
b/ test se provadi po 10-14h la¢néni, fyzickém klidu bez alkoholu, kofeinu a nikotinu (neziznit,
muZe se napit trochu neslazené vody nebo hofkého Caje)

pacientku poucte o pribéhu testu a moznych komplikacich

v v s

provedte 1. odb ér Zilni krve nala €éno pfed zatézi, odneste vzorek do laboratofe
k vySetfeni a poCkejte na vysledek glykémie

4. pokud je glykémie v plazm & nalaéno 2 5,1 mmol/l, dale vtestu nepokracCujte (pfi
laéné glykémii opakované vice nez 5,1 mmol/l oGTT neni indikovano)

5. pokud je glykémie v plazmé nala¢no < 5,1 mmol/l, pfistupte k testu:
* podejte pacientce 75g glukézy tj. 250ml sirupu (vypije béhem 5-10 minut)
* za 1l hodinu po vypiti sirupu provedte 2. odb ér Zilni krve po zatézi
e za 2 hodiny po vypiti sirupu provedte 3. odb ér Zilni krve po zat ézi

5. po vySetfeni glykémie 2 hodiny po zatézi se mlze pacientka najist

Komplikace, omezeni:

* po vypiti napoje s glukdézou se muze vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni ¢i prdjem — zvraceni je d tivodem pro p FeruSeni testu (informujte laborato )
* po 2 hodinach po podani glukézy se mlze projevit posthyperglykemicka hypoglykémie,
proto je vhodné, aby se pacientka po ukonceni testu najedla

Hodnoceni : gesta¢ni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je-li dosazeno alespori jednoho ze tfi
uvedenych kriterii (viz algoritmus nize):

p-glykémie nala¢no = 5,1 mmol/l
p-glykémie za 1 hodinu = 10,0 mmol/l
p-glykémie po 2 hodinach = 8,5 mmol/l
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FPG 2 7.0 mmolil
HbA,. > 48 mmol'mol

Pfiloha 2: Algoritmus pro laboratorni screening gestaéniho DM

Viechny téhotné Zeny

¥

FPGv rozmezi: = 5,1 - 6,9 mmoll

FPG <51 mmoll

| Druni nezvisiy odvér |

AN

24.-28. tyden téhotenstvi

FPG < 5,1 mmoll

v

Ny

| Druny nezavisti oabér |

FPG 27,0 mmol

FPGvrozmezi: > 5.1 - 6,9 mmoin
nalaéno < 5, 1mmolf

Piekroteni jednoho |

1 za 2 hodiny po zatéZi < 8 Smmoll

OGTT - zatéZ 75 g glukdzy:
za 1 hodinu po zatéZi < 10,0 mmol/l

£i vice kritérii

2
Diagnoza DM

Diagnéza GDM

| vyiouteni com
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