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Nemocnice Tábor, a.s.

Oddělení ORL
Identifikace pacienta:     
Informovaný souhlas pacienta s informací o průběhu a cílech terapie pro nitroušní nedoslýchavost.
Vážený paciente.
Na základě provedených vyšetření byla u Vás indikována vasodilatační terapie pro nitroušní nedoslýchavost případně pro Meniérovou chorobu.


Nitroušní nedoslýchavost vzniká jako následek krátkodobého zatížení sluchového ústrojí hlukem. Nejčastějšími příčinami jsou střelby z palných zbraní ( vojáci, myslivci ), řezání  okružními a řetězovými pilami, poslech hlasité hudby u návštěvníků koncertů a diskoték atp. Nedoslýchavost může vznikat také jako následek chronického přetížení sluchu hlukem. Zde jsou nejčastěji postiženi pracující v těžkém ale i lehkém průmyslu. Poškození sluchu se projeví jako zhoršení prahu sluchu na vysokých frekvencích, nejčastěji okolo 3kHz. Může být doprovázeno tinitem /pocity pískání, hučení a  šumění v uchu nebo hlavě. Tinitus se může vyskytovat také samostatně jako jediný příznak poškození sluchu.Příčina Menierovy choroby není ještě zcela objasněna, ale víme že při ní dochází ke zmnožení tekutiny v blanitém orgánu vnitřního ucha.


Cílem této infusní terapie je zlepšit dodávku kyslíku, vitamínů a živin jemnými cévami do vnitřního ucha, sluchového nervu a mozku. Časně zachycená poškození vláskových buněk lze těmito metodami úspěšně zcela upravit. Čím je však doba od poškození sluchu po začátek terapie delší, tím je menší pravděpodobnost plné úpravy.


Podáváme infuse roztoků, které roztahují cévy a snižují hustotu krve. Spolu podáváme stejnou účinnou látkou v tabletové formě s pomalejším uvolňováním účinně látky. Tyto látky napomáhají ke zlepšení krevního oběhu v jemných cévách vnitřního ucha. Jako doprovodná léčba jsou podávány vitamíny A a E v tabletové formě a vitamín B12 v injekční formě. U Meniérovy choroby podáváme ještě roztok glycerolu, který slouží ke snížení zmnožené tekutiny ve vnitřním uchu.

Možná alternativní terapie nitroušní nedoslýchavosti spočívá  v podávání uvedených léků v tabletové formě. Podání léků  nitrožilně má za následek vyšší hladinu  účinné látky v krvi a tím i vyšší účinnost.

V běžném životě by bylo vhodné, abyste se  vyvarovali  dlouhodobější hlukové zátěže ale i náhlé akustické zátěže /střelby/. V případě  pocitu zhoršení sluchu nebo výskytu šumu kontaktujte ORL lékaře.

Po léčbě byste neměl být omezen v obvyklém způsobu života a pracovní schopnosti. Pracovní schopnost však může být však vážně ovlivněna průběhem vaší nemoci.

Možné nežádoucí účinky

Mezi nejčastější nežádoucí účinky patří alergické reakce na podávané látky. Následkem roztažení cév a snížené viskozity krve, může dojít k drobným krvácením, poklesu   krevního tlaku a s tím spojeným pocitem horkosti a slabosti.

Za poskytnutou péči je Vám odpovědné ORL oddělení  NT a.s. , lékař, který Vás bude přijímat k hospitalizac,i se Vám představí před výkonem. 
Pacient souhlasí / nesouhlasí s přítomností osob získávajících odbornou způsobilost k výkonu zdravotnického povolání (žáci zdravotnických škol, studenti medicíny, apod.) při zákroku a zároveň

souhlasí / nesouhlasí s tím, aby osoby získávající odbornou způsobilost k výkonu zdravotnického povolání mohly nahlížet do zdravotnické dokumentace v nezbytně nutném rozsahu. Všechny tyto osoby jsou povinny o zjištěných skutečnostech zachovávat mlčenlivost.

Pacient souhlasí / nesouhlasí s možným uveřejněním údajů, které byly vyšetřením či léčením onemocnění pacienta získány, ve vědeckých publikacích.

Pacient potvrzuje, že poučení mu bylo níže podepsaným lékařem osobně a ústně vysvětleno, že měl čas a možnost je uvážit, porozuměl mu a měl i možnost klást doplňující otázky, které mu byly zodpovězeny.

S výkonem souhlasím.

Místo podpisu: ORL odd.     

Datum a čas:

Podpis a jmenovka lékaře:                                                        Podpis pacienta:
Strana 2 (celkem 2)


[image: image1.jpg]