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psychiatrické oddéleni NT Tabor

MOTIVACNI DOPIS — DENNIi STACIONAR

S R4

tkame osobné a také abychom mohli zvézit, zda Vam mtiZe denni stacionar prospét a pribli-
Zit Vas tak k cili.

Budete pracovat ve skupiné. Motivacni dopis je nastroj, jak sladit skupinu tak, abyste se v ni
citili dobfe a mohli se podporit v cesté k Vasemu cili.

Nabizime nékolik bodu, které Vam mohou byt voditkem pro napséni motivacniho dopisu:

* napsat par vét o sobé — Vasi charakteristiku, kdo jste, co Vas bavi, konicky
* popsat obtiZe, které Vas motivuji ke vstupu do denniho stacionare

» jakého cile byste chtéli dosahnout pomoci denniho stacionare

+ jaké mate prekazky a co Vam mtize pomoci k dosaZeni Vasich cilt

Dékujeme za spolupraci.



