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Slovo predsedy
predstavenstva

Rekonstrukce zapadniho kridla
pavilonu chirurgickych obort

Ve atery dne 27. kvétna 2014 byl v 10.00 hodin slavnostné zahajen provoz
zapadniho kfidla pavilonu chirurgickych oborti v Nemocnici Tabor, a. s.

0zsdhlé rekonstrukce. Nemocnice si v zaddni zakdzky kladlo za cil
predevsim zménit stav posledni cdsti liZkovych kapacit nemocnice,
kde byly jesté pacientské pokoje a zdzemi oddéleni podle dispozic ze
Ctyticdtych let minulého stoleti. Do vybérového fizeni podaly 4 uchazeci
svoje nabidky. Nejvyhodnéjsi nabidku podala spole¢nost ARSTAV s.r.o.
a v listopadu 2013 zahdjila stavebni prdce. Zdvérecné preddni a dokonceni
zakdzky probéhlo v poloviné kvétna 2014.

Nemocnice touto rekonstrukci ziskala pro své pacienty operacnich obord v pfizemf prostor
pro odborné ambulance, a to ocni, urologické, ORL v¢. audiokomory, stomickou poradnu
aambulanci bolesti.

V1. aZ 3. patte spolecnou liZkovou kapacitu pro 63 standardnich liZek, ddle 4 I6Zka
s Upravou pro invalidy. Dalich 6 pokojd, které budou v soucasné dobé vyuZivdny jako sluzebni
lékar'ské pokoje, jsou stavebné pfipraveny na jednoduchou pfeménu v pacientské pokoje. Touto
preménou by se kapacita zvysila o dalsich 9 ldzek. Celkovd IiZkovd kapacita je tedy v zdkladu
67 ltizek s moznosti rozsiteni az na 76. LUZkové zdzemi bude slouzit prevdzné pacientim
chirurgie, urologie a ORL. KaZdy pokoj je vybaven ve standardu viastni TV, lednickou,

Free WiFi, uzamykatelnou skfirikou pro kaZdého pacienta, zdvésnym WC a bezdrdtovou sprchou
s termostatickou vodovodni bateril.

V suterénu zdpadniho kiidla vznikl prostor pro pfestéhovdni dstavni Iékdrny a skladovd
zdzemi pro oddélent.

Ve Ctvrtém patfe jsme umistnili administrativni a lékarské zdzemi.

Zdroveri byl k severni strané kfidla pfistavén novy ndkladni evakuacni vytah, kterym budou
prepravovdni pacienti pfedevsim k operacim. Na zdpadni strané budovy pak poZdrni tnikové
schodisté.

Novymi odbornymi ambulancemi bude rocné provedeno zhruba 37 000 vysettent.

Na rekonstruovanych lizZkdch bude provedeno zhruba 4200 hospitalizaci pacientd.

Stavebni prdce byly provddény v prostoru 16 940 m* a financné predstavovaly ndklad
cca 35 mil. K¢ ve. DPH.

Za vnitini vybaveni zdravotnickymi pfistroji pfedevsim v odbornych ambulancich a ndbytek
do celého zdpadniho kfidla zaplatila nemocnice cca 6 mil. K¢ v¢. DPH.

Projektové prdce zhotovila spolecnost AGP NOVA, stavbu dozorovala spolecnost
BAU-engineering.

Celkové ndklady predstavuji cca 44 mil. K& v¢. DPH za veskeré jak stavebni, projektové,
administracni prdce, tak i vnitini vybavent. JihoCesky kraj jako jediny akciondf Nemocnice
Tdbor, a. s. pfispél na tuto akci 5 mil. K¢, zbytek 39 mil. K¢ hradila nemocnice ze svych prostredkd.

Velké podékovdni patti pacientdm i zaméstnancim nemocnice za jejich trpélivost, nebot
veskeré prdce byly provddény za provozu. Véfime, Ze vysledek posouvd kvalitu [iZkového,
ambulantniho i persondiniho prostredi do moderni doby.

\/ roce 2013 bylo provedeno vybérové fizeni na zhotovitele této
p

Ing./lvo Houska, MBA
predseda piedstavenstva

Novymi odbornymi ambulancemi bude rocné
provedeno zhruba 37 000 vysetieni.



MUDr. Zdenék Valasek

prima¥ chirurgického oddéleni

kdyz byla plvodni
budova nemocni-
ce z roku 1939 za-
fazena do ucebnice
architektury, moder-
nimu trendu péce o pacienta jiz
jeji vnitini dispozice a vybaveni
neodpovidaly.

Proto vedeni nemocnice v po-
slednich letech pfistoupilo k radi-
kalni rekonstrukci viech oddéleni.
Po rekonstrukci ambulantniho
traktu, sald a JIP, se konec¢né i chi-
rurgie dockala prestavby svého
oddéleni v kvalitni a moderné vy-
baveny stédnek krdlovny mediciny.

J4, moji kolegové a samoziejmé
i vSechny sestry, se velmi téSime
do novych prostor. Pfejeme je
hlavné i nasim pacientdim. Diky
prestavbé pro né ziskame oddéle-
ni s vétsi kapacitou lGzek, sestava-
jici zkomfortné vybavenych dvou-
[GZzkovych a tfilizkovych pokojl .

Doufam, zZe stejné jako my za-
méstnanci, budou i nasi pacienti
radi navstévovat nase nové oddé-
leni a budou spokojeni jak s vyba-
venim pokoju, tak i s kvalitou na-
Sich sluzeb. =

Ordinace

Ja, moji kolegové
a samozrejme
i vSechny sestry,
se velmi tésime
do novych prostor.
Pfejeme je hlavnée
_ == inaSim pacientim.
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Anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni oslavilo vyroci

Na podzim roku 2013 osla-
vilo nase anesteziologicko-
-resuscitacni oddéleni (ARO)
tficet rokd existence.

e e

MUDr. Radovan Prchlik

primar oddéleni

Mgr. Milena Casenska

vrchni sestra

eformalni setkani byvalych i sou-
N ¢asnych pracovnikd anesteziolo-

gicko-resuscita¢niho oddéleni se
uskutecnilo 4. fijna 2013 v prekrdsném
prostiedi Lesni restaurace Pintovka.

Dovolte ndm, abychom u pfilezZitosti
tohoto vyroc¢i poodhalili historii naseho
oddéleni.

Psal se rok 1959, kdy byl do funkce
ustavniho anesteziologa jmenovan
MUDr. Ludék Zikmund, ktery postupné
zaskolil fadu Iékafa operac¢nich obord,
ktefi se kromé svych odbornosti téZ po-
dileli na zajistovani anesteziologickych
ustavnich pohotovostnich sluzeb.

V roce 1968 byl MUDr. Ludék Zik-
mund jmenovan primafem nelGzko-
vého anesteziologicko- resuscitacni-

ho oddéleni. V pribéhu dalsich let se
pocet anesteziologl sice rozsifil o tfi
Iékare, ale dlouhé roky anesteziologic-
ko-resuscitacni oddéleni nedispono-
valo svymi vlastnimi oborovymi l0zky.
Intenzivni a resuscita¢ni péce byla v té
dobé poskytovana na lGzkach jednotek

intenzivni péce chirurgického a interni-
ho oddéleni.

Dalezitym meznikem pro budoucnost
naseho oddéleni byl rok 1977. V tomto
roce byla zahdjena vystavba pavilonu
internich obor( a ve ¢tvrtém patre byly
vyclenény prostory pro budouci l(zko-
vou c¢ast anesteziologicko-resuscitacni-
ho oddéleni. Pavilon internich obort byl
uveden do provozu v roce 1982 a v Cer-
venci nasledujiciho roku byl na Sesti 10z-
kach zahajen ostry provoz. Pracovnitym
anesteziologicko-resuscita¢niho oddé-
leni v¢etné pana primafre tvotilo 5 [ékafd
- anesteziologti a 19 sester spolu s vrch-
ni sestrou Alenou Janurovou. V tomto
poctu bylo nutné zajistovat anestézie,

nepfetrzity provoz resuscitacnich 1Gzek
a ve spolupraci s dalsimi oddélenimi
nemocnice zajistovat i vyjezdy rychlé
zdravotnické pomoci. Od roku 1989,
s dovrenim dichodového véku pana
primafe Zikmunda, vedl po dlouhych
a naro¢nych osmnact rokll anestezio-
logicko-resuscita¢ni oddéleni MUDr. Ja-
romir Chenicek. V roce 2008 se vedeni
ujal MUDr. Jifi Stanék, jemuz bylo do-
pfano, aby od ledna 2009 zah4jil provoz
lGZkové ¢asti oddéleni ve zcela novych
prostorach v pfizemi paviléonu akutni
mediciny s modernim pfistrojovym vy-
bavenim. V roce 2010 predal MUDr. Jifi
Stanék vedeni oddéleni do rukou sou-
¢asného primare MUDr. Radovana Prch-




Pavilon
internich obord
byl uveden
do provozu
Vv roce 1982
a v cervenci
nasledujiciho roku
byl na Sesti tzkach
zahajen ostry
pProvoz.

lika. Jak uz bylo napsdno prvni vrchni
sestrou anesteziologicko-resuscitacni-
ho oddéleni byla pani Alena Janurova.
S dovrienim diichodového véku ji vy-
stfidala pani BoZena Burgerova, poté
byla jmenovana vrchni sestrou pani
Marie Drsova. Od roku 2008 je vrchni
sestrou pani Mgr. Milena Casenska.

Za ticet rokd existence anesteziolo-
gicko-resuscitacniho oddéleni proslo
provozem vcetné soucasného stavu
na tficet 1ékafl, sedmdesét tfi sester,
tficet jedna sanitdfd, tfi osetfovatelky
a pét uklizecek. VSem byvalym i soucas-
nym pracovnikiim dékujeme za jejich
profesiondlni a lidsky pfistup a prejeme
do dalSich let hlavné pevné zdravi. =

Anesteziologicko-
-resuscitacni oddeleni
se prezentuje

Zvysujici se vék doziti muzi a Zen a tim nardstajici polymor-
bidita klient, volny pohyb osob, rozvoj cestovani, to vse
zZnamena zvysujici se naro¢nost péce o klienty rizného véku
s riznymi onemocnénimi. Stale dokonalejsi a rychle se rozvi-
jejici postupy lékarské a oSetfovatelské péce pomahaji mno-
hym nemocnym prodlouzit a zlepsit kvalitu zivota, ale zaro-
ven kladou vysoké naroky na praci lékar, sester a ostatniho
zdravotnického personalu na pracovistich intenzivni medici-
ny. Intenzivni medicina je v souc¢asné dobé uznavanou a du-
lezitou specializaci, jejiz pritomnost je nepostradatelna pro
vétsinu nemocnic. Intenzivni medicina se zabyva diagnosti-
kou, kontinualnim sledovanim a léébou klientt s zivot ohro-
zujicimi chorobami, irazy a komplikacemi, u nichz je nezbyt-
na podrobnéjsi lékarska a oSetfovatelska péce, nez jakou lze

poskytnout na standardnich oddélenich.

MUDr. Radovan Prchlik

primar oddéleni

Mgr. Milena Casenska
vrchni sestra

ny je anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni (ARO) umisténé v pfizemi
pavilonu akutni mediciny. Anesteziolo-
gie a resuscitace je lékafskym oborem,
ktery se zabyvd poskytovanim anes-
teziologické, resuscitacni a intenzivni
péce. Pii této Cinnosti Uzce spolupracu-
je s dalSimi opera¢nimi i neopera¢nim
obory.  Anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni Nemocnice Tabor, a. s. ma
anesteziologicky Usek poskytujici celko-
vou a regiondlni anestézii, analgosedaci,
anesteziologicky dohled pro vykony ope-
racnich oborU, pro lé¢ebné a vysetfovaci
metody i ostatnich obor(, dale Usek re-
suscitacni, kde je poskytovana resuscitac-
ni a intenzivni péce na péti luzkach.
Anesteziologicky usek
Anesteziologickd ambulance je umis-
téna v pavilonu akutni mediciny v pro-
storu chirurgickych ambulanci. Slouzi
k optimalizaci pfipravy klientd, ktefi jsou

-J ednim z pracovist intenzivni medici-

objednani k planovanym opera¢nim vy-
kondm. Klienti pfichdzi z odborné am-
bulance, kde vznikla indikace k operaci
a jsou zde cilené vysetfeni vzhledem
k volbé anestézie, typu a rozsahu ope-
race. Cilem vy3etfeni je v¢as odhalit
moznd anesteziologicka rizika a v dosta-
te¢ném casovém odstupu pred operaci
doplnit pozadovand vysetfeni, klienty
vhodnym zpusobem poucit, pfipravit
k operaci a tak vyrazné snizit riziko kom-
plikaci v obdobi opera¢nim a raném po-
operacnim. Klienti jsou pouceni o moz-
nych komplikacich bé&hem anestézie.
Pokud viemu rozumi, podepisi pisemny
souhlas s predpokladanym zplsobem
anestézie.

Anesteziologickd péce je souhrn Ié-
¢ebnych a diagnostickych postup(,
které umoznuji provadét operacni vy-
kony, lé¢ebné vykony a vysetfovaci
metody v celkovém nebo regiondlnim
znecitlivéni. Podili se na pfipravé k vy-
konu, samotném zajisténi jeho pribéhu
a na nezbytné navazujici péci. Zahrnuje
predanestetické vysetfeni jehoz cilem
je zejména sezndmit se s klientem, po-
soudit jeho zdravotni stav a funkéni re-
zervy organovych systému v souvislosti

9
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Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni se prezentuje

€

s vykonem, navrhnout dalsi laboratorni
nebo konziliarni vysetfeni, naordino-
vat premedikaci, typ a zplsob podani
anestézie v souvislosti s charakterem
pfedpoklddaného operac¢niho vykonu
a v dohodé s operatérem, anesteziolog
zodpovida za zplUsob provedeni ane-
stézie a za pédi o celkovy stav klienta,
zotaveni klienta z Uc¢inkl anestézie, za-
jisténi dostate¢né pooperacni analge-
zie a rozhodnuti o predani klienta dle
stavu na prislusné oborové oddéleni,
monitorovaci pokoj, jednotku inten-
zivni péce nebo na resuscita¢ni oddé-
leni. Za rok 2013 bylo podéno celkem
5489 anestézii.

Monitorovaci pokoj (MP) je umisté-
ny ve 2. patfe budovy B pred JIP OO.
Ue¢elem zfizeni monitorovaciho poko-
je je v co nejvétsi mite zabranit vzniku
komplikaci, které mohou ohrozit zdravi
a zivot klienta v bezprostirednim poo-
peracnim obdobi. Smyslem provozu
MP v nasem zafizeni je zajistit kontinu-
alni monitorovani klienta dvé hodiny
po operaci v bézné pracovni dobé.

Resuscitacni usek

Na pracovisté intenzivni mediciny
- lGzkovou cast resuscitacniho oddé-
leni jsou pfijiméni klienti, ktefi jsou
bezprostredné ohrozeni selhanim za-
kladnich zivotnich funkci nebo klienti
u kterych jiz doslo k reverzibilnimu

selhani téchto funkci, s nutnosti jejich
podpory nebo docasné ndhrady. Kli-
enti jsou na oddéleni pfijimani od z&-
chranné sluzby, z ostatnich oddéleni
nemocnice nebo z jiného zdravotnic-
kého zafizeni. V roce 2013 bylo na an-
esteziologicko-resuscitacni oddéleni
pfijato 205 klientd. Soudasti cinnosti
anesteziologicko-resuscita¢niho od-
déleni je podilet se na odborné péci
o klienty s chronickou ¢i nesnesitelnou
bolesti.

V soucasné dobé je primafem anes-
teziologicko-resuscita¢niho  oddéleni
MUDr. Radovan Prchlik, vrchni sestrou
Mgr. Milena Casenska, stani¢ni sestrou
Bc. Radka Ratajova. Na zajisténi provo-
zu se podili 11 Iékafd (vétsina se speci-
alizaci v oboru), 24 vieobecnych sester
(s vysokoskolskym vzdélanim I. stupné
- Bc,, specializaci ARIP, vy$sim odbor-

nym vzdélanim - DiS.), 2 zdravotnicti za-
chrandfi (s vysokoskolskym vzdélanim
I. stupné — Bc. a vy$sim odbornym vzdé-
lanim — DiS.) a 3 sanitéfi. Dale se na zajis-
téni provozu podileji |ékafi ze Zachran-
né sluzby Tébor.

Obor mediciny a oSetfovatelstvi se
velmi rychle rozviji - neustale dochazi
k podstatnym zménam ve zpusobech
poskytovani péce, které je treba si
osvojit a prevést do praxe. CeloZivotni
vzdélavani je zadkladem predpokladu
dobrého vykonu zdravotnického povo-
lani a anesteziologicko-resuscita¢ni od-
déleni splriuje podminky pro akreditaci
a vzdélavaniv oboru. Odbornd zdatnost
a zaujeti pro praci celého pracovniho
tymu na anesteziologicko-resuscitac-
nim oddéleni patii k zakladnim predpo-
kladtm pfi poskytovéni |ékaFské a oset-
fovatelské péce. =

Anesteziologie a resuscitace je lékarskym
oborem, ktery se zabyva poskytovanim
anesteziologické, resuscitacni a intenzivni péce.
Pfi této ¢innosti Uzce spolupracuje s dalsimi
operacnimii neoperacnim obory.
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Pracoviste magnetické rezonance

v Nemocnici Tabor, a. s.

Po dlouhych letech snazeni se
podarilo nasi nemocnici pofri-
dit pristroj magnetické rezo-
nance (MR).

Bc. Karel Cmucha
oddéleni RDG

rovoz na pracovisti magnetické
Prezonance byl slavnostné zahajen

ve stiedu 18. prosince 2013. Pra-
covisté je vybaveno pfistrojem Toshiba
Vantage Titan 1,5T. Jeho instalace v nasi
nemochnici je prvni instalaci tohoto typu
pristroje v Ceské i Slovenské republice.
Samotny pfistroj stal 20,3 mil. K¢ bez DPH.
Stavebni Upravy a strojni technologie
si vyzadaly naklady ve vysi 2,9 mil. K&.
Projektové a administratorské prace pak
vysly na 340 tis. K¢ bez DPH. Celkové
naklady této investice jsou 28,5 mil. K¢
v¢. DPH. Na pofizeni magnetické rezo-
nance se podilel Jiho¢esky kraj cast-
kou 6 mil. K¢, dale byl pouzit vytézek
25 200K¢ z aukce obrazG Obrazarny
Spejchar Zele¢, sponzorsky dar 150 tis. K¢
od spole¢nosti Bayer. Zbylé néaklady
22,3 mil. K¢ zaplatila nemocnice ze
svych zdroja.

Pristroj Toshiba Vantage Titan 1,5T

Je ultra kratky otevieny magnet s ve-
likosti pole 1,5 Tesla, délce gantry pou-
hych 1,4 m a s vnitinim priimérem gan-
try 71 cm. Tento velky vnitini pramér
umoziuje vysetfit i obézni pacienty,
ktefi jsou na jinych pfistrojich nevyse-
tritelni. U nékterych druhd vysetreni
je mozné zvolit polohu pacienta tak,
Ze pacient je ulozen nohama smérem
do gantry, tudiz se snizuje pocit klaus-
trofobie. PFistroj je vybaven systémem
Pianissimo™. Pianissimo pfedstavuje
revolu¢ni technologii redukujici hluk,
ktery je zpusobeny gradientnimi civ-
kami pfi vySetifovacich sekvencich. Pia-
nissimo zajistuje redukci hluku o 33 dB
oproti ostatnim pfistrojim. Toho je do-
sazeno hardwarovym fedenim, které

zahrnuje umisténi gradientnich civek
ve vakuu a zvukové tlumici materidly
zabudované do systému. Dalsi vyhodou
je systém Atlas. U béznych MR vysetieni
je zapotfebi pro kazdé vysetreni urcity
typ civky. Proto musi byt civky ¢asto mé-
nény, to vsak jistym zplsobem omezuje
efektivitu prace. Proto Toshiba vyvinula
systém Atlas, ktery tvofi civky pro tfi za-
kladni oblasti vysetfovani a to — hlavu,
predni a zadni ¢ast téla. Tyto civky jsou
konstruovany tak, Ze jejich kombinaci
pii vysetfeni je vysledny obraz v celé
oblasti kontinualni, bez hrani¢nich pre-
chodl mezi jednotlivymi civkami. Dal-
$imi technologiemi, kterymi pfistroj
disponuje je Fresh Blood Imaging (FBI)
a Time-SLIP. Jsou to MR angiografické
techniky, u kterych neni zapotrebi zad-
né kontrastni latky. Proto jsou idedlni
alternativou za konven¢ni MR angiogra-
fické techniky, které naopak kontrastni
latky vyzaduiji.

Co viibec magneticka

rezonance je?

Magnetickd rezonance (MR), nékdy
také uvadénd jako nuklearni magne-
tickd rezonance (NMR) nebo Magnetic
Resonance Imaging (MRI), je jednou
z nejmodernéjsich diagnostickych zob-
razovacich metod, kterd je v soucasné
dobé schopna vysetfit vétsinu organt
lidského téla. Do praxe byla uvedena
v roce 1982. K jeho vyvoji vyznamné
pfispéli americky chemik Paul Lauterbur
a britsky fyzik Peter Mansfield. Za svoji
préci ziskali v roce 2003 Nobelovu cenu.
Nékteré organy (napf. nervy ¢i mozko-
vou tkan), bylo mozné zobrazovat ne-
invazivné, az pomoci MR. Diky rozsahu
nastaveni vysetfeni je mozné doséh-
nout rozliseni, které dalece presahuje
moznosti rentgenu ¢i CT. DalSiho zlep-
seni mlze byt jesté dosazeno podanim
specialni kontrastni latky, ktera pomUze
odhalit pfitomnost zanétl ¢i nadoro-
vych tkéani. Vysetieni neni bolestivé ani
Skodlivé pro lidsky organismus. Magne-
ticka rezonance patfi mezi nejslozité;jsi
a nejdrazsi diagnostické zobrazovaci
metody. Vyhody MR jsou podrobnéj-
i zobrazeni mékkych tkani, vysetfeni
ve tfech zakladnich rovinach, zobrazeni
mozkovych cév bez podani kontrastni

>
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latky, nevyuzivd ionizujici zafeni. Nevy-
hodami MR jsou relativné dlouha doba
vysetieni (cca 30-45 minut), hluk bé-
hem vysetfeni, mozné vyvoléani klaus-
trofobickych pocitl u pacientt citlivych
na stisnéné prostory a cena vysetfeni
(cca 5000 az 10 000 K¢).

Vysetieni MR

Pfi vysetfeni magnetickou rezonanci
je pacient uloZzen do silného magne-
tického pole (na nasem pracovisti ma
pole velikost 1,5T (Tesla), pro srovnani
magnetické pole Zemé v CR ma velikost
pfiblizné jen 20 uT (mikro Tesla)). Prin-
cip magnetické rezonance je zaloZzen
na fyzikalnich vlastnostech atomovych
jader, kterd jsou v silném homogennim
magnetickém poli schopna absorbo-
vat a nasledné reemitovat energii v ra-
diofrekvenénim pdsmu. Reemitované
vysokofrekvenéni radiové viny indukuji
elektrické proudy v radiofrekvencnich
civkdch a naméfené hodnoty jsou na-
sledné pocitacové zpracovany do podo-
by obrazu. V medicinském zobrazovani
se vyuziva rezonanc¢nich vlastnosti jader
atomu vodiku, ktery je jako soucdst mo-
lekul vody ve velkém mnozZstvi obsazen
ve vétsiné tkani lidského téla. Vzhledem
k riznému mnozstvi a rozlozeni molekul
vody v jednotlivych tkénich tak magne-
ticka rezonance poskytuje vyborny kon-
trast mezi mékkymi tkanémi (voda, tuk,
sval), mnohem vys33i nez napf. CT.

Vyuziti MR je velmi Siroké, od klasické-
ho zobrazeni centrdlni nervové sousta-
vy po zobrazeni cév (MR angiografie),
kloub, bficha a panve.

Absolutni kontraindikaci (prekazkou)
vysetfeni magnetickou rezonanci je
implantovany kardiostimuldtor nebo
defibrildtor (ICD), ponechané elektrody
po deplantaci kardiostimuladtoru nebo
defibrildtoru,aneuryzmatické cévnisvor-
ky (klipy) — pokud neni pisemné doloze-
na jejich MR kompatibilita, kochlearni
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Vykldddni gantry
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Stéhovdni gantry do vysetfovny

(sluchovy implantat), inzulinovd pumpa
- pokud neni pisemné doloZena jeji MR
kompeatibilita, kovova cizi télesa z jiného
nez prokazatelné nemagnetického ma-
teridlu v oblasti mozku a oka. Vy3etfeni
pomoci MR se také neprovadi v 1. tri-
mestru téhotenstvi.

Na MR lIze vysetfovat s urcitym ome-
zenim pacienty, ktefi maji v téle im-
plantovény (voperovény) stenty (cévni
vyztuze), Zilni filtry, kovovy emboliza¢ni
materidl, okludery, kloubni ndhrady, os-
teosynteticky materil, dentélni implan-
taty, neaneuryzmatické chirurgické cév-
ni svorky (hemostatické klipy), svorky
na zlu¢ovych cestach a to 6 a vice tydn,
bez zndmek uvolfiovéni. Pokud se kovo-
vé implantaty nebo cizi télesa nachazi
ve vysetfované oblasti, mize dojit k vy-
padku nebo deformaci obrazu.

Pri vysetreni
MR je pacient
ulozen do silného
magnetického pole
(1,5T), pro srovnani
magnetické pole
Zemé v CR mé velikost
priblizné 20 uT).

Na MR vysetfeni neni tfeba Zadna
specidlni pfiprava. Vyjimkou je pouze
MR enterografie (vysetfeni tenkého
stfeva pomoci MR), které vyzaduje do-
konalé vyprazdnéni stfevniho obsahu
pred vysetfenim. Na vSechna vysetieni
je dllezité, nemit u sebe Zadné kovové
predméty. K vysetfeni by pacienti méli
prijit bez kontaktnich ¢ocek a nali¢eni
- bez fasenek, make-upu, pudrq, vlaso-
vych gelq, lakdi apod. Pokud bude paci-
entka nalicend, bude vyzvana k odstra-
néni make-upu.

Instalace pfistroje

Soucasnost

Jak jiz bylo zminéno vyse, provoz
na pracovisti magnetické rezonance byl
slavnostné zahajen v poloviné prosin-
ce 2013. V lednu 2014 byl spustén zku-
Sebni provoz, béhem néhoz probéhlo
14ti denni zaskoleni pracovniku, které
probihalo v angli¢tiné. Na jeden tyden
pfijel aplika¢ni technik z Ruska a na dal-
$i tyden k ndm zavital aplikacni technik
z Holandska.

V soucasné dobé je provozni doba
MR od 7.00 do 15.30 hodin. Z |éka-
f0 se doposud na pracovisti stridaji
prim. MUDr. Gylire a MUDr. Baldk, kte-
ry jezdi kazdé pondéli z Nemocnice
Na Homolce. Oba maji s MR vice jak
13ti leté zkuSenosti. Od poloviny dub-
na za¢nou na MR pracovat i dalsi Iékafi
RDG oddéleni. Na pracovisti se proza-
tim stfidaji tfi radiologicti asistenti a tfi
zdravotni sestry. Na nasem pracovisti
provadime vysetfeni mozku, orbit, hy-
pofyzy, kréni patefe, hrudni patere, be-
derni patere, kolenniho kloubu, ramen-
niho kloubu, jater a pankreatu, MRCP,
ledvin a nadledvin, panve, MR entero-
grafii, MR angiografii intrakranidlnich
tepen, MR angiografii mozku — venézni,
MR angiografii karotid, MR angiografii
renalnich tepen a vysetfeni ostatnich
kloubl téla. Neprovddime vysetfeni
hrudniku a srdce. Za obdobi leden az
bfezen 2014 bylo na nasem pracovisti
vysetfeno 331 pacientl. Nasim cilem
je pokryti viech pozadovanych MR
vysetfeni od klinickych lékaf nasi ne-
mocnice. Dale pak pokryti vyzddané
péce ambulantnich |ékarli z Taborska,
ale také z okolnich okresd. Chceme
udrzet objednaci dobu na vysetteni
v co mozna nejkratsi dobé. Nyni mame
objednaci dobu kratsi nez jeden mésic.
V budoucnosti je pldnovano i zavedeni
odpoledni smény, tudiz i vétsi pocet
vysetfenych pacientll a tim i zkraceni
objednaci doby. =

Napousténi helia
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Bc. Martina Holoubkova

stanicni sestra Metabolické JIP

e dnech 6.-8. bifezna jsme se Ucast-
\/nily XXX. mezinarodniho kongresu
Spole¢nosti Klinické Vyzivy a In-
tenzivni Metabolické Péce (SKVIMP) ko-
naném v Hradci Krélové. Téma kongresu
bylo ,Vyziva napfi¢ medicinou: Vypla-
ti se investovat do kvalitni vyzivy?”
Mezindrodni kongres mél i svoji sester-
skou sekci, kterd byla zamérena obecné
na enterdlni a parenterdlni vyzivu v jed-
notlivych oborech (neurologie, chirurgie,
chronickd péce), byly predstaveny jed-
notlivé kazuistiky u pacientd s konkrétni
diagnézou jako napf. ulcerdzni kolitida,
amyotroficka lateraIni skleréza ¢i senilni
demence a déle pak specifika osetfova-
telské péce u pacientl se zavedenym
invazivnim vstupem pro aplikaci paren-
teralni vyzivy jako je napf. PICC - tedy
periferné zavedeny centrdlni Zilni katétr,
ktery je vhodny k podavani chemotera-
pie, parenteralni vyzivy, ale i bézné infuz-
ni terapie i krevnich derivati. Obsahem
predndsek i kazuistik byla odborna dopo-
ruceni a zkusenosti pfedevsim nutri¢nich
terapeutek a sester, jak u téchto pacient(
postupovat, jak zkvalitnit péci o né z hle-
diska vyZivy, se snahou udrzet ¢i navratit
optimalni vyZivovy stav a tim sniZit rizika
komplikaci plynouci jednak s diagnézy
samotné a jednak ze stavajici malnutri-
ce. Zajimavym sdélenim byla i zku3enost
tykajici se dopad(i neodborné péce vy-
Zivového poradce z terénu u pacientky
s ulcerézni kolitidou, kde byla mylné do-
porucovana makrobiotickd strava a kla-
den didrraz na sniZzovani hmotnosti a sou-
¢asné naprosto ignorovany u pacientky
projevujici se zndmky mentdIni anorexie.
Autorka sdéleni ddsledné varovala a na-

badala k edukaci pacientd, aby se péci
takovychto ,placenych vyZzivovych pseu-
doodbornikd” z terénu vyvarovali a dbali
rad svého o3ettujiciho Iékare a nutricniho
specialisty pfislusného zdravotnického
zafizeni.

Znacny diraz byl kladen i na nutri¢ni
intervenci u pacient( s chronickymi cho-
robami v [é¢ebnych zafizenich, ktefi jsou
nejen rdznymi komorbiditami, ale pre-
devsim samotnou hospitalizaci ohroZeni
malnutrici nejvice.

V 1ékarské sekci se objevila problemati-
ka vyZivy a metabolismu kriticky nemoc-
nych, vyZiva u pacient(l v paliativni péci,
problematika domaci enterdIni i paren-
teralni vyzivy. Zajimavym tématem byl
blok vénovany kvalité a bezpecnosti
potravin a mytd v dietologii, napt. zda, je
obavany glutamat sodny Skodlivy — pre-
kvapivé bylo feceno, Ze glutamét je pfi-
rozenou slozkou nasi potravy a rozhod-
né nejde o latku zdravi $kodlivou, které
bychom se méli obdvat, pokud je jeho
pfijem v bézném mnozstvi tedy 10-20 g
denné. Byly diskutovany i myty o mléce
a mlécnych vyrobcich, pro nazornost
uvadime jen nékolik z nich: napf. mytus,
Ze mléko zahleriuje, odtu¢néné ma méné
vapniku, trvanlivé obsahuje konzervan-
ty, pfi alergii na kravské mléko je dobré
pit kozi nebo ov¢i apod. Samoziejmé vie
uvedené je nepravdivé.

Nemaly prostor byl vénovan i domaci
enterdIni a parenterdIni vyzivé u onko-
logickych pacientd a pacientd v palia-
tivni péci. Byl zdlraznén jednoznacny
pfinos takto indikované nutri¢ni pod-
pory, kterd ma neoddiskutovatelny vliv
na kvalitu zZivota pacienta.. Soucasné
bylo upozornéno i na to, Ze pfi zahdjeni
a ukonceni nutri¢ni podpory v paliativni
péci by se mél [ékaf fidit nejen klinicky-
mi zkusenostmi, ale i individudlnim pfi-
stupem s respektovanim prani nemoc-
ného i rodiny.

Absolvovéni konference byl pro nas
obé velkym piinosem a zavérem si
muUZeme jednozna¢né odpovédét na
v uvodu vyslovenou otdzku kladné -
tedy - Ano, opravdu se vyplatiinvestovat
do kvalitni vyZivy. =

Dr. MUDr. Ladislav Douda

primaf interniho oddéleni | (gastro)
. ne 18. dubna se
== uskute¢nilo  se- !
‘\g tkani  pracovniki
=,

gastroenterologické in- :
: terny s daldimi zamést-
© nanci nemocnice. Akce se konala pfi :
. pfileZitosti uvedeni do provozu nové :
i vysetfovaci techniky na endoskopic- :
. kém pracovisti. MUDr. Douda uved|, ze
. se vyrazné zlepsily diagnostické i tera-
i peutické moznosti pracovisté. Priblizil :
© historii i soucasnost endoskopickych
© metod v taborské nemocnici.
i Endoskopii v Tabote zaved| koncem
. padesétych let MUDr. Setka, ktery po- :
. prvé v nemocnici proved| rektoskopii.
¢ Prim. MUDr. Baloun rozsifil diagnostic-
. ké metody o semiflexibilni gastrosko-
. pii a laparoskopii. MUDr. Stanék v roce
© 1969 poprvé proved| plné flexibilni :
i gastroskopii a v roce 1973 flexibilni :
© koloskopii. Rozvinul i punkéni metody,
. predevsim biopsii jater. MUDr. Douda :
i vroce 1986 zahdjil rutinni sonografické :
. vysetteni biicha. V poslednich 13 letech :
© dogslo k vyznamnému rozvoji diagnos-
. tickych i terapeutickych endoskopic- :
i kych i jinych metod zasluhou dalsich :
. pracovnikli oddéleni (MUDr. Strindl, :
© MUDr. Davidek a dalsi).
i Prim. MUDr. Douda uved! prehled :
. provadénych vykonu a pfipomnél, :
. Ze néktera vysetieni jsou provadéna !
¢ i v nadregionalnim rozsahu (endoso-
. nografie rekta, mukosektomie a dalsi). :
© Ocenil tymovou spolupraci lékafd en-
. doskopistd a kvalitnich endoskopic- :
i kych sester. H
.V dal3i ¢asti setkani zastupce firmy
. Olympus a MUDr. Strincl seznamili
i pritomné s technickymi parametry
. pfistrojd a s moznostmi jejich vyuzi-
. ti véetné dokumentace a archivace !
i provedenych vysetfeni. Jde o nové
. gastroskopy, koloskopy a lateroskop, :
© dokumentacni systém Endobase vie :
. od firmy Olympus.
i Zavérem primdi Douda podékoval :
. viem, ktefi méli zasluhu na Uspés- |
. né realizaci obmény endoskopické :
i techniky - pracovnikim feditelstvi :
© nemocnice, pracovnikim vlastniho
. oddéleni i firmé Olympus. Vyslovil :
i presvédceni, ze vyuziti novych pfistro-
. j zkvalitni diagnostické i terapeutické
© moznosti pé¢e 0 nemocné v taborské
© nemocnici. = :



Vdzeni ctendri, :

po delsi dobé opét obnovujeme
. ¢&innost priivodce nemocnici. Jisté
. Vds bude zajimat, co tato cinnost
. obsahuje a pro jaké ucely je zFizo-
. vand.
. Pojdme si tedy Fici, kdo bude tento
ukol plnit, co bude jeho ndpini a pro
: koho bude urcen.
© Tuto funkci bude zastdvat pracov-
nice recepce. Ke své ndplni prdce bude
vykondvat jesté tuto cinnost. V dopo-
lednich hodindch se bude pohybovat
© po nemocnici a zjistovat vie, co by
. mohlo prispét ke zlepseni péce o pa-
. cienty. Viyslechne jejich pdni ohledné
lékarské péce, ndvrhy na vylepseni ne-
mocnicniho prostredi a vseho, co jim
vV nemocnici schdzi. To znamend, Ze
bude takové spojeni, mezi pacientem
i avedenim nemocnice.
© Pro neékteré pacienty je pobyt,
nebo jen ndvstéva v nemocnici stre-
© sujici, a proto je nasim zdmérem, co
© nejvice jim zpfijemnit dobu, po kte-
© rou budou hospitalizovdni nebo ¢e-
© kat na osetteni.
 Vnemocnici jsme iz zjistovali ndzo-
. rypacientiiatiuzndm sdélili svd pidni
a postrehy. Prvni véc, kterou slychdme
. je, Ze jsou velice spokojeni s prestav-
bou a modernizaci nemocnice. Velice
: se jim libi nové ambulance v budové
. B, lizkovd oddéleni gynekologie, or-
topedie a v neposledni fadé i venkov-
ni prostor kolem nemocnice. Jsou, ale
o i sluzby, které jim schdzi. Uvitali by
. vice nadstandardnich pokoji, wi-fi
pripojeni po celé nemocnici a vice mist
. na parkovdniv aredlu nemocnice.
. Také ndm sdélili svd pfdni ohledné
zdravotni péce. Pacienti by méli radi
moZnost, vybrat si svého osettujiciho
. lékare, a to jak ambulantné, tak i pfi
operacich a ndsledné hospitalizaci
© v nemocnici. Mnoho pacientt také
. prechdzi na homeopatickou lécbu
. arddi by jimélii u nds. Kurdci, ktefi se
chtéji zbavit svého zlozvyku, by zase
. uvitali ambulanci odvykdni koureni.
© Toto jsou postrehy, které se ndm
. zatim podatilo ziskat od pacientt
a ndvstévnikl nasi nemocnice a dou-
. fdme, Ze v blizké dobé ziskime dal3i
i ndzory a pidni, aby pobytv nemocni-
ci byl co nejméné stresujici a co nejvi-
. cepfijemny. = :

Svetovy den ledvin
ve Znameni prevence

Ledviny jsou Zivotné dalezitym organem. Filtraci krve odstra-
nuji z téla odpadni produkty metabolismu a udrzuji stabilitu
vnitiniho prostiedi. Kazdy den ocisti 180 litri krve, coz zna-
mena, ze procisti vSechnu krev az 50x za den.

MUDYvr. Jirina Suchanova

primaika Hemodialyza¢niho oddéleni

ezinarodni federace nadaci pro
I\/\ nemoci ledvin (International Fe-
deration of Kidney Foundations)
a Mezindrodni nefrologickd spole¢nost
(International Society of Nephrology)
vyhlasily letos jiz podevaté druhy ctvr-
tek v mésici bfeznu (tentokrat 13. 3. 2014)
Svétovym dnem ledvin s cilem zvysit in-
formovanost zdravotnikd a zejména laic-
ké vefejnosti o nemocech ledvin, moz-
nostech jejich ¢asného zéchytu, prevence
a lécby. V leto3nim roce je hlavni pozor-
nost zaméfena na vztah mezi starnutim
a chronickym onemocnénim ledvin.
Béhem letosniho Svétového dne led-
vin si lidé na fadé mist v Cesku mohli
dét vysetfit ledviny. Osvéta se zamérila
na seniory, protoze u nich jsou chronicka
onemocnéni ledvin a jejich selhani ¢as-
téjsi. Seniofi patfi mezi Casté pacienty
dialyza¢nich stfedisek a mnozi podstu-
puji transplantaci ledviny. V prazském
Institutu klinické a experimentalni me-
diciny (IKEM) od roku 1966 transplanto-
vali ledvinu 876 nemocnym ve véku 60
az 70 let a 109 nemocnych bylo starsich
70 let. Na transplantaci ledviny se v CR
¢ekd v priméru 1,5 roku.
Preventivni vysetfeni doporucuji lé-
kafi jednou za rok lidem starSim 50 let

a pacientdm s cukrovkou, vysokym tla-
kem, nadvahou, kufdkim a tém, ktefi
maji v rodiné onemocnéni ledvin. Sni-
zenou funkci ledvin ¢lovék dlouho ne-
poznd, nic ho neboli. Mezi prvni projevy
mohou patfit vyssi krevni tlak, bilkovina
v moci, otoky nohou, Unava nebo ¢asté
moceni, hlavné v noci.

Chronické onemocnéni ledvin patfi
mezi civiliza¢ni onemocnéni, vyskytuje
se vyrazné ¢astéji u hypertonikd, diabe-
tik( a pacientl s kardiovaskularnim one-
mocnénim. Vyskyt chronického one-
mocnéniledvin proto vyznamné stoupd
s vékem. Ve vékové skupiné 60-69 let se
snizend funkce ledvin vyskytuje jizu 7%
a ve vékové skupiné 70-79 let u 25 %
lidi. Se starnutim populace tedy pocty
pacientd s chronickym onemocnénim
ledvin i pocty pacient(l vyzadujicich dia-
lyza¢nilé¢bu rostou, stejné jako naklady
na jejich lé¢bu.

Ke Svétovému dni ledvin se 13. bfez-
na 2014, tak jako kazdym rokem, pfipo-
jilo také nase Hemodialyzaéni oddéleni.
Poradnu navstivilo celkem 40 pacient(,
nejvétsi zadjem byl v odpolednich hodi-
nach. Zajimavé bylo, Ze mnoho zajemct
o vysetfeni ledvin bylo jiz v minulosti
nékde opakované vysetfeno. Ze Ctyfi-
ceti pacientd jsme zachytili renaIni one-
mocnéni nové u péti z nich.

Zavérem bych chtéla podékovat
vsem pracovnikiim, ktefi se na pora-
déni Svétového dne ledvin v taborské
nemocnici podileli, zejména za jejich
trpélivost a vstficnost. Predevsim pak
MUDr. Turkovi, MUDr. Kfizové a sestre
Lemberkové. =

Preventivni vysetreni doporucuji lékari
jednou za rok lidem starsim 50 let
a pacientdm s cukrovkou, vysokym tlakem,
nadvahou, kufakdm a tém, kteff majf
v rodiné onemocneéni ledvin.



Svetovy den hygieny rukou

5. kvéten patii kazdorocné
hygiené rukou, letos se po-
prvé ke kampani pripojila
i nase nemocnice. Den hygi-
eny rukou je soucasti inici-
ativy Svétové zdravotnické
organizace (WHO): ,Chranme
zivoty cistyma rukama”.

Bc. Pavla Zamecnikova

asistentka hygienické sluzby

ygiena rukou je jeden ze zp(so-
|—| ba, jak se vyhnout onemocnéni

a zabranuje vzniku celé fady one-
mocnéni. Kampan se snazi podporovat
jak zdravotniky, tak i laickou verejnost
v praktikovani dostate¢né hygieny ru-
kou jak ve zdravotnickych zafizenich,
tak i domacim prostredi a tim snizeni
rizika pfenosu infekce.

Dezinfekce rukou zdravotnickych pra-
covnik{ patii mezi nejdllezitéjsi zplso-
by prevence vzniku nozokomialnich na-
kaz. Vice nez 60 % nemocnicnich infekci
je pfeneseno rukama zdravotnikd, které
jsou kontaminované nemocni¢ni mikro-
flérou. Pro maximélni moznou ucinnost
dezinfekce rukou se musi zdravotnici
vyvarovat noseni $perkd, hodinek, dlou-
hych a umélych nehtd. Nejvice mikroor-
ganismU se nachazi pravé v okoli nehtd
a pod nehty.

Den hygieny rukou probéhl v pondéli
5. kvétna 2014 od 9.00 do 12.00 hodin
v prostorach vstupni haly nemocnice
(u recepce). K dispozici byla specidlni UV
lampa a fluorescen¢ni roztok, pomoci
kterého si spravnost myti mohli ovéfit
jak pacienti, tak i personal.

O tuto akci byl velky zajem, hlavné ze
strany prochdzejicich pacient(, ktefi se
zastavovali a ptali se na vyznam akce.
Spole¢né se zadkynémi ze stfedni zdra-
votnické 3koly jsme vysvétlovali pro¢ je
dobré dodrzovat hygienu rukou. Nékte-
fi pacienti se nechali presvédcit, aby si
vydezinfikovali ruce a pod UV lampou
zkontrolovali spravnost provedené dez-
infekce. Lidé nejvice zapominali na pal-
ce a konce prstl, kde se drzi nejvice
mikroorganisma. O této akci se také do-
zvédéla specialni zakladni skola v Tabo-
fe, kterd také zavitala se skupinou déti

k ndm do nemocnice. Déti o dezinfekci
rukou jevily obrovsky zdjem, prevdzna
vétsina déti provedla dezinfekci hned
nékolikrat, zahy jsme Zzjistili, Zze je to
zasluhou bonboénd, které slouzily jako
odména za vydezinfikované a zkontro-
lované ruce. S pani ucitelkou jsme se na-
konec domluvili, Ze k nim zavitame jesté
v zafi a détem povime vice o spravné
hygiené rukou.

Ruce jsou nejdllezitéjsi pracovni na-
stroj kazdého zdravotnika a je proto nut-
né pfistupovat zodpovédné nejen k je-
jich myti a dezinfekci, ale i k preventivni
péci o né. Dezinfekce rukou predstavuje
nejucinnéjsi, nejjednodussi a nejlevnéj-
$i metodu k zabranéni prenosu infekce
ve zdravotnickych zafizenich. =

5 momentu pro

O.tuto akci byl velky
zajem, hlavne ze

.7

strany prochazejicich
pacientd

|y

hygienu rukou

a»
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Foto: www.hospital-bn.cz
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CHRANME ZIVOT CISTYMA RUKAMA

JAK SI DEZINFIKOVAT RUCE?

Aplikujte dostateéné mnokstyi pfipravku do nastavené dlang, aby byl pokryt cely
povreh rukou,

Trete dlanémi o sebe.

Pravau dlani tfete hibet levé ruky Trete dlafi o dlaf s proloZenymi prsty.
s proloZenymi prsty a pak ruce vystiidejte.

Vrehni stranu prstd jedné ruky vioite
do druhé dlané a tiete.

6|

Kroufivé tfete levy palec sevfenou Kroufivé tfete tam a zpét seviené Lpicky
pravou diani a nacpak. prstll pravé ruky v levé dlani a naopak,

PRO UCINNOU HYGIENU RUKOU
51 RUCE DEZINFIKUJITE!

MYJTE S) RUCE, MATE-LI JE
VIDITELNE SPINAVE.

€AS CELE PROCEDURY: 20-30 SEKUND,

12

Po zaschnuti jsou Vade ruce bezpedné
Eistéd.

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

wiww, bbraun,.cz
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CHRANME ZIVOT CISTYMA RUKAMA

JAK SI MYT RUCE?

Mamoéte si ruce vodou, Nadavkujte dostatedné Rozetfete mydlo na rukou
mnodstyl mydla, aby pokrylo diani o dlaf,
cely povreh rukou.

Pravou dlanl roztirejte
pfipravek pres hibet levd ruky
< prolodenymi prsty a pak
ruce vystiidejte,

N X0

%

Trete dlani o dlafi Vrehni stranu prstd jedné ruky  KrouZivé thete levy palec
s prolofenymi prsty.

viokte do druhé dlané a mnéte.  sevfenou pravou diani
a naopak.

KrouZive tfete tam a zpét
seviend Spitky prstd pravé
ruky v levt dlani a naopak.

Dikladné si ruce osubte
rutnikem na jedno poufiti.

Oplachnéte si ruce, Pri zaviranl kehoutku pougijte

ruénik.

MYJTE Si RUCE, MATE-LI JE
VIDITELNE SPINAVE.

IINAK POUZIVEITE DEZINFEKCL.
CAS CELE PROCEDURY: 40-G0 SEKUND.

N

Nyni jsou Vase ruce bezpedné,

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

www.bbraun,cz
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Séfkuchai Martin Svatek

v Nemocnici Tabor, a. s.

V jeden bieznovy den jsme se souhlasem pana reditele pfipra-
vily pro nase stravniky ve spolupraci se $éfkuchafem restaura-
ce Goldie v Tabore, panem Martinem Svatkem, obéd.

Kvétoslava Kyliankova
vedouci STR

0zn3, Ze Vas vétsina vi o koho se
I\/\ jedn4, ale pro Ty, ktefi se o gas-
tronomii tolik nezajimaji bych
chtéla pfipomenout, ze pan Martin Sva-
tek je 3éfkuchafem v restauraci Goldie
v hotelu Nautilus na Zizkové namésti
v Tabofe. Kromé toho je ¢lenem Nérod-
niho tymu asociace kuchafl a cukrard
Ceské republiky. M4 za sebou jiz nékolik
uspécht, kdy reprezentoval ¢eskou ku-
chyni na rGznych soutéZich a prezenta-
cich ve svété.
Pfi jeho pracovnim vytiZzeni nas poté-
Silo, Ze si nadel ¢as a pfisel vafit do jiného
provozu, nez na jaky je zvykly.

Této akci predchazela navstéva pana
Svatka v nasi kuchyni, kde si prohléd|
nase technologické vybaveni a moz-

nosti pfipravy pokrmd. Potom jsme
si domluvili termin kondni této akce
a skladbu jidelniho listku na tento den
tak, abychom viechna jidla véetné stra-
vovani pacient( stihli v€as uvafit.

Dal3im jednanim bylo zafazeni nové
receptury jidla, které pan Svatek navr-
hoval tzn. dudeny hovézi krk na viné
s nastavovanou kasi a restovanymi zam-
piony a pocet pfipravovanych porci ji-
del pro zédvodni kuchyni. Na dotaz pana
Svatka, kolik pfipravujeme denné obé-
dd, byl ponékud prekvapen, kdyz sly3el
¢islo 850 porci. Nakonec jsme se dohod-
li, Ze pocet jidel s jeho recepturou pfi-
pravime na 160 porci pouze pro jidelnu
zaméstnancu. PFi pfipravé pokrmu mu
bude po celou sménu k ruce nas kuchar.

Kromé téchto jednani jsem upozorni-
la pana Svatka, Ze u nas pfiprava jidel za-
¢ina jiz v 5.30 hodin a hotové jidlo musi
byt jiz v 10.30, kdy chodi pro jidlo strav-
nici s jidlonosici, od 11 hodin pak ostatni
stravnici. Trochu ho tato ranni hodina
zaskocila, ale na sménu nastoupil vcas,
tak jako ostatni kuchafi.

V den pfipravy jidla mél od naseho
skladnika nachystané veskeré suroviny

\.den pripravy jidla mél od naseho skladnika
nachystané veskeré suroviny urcené k priprave
jeho receptury vcetné 8 | Cerveného vina
a Cerstvych bylinek.

urcené k pfipravé jeho receptury véetné
8 | ¢erveného vina a Cerstvych bylinek.
PFi pfipravé zékladu jsme si uvédomili,
Ze nase kuchyné neni vybavena otvira-
kem na vino, ale pan Svatek, ktery si pfi-
nesl svoji soupravu nozd mél i vyvrtku.
Pfi krajeni bylinek se fizl do prstu a tak
si na vlastni k(Zi vyzkousel, Ze i nase |é-
karnicka je na takové pfipady vybavena.
Legracky typu, to nemuselo byt, masa
mame dost, vzal sportovné.

Obédy se ndm podafilo uvafit vcas
a pan Svatek spolu s nasimi kuchafi vy-
daval jidlo pro stravniky najidelné. O jid-
lo ¢. 3 byl velky zajem a néktefi zakazni-
ci se s nim zdravili, néktefi se i zastavili
pfi odchodu z jidelny a jidlo pochvalily.
Potésili nas i stravnici, ktery pfisli hovézi
krk pochvalit, ale fekli, Ze i nase kuchyné
jim chutna.

Po skonceni vydeje jidel podékoval
personalu kuchyné za préci a slibil, ze
do konce roku si najde jesté néjaky den,
kdy by si chtél tuto akci zopakovat. =




Duseny hovézi krk

na viné s restovanymi
Zampiony

a nastavovanou kasi

Na 4 porce:

+ hovézi krk 600 g

- pepf, sl, Cerstvé bylinky
- olej 100g

+ kofenova zelenina 200 g
« cukr20g

« cibule 100 g

- rajcatovy protlak 20 g

+ maslo50g

« divoké kofeni 2 g

« Cervené vino 400 ml

+ hladkd mouka 50 g

+ Svestkova povidla 50 g

« Cerstvé zampiony 100 g

. petrzel 10 g

Kase:

+ brambory 600 g

+ maslo50g

+ smetana 50 ml

+ varené kroupy 100 g
+ stl dle chuti

Postup:

Na oleji pfipravime z cibule, ko-
fenové zeleniny a bylinek zeleni-
novy zéklad. Orestujeme, pfidame
protlak, ¢ervené vino, déle vie za-
lijeme vodou, dochutime cukrem
a soli. Maso nakrajime na kostky,
osolime a opepfime. Dame do
trouby orestovat, tedy zatdhnout
stavu. Po orestovani pfidame do
zékladu a dusime do mékka. Po
uvafeni maso vyjmeme. Omacku
lehce zahustime moukou a ptida-
me povidla, mlzete dochutit soli.
Omacku precedime, nalijeme na
maso a jesté chvilku provafime.
Zampiony nakrajime, orestujeme
na masle a pfiddme nasekanou
petrzel.

Z uvarenych brambor si pfipra-
vime bramborovou kasi, do které
pfimichdme smetanu a uvafené
kroupy.
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Nemocnicni lékarna

Nemocnicni lékarna v Tabore je tradi¢ni lékarna s dlouhole-

tou tradici.

PharmDr. Jaroslava Chalupska

vedouci farmaceut

Historie Iékarny
d doby svého zalozeni v 50. le-
Otech minulého stoleti nékoli-
krat zménila misto v nemocnic-
nim areadlu.

Nejprve se nachazela v suterénu pa-
vilonu chirurgickych obori s cilem za-
sobovat lGzkova oddéleni nemocnice.

V 80. letech se realizoval zamér teh-
dejsi Lékdrenské sluzby o unifikaci
magistraliter receptury. Nase Iékarna
byla vybrdna k pfipravé ocnich ka-
pek, ¢ipkd, vaginalnich globuli a masti
pro viechny Iékarny v Tabofe. Kromé
bézné pfipravy pro celou nemocnici
jsme zajistovali kompletni pfipravu
dialyzac¢nich koncentratd pro oddé-
leni dialyzy. Léky se vydavaly pouze

na recepty nemocnic¢nich |ékara. | pres
umisténi v suterénu a ne pravé nejlepsi
podminky k praci jsme byli pracovniky
SUKLu davani za vzor jinym lékarnam
z dlvodu vysoké kvality pripravova-
nych [é¢iv.

Rok 1985 znamenal pfesun Iékérny
do budovy vedle soucasného reditel-
stvi, s vydejem na recepty nemocnic-
nich i obvodnich lékafa.

Pfestavba bufetu na rozcesti k in-
fekci v roce 1998 poskytla pfijemné;jsi
prostory vydejni ¢asti Iékarny pro ve-
fejnost a nemocnici. Pfiblizenim k vy-
chodu z nemocnice se lékarna stala
lukrativni pro nase pacienty. Pacienti
opoustéli nemocnici s léky, které ne-
museli shanét v jinych Iékarnach. Léky
predepisované nemocni¢nimi |ékafi
jsou mnohdy v jinych |ékdrnach nedo-
stupné, je vyhodné si je vyzvednout
u nas.

Pfi prestavbé nemocnice v roce
2009 se vydej pro vefejnost oteviel
provizorné ve volnych prostorach pro-
ti rentgenu (v mistech magnetické re-
zonance). >

Rok 1985 znamenal pfesun Iékarny do budovy
vedle soucasného feditelstvi, s vydejem
na recepty nemocnicnich i obvodnich lékaru.
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Spoluprace
obchodniho
oddélenf a lekarny
prinasi nasim
pacientum
léky ve velmi
pfiznivych
cenach. Nabizime
bonusové
vernostni
slevové karty,
které mohou
nasi pacienti
vyuzit na slevy
z doplatkl na leky
i na volném
prodeji pfi nakupu
potravinovych
doplnkd
a ostatniho
sortimentul.

16

V soucasné dobé se lékarna nachazi
ve dvou budoviach - vydej pro verfejnost
je u hlavniho vchodu do nemocnice
a druhé pracovisté pro zasobovani ne-
mochnice a pfipravu 1éka pro lGzkovou
¢ast i na recepty pacientll v domecku
na rozcesti. Domecek zanedlouho opus-
time a prestéhujeme se do upravenych
prostor v suterénu. Sestram i sanitarim
se usnadni pristup do Iékarny, dol sje-
dou vytahem a nebudou muset ven
z hlavni budovy.

Podle charakteru svych cinnosti je
Iékdrna rozdélena na dvé vzajemné od-
délené &asti — na ¢ast nemocnicni a ve-
fejnou.

1. Nemocni¢ni ¢ast lékarny zajistuje
specializovanou |ékarenskou péci pro
[GZkova oddéleni nemocnice véetné in-
dividuadlni pfipravy. Od roku 2011 pfipra-
vuje sterilni cytotoxické Iéky pro onko-
logicky nemocné pacienty. Lékarna se
ucastni klinickych studii, které probihaji
vV nemocnici a participuje na tvorbé po-
zitivnich listG. Vedouci farmaceut je ¢le-
nem Lékové komise v nemocnici.

2. Vefejna cast lékarny - vydava
a pripravuje Iéky na recepty nemocnic-
nich i praktickych Iékaid.Mame dosta-
tek erudovaného persondlu a pfistrojo-
vého vybaveni na individudlni pfipravu
IékU. Tato pfiprava neni v Iékarnach pfi-
li$ oblibena, mnoho pacientt z okoli se
svymi recepty kon¢i pravé u nas.

Lékarna disponuje Sirokym sortimen-
tem 1éka. Léky, které nejsou skladem,
jsme schopni sehnat (pokud jsou do-
stupné v distribucni siti) vétSinou tentyz
den nebo do 24 hodin.

Na zékladé nejnovéjsich védeckych
poznatkli  poskytujeme  informace
nych kombinacich. Lékadrna prodava
i 1éky bez receptu, potraviny pro zvlast-
ni |ékafské ucely, mlé¢nou vyzivu pro
kojence, caje, pfipravky zubni hygieny,
zdkladni obvazovy materiél, kozni a kos-
metické pfipravky a dalsi Siroky sorti-
ment doplikd stravy.

Personalni obsazeni

U vydeje na recepty o pacienty pe-
Cuje 5 1ékarnikl a u volného prodeje
6 farmaceutickych asistentek. Ucetni
evidenci zpracovdva 1 samostatna fi-
nancni referentka, o uklid Iékarny a ukla-
dani zbozi se staraji sanitarky v celkové
vysi 1,5 Uvazku.

V roce 2009 nemocnice prevzala
a provozuje lékdrnu verejného typu
v pfizemi na poliklinice Svétlogorska.
Tato |ékdrna vydavd léky na recepty
pacientlim a zajistuje volny prodej léku
bez receptu - détskou vyzivu a vyzivu
pro dospélé, kosmetické pripravky, ¢aje,
zdkladni obvazovy materidl, pfipravky
zubni hygieny a dalsi Siroky sortiment
doplnkd stravy.

Spoluprace obchodniho oddéleni
a lékarny pfinasi nasim pacientdm
léky ve velmi pfiznivych cenéch. Na-
bizime bonusové vérnostni slevové
karty, které mohou nasi pacienti vyu-
zit na slevy z doplatkl na Iéky i na vol-
ném prodeji pfi ndkupu potravino-
vych doplrikid a ostatniho sortimentu.
Zaméstnanci nemocnice maji slevu
na prodeje vyssi.

Sledujeme slevové akce doplnki stra-
vy, pofdddme promo akce a vydavame
slevové letaky.

Oteviraci doba

Prodlouzili jsme vydejni dobu v pon-
déli - patek od 7.00 do 18.00 hodin
a mame otevieno i v sobotu dopoledne
od 8.00 do 11.30 hodin.

Velmi nas potési, kdyz si nasi pacienti
chvéli ceny nebo pfijemné vystupovani
a ochotu nasich pracovnikd.

Cilem pracovnikli obou nasich léka-
ren je spokojeny a spravné pouceny pa-
cient, ktery se k ndm rad vraci.

Nemocni¢ni lékarna v Tabore
ma dlouholetou dobrou tradici
a v této tradici chceme i nadale po-
kracovat. =
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Domaci péce Tereza letos oslavi
y \'¥ 4 y © yF Ve [ ]
20. vyroci zahajeni cinnosti
Domaci péce Tereza je jednim z oddéleni Nemocnice Tabor, a.s.
Jedna se o zvlastni formu ambulantni péce, ktera je klien-
tovi poskytovana na zakladé indikace oSetrujiciho lékare.
Péce je klientim poskytovana v jejich domacim prostiedi za
pritomnosti nejblizSich rodinnych pfislusnikd, coz pozitivné
ovliviuje psychiku klienta a urychluje proces uzdravovani.
Je soucasti komplexni domaci péce, kam pat¥i také socialni

praktického Iékafe. Casovy rozsah péce
je nepfetrzity, 365 dnl v roce, 7 dnu
v tydnu, 24 hodin denné na zakladé or-
dinace lékare. Financovani domaci péce
je bez ucasti klienta, hrazené zdravotni-
mi pojistovnami.

Sluzby domadci zdravotni péce jsou
pro klienty a jejich rodinné pfisludniky

péce a laicka pomoc.

Mgr. lvona Pikesova

vedouci sestra Domaci péce Tereza

omaci péce Tereza zahdjila svij
Dprovoz 1. ¢ervna 1994. Projekt

byl vypracovan diky navrhu teh-
dejsiho feditele MUDr. Rostislava Ceve-
ly. Zdmérem bylo poskytnout klientiim
plynulé navazéani zdravotni péce v do-
macim prostiedi na ukoncenou péci
hospitaliza¢ni. Jméno dostala na pocest
Matky Terezy z Kalkaty.

Pracovni kolektiv v té dobé tvorila
jedna vrchni sestra a dvé sestry terénni.
Sestry se za svymi klienty dopravovaly
pésky, MHD nebo na kolech. Na podzim
téhoz roku se rozsifila péc¢e do Choto-
vin, kde na provoz soukromého vozidla
sestry pfispival Obecni Gfad. V roce 2003
byla zahdjena cinnost na detasovaném
pracovisti v Bechyni.

V soucasné dobé je zdravotni péce
poskytovana v Tabore v okruhu 17 km
od nemocnice, v Bechyni v okruhu
17 km z Bechyné. Od 1. dubna 2011 jsou
sluzby Domdaci péce Tereza rozsiteny
o oblast 10 km z centra Jistebnice, Mla-

Casovy rozsah péce je
Nepretrzity, 365 dn(
vroce, 7 dnl v tydny,
24 hodin denneé.

dé Vozice a Chynova. Oddéleni disponu-
je ¢tyfmi osobnimi automobily. Pracov-
ni tym tvofi 10 vdeobecnych sester.
Péce je poskytovana na zdkladé in-
dikace lékafe pfi propusténi pacienta
z nemocnice nebo na zékladé indikace

NEMOCNICE TABOR a.s.

velkym pFinosem. Poskytovani péce
v domécim prostfedi a pfitomnost ro-
dinnych pfisludnik( ovliviiuje psychic-
kou pohodu klient(i. Také ekonomické
vyhody poskytovéni zdravotni péce
v domacim prostfedi nejsou zanedba-
telné. Zkrdcenim doby hospitalizace
pacientll se snizuje ekonomickd zatéz
zdravotnického systému. =

g

-
Zleva na fotografiich: Monika Zdmecnikovd, Petra Pechovd, Pavia Capouchovd,
Zderika Némeckovd, Ivona PikeSovd, Irena Jant, Magdalena Chocholovd, Petra Hejnovd -
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IN¢

votni jubilea

PRACOVISTE

Mgr. Petra Jelinkova SOLFIOC vseobecna sestra
Jifina Ratajova DEO vieobecna sestra
Hana Hortova PSY vieobecna sestra
Miroslava Simonova Ccos vieobecnd sestra
Eva Rytifova GYN porodni asistentka
MUDr. Sylvia Musilova RHB lékat

Marta Benesova SOLFI0OD vseobecna sestra

Marta Mazancova Lékérna Ustavni farm. asistent

Anna Spénova SOLF OO JIP vseobecny sanitar
Ivana Rodovska GYN porodni asistentka
PharmDr. Jaroslava Chalupska uL vedouci farmaceut
PhDr. Zuzana Kunovska PSYCH klinicky psycholog
Drahomira Némcova SOLFOOA vieobecna sestra
MUDr. Jaromir Cheni¢ek VEDENINT |ékaf, naméstek pro JIP

KVETEN

PRACOVISTE

Olga Paleckova ONP vieobecny sanitaf
Monika Kupkova SOLFI0JIPG vieobecnd sestra
Martin Zeman DZS PZP - fidi¢

Zuzana Bendlova RHB fyzioterapeut
Andrea Dvoféakova RDG radiologicky asistent
Jana Matuskova PRODEJNA vedouci prodejny
Iva Svobodova REF.FIN a PLAN THP

Milan Hantéak COS OPS vieobecny sanitaf

Y 4

yroc€i vzniku

racoviste [ prorese [vanre |

VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 10 LET

<

Durdiak Ales PSY vseobecny sanitaf 1.3.2004

Chalupova Jana SOLFIOB-nyniMD v3eobecna sestra 1.3.2004

Cerna Dana SOLF OO0 JIP vseobecny sanitar 1.3.2004

Vavéckova Lenka mzu THP 1.3.2004

Tomaskova Martina SOLFIOJIPK vieobecna sestra 1.3.2004

Polodnova Iveta ARO vseobecnd sestra 22.3.2004
VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 15 LET

Novakova Milena CL zdravotni laborant 22.3.1999
VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 20 LET

Syrové Marie DEO vieobecny sanitaf 1.3.1994

KVETEN

PRACOVISTE  |PROFESE | vznikep

VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 15 LET

Katefina Pechankové COS OPS NZP o3etfovatelka 17.5.1999

Jana Saskova SOLF OO AMB vieobecna sestra 3.5.1999

Bc. Katefina Soukupova CLHMT zdravotni laborant 3.5.1999
VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 20 LET

Melounek Pavel Dzs PZP - fidi¢ DZS 1.5.1994

Stropek Jaroslav DzZS PZP - fidi¢ DZS 1.5.1994
VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 25 LET

Pavlikové Helena SOLF OO0 C vieobecna sestra 1.5.1989

b

racovniho

PRACOVISTE

Pavlina Jandova SOLF OO0 AMB THP

Jolana Hesikova DEO NOV vseobecna sestra
Dagmar Setelikova SOLF 00 JIP vieobecnd sestra

Hana Foftova uL vieobecny sanitaf
Radka Zahradnikova ONP vseobecny sanitaf
Magr. Libuse Kolafova SOLFIOst.B vieobecna sestra, staniéni
Helena Ticha CL BIOCHEMIE zdravotni laborant
Helena Pavlikova SOLFOO C vieobecnd sestra

Nina Timova Sychrova SOLFI0JIPK vseobecny sanitaf
MUDr. Jana Chocholovéa VEDENINT lékat, primar odd., mistopt.
Marie Ptackova COS OPS vieobecnd sestra
Jaroslava Sichové RDG vieobecna sestra

Anna Prchlikova INF vseobecny sanitaf

PRACOVISTE

DEO AMB THP
SOLF OO nyni RD

Lenka Markova

Bc. Hana Valesova vrchni sestra

Zdenka Hudcova STR provozni pracovnik
Ing. MBA Ivo Houska VEDENINT preds. predstavenstva
Bc. Marie Novakova SOLFI0stD vieobecné sestra
Dagmar Pokorna RHB vieobecnd sestra
Mgr.Blanka Rohéac¢kova COS OPS manazer oddéleni
MUDr.Miroslava Clupkova VEDENINT ¢len predstavenstva
Alena Zahradnikova SOLFOO st C stanicni sestra

omer

pracoviste [ prorese |

VZNIK PRACOVNiIHO POMERU - 20 LET
Rehabilita¢ni odd.

Michalkova Sona fyzioterapeut 11.4.1994

PRACOVISTE | PROFESE _____|

VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 10 LET

Novékova Jana, DiS. PSYCH vieobecna sestra 1.6.2004
VZNIK PRACOVNiHO POMERU - 15 LET

PhDr. Novotna Helena SOLFI0 vrchni sestra 1.6.1999
VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 20 LET

Ing. Havlanova Véra CL BIOCH JOovs 15.6.1994

Balinkovéa Andrea ARO nyni MD vieobecna sestra 20.6.1994

Kofroriovad Magda COS OPS vSeobecna sestra 20.6.1994

Bc. Skofepova Jana SOLFIOJIPG vieobecna sestra 20.6.1994

Jandova Martina SOLF OO0 AMB vseobecna sestra 20.6.1994
VZNIK PRACOVNIHO POMERU - 25 LET

Silhové4 Radka INF vseobecnad sestra 19.6.1989



VdzZeny pane fediteli,

ve dnech 19.-26. 7. ve vecernich hodi-
ndch byla do vasi nemocnice prijatd se
zlomeninou kr¢ku stehenni kosti moje
89letd maminka. Jiz na urazové ambu-
lanci se ndm dostalo pfivétivého jedndni
od lékare Elbeka Rashidova a sester Lenky
Orlické, Markéty Borovickové i ostatniho
persondlu. Maminku odoperoval prim.
Valdsek, ktery se k ndm choval s velkym
pochopenim. Maminka je totiz pro ope-
racni vykony rizikovym pacientem z titulu
velice téZko kompenzovatelného diabetu.

Operace probéhla tspésné a maminka
byla prevezena na JIP, kam také patfi ses-
trickdm a lékardm podékovdni. BohuZel,
protoZe je maminka velice citlivd na jediny
dilek inzulinu, jeji glykemické hodnoty se
nedarilo srovnat. Velkého pochopeni se mi
dostalo od vedouciho lékate MUDr. Cheni¢-
ka, ktery zdhy Zzjistil, Ze bude pro maminku
prinosné, abych pomohla pfi kompenzaci
jejiho diabetu jd, protoZe mdm tfiletou
zkuSenost s ddvkovdnim jak inzulinu tak
mnozstvijidla, kdy oboje je u niznacné aty-
pické. Vysoko si cenim jeho pfistupu a toho,
Ze zohlednil zkusenost laika a nechal mne
do lékarského procesu zasdhnout. Myslim,
Ze v ojedinélych pfipadech je takovdto spo-
luprdce véci nadmiru prospésnd.

Dnes je maminka dva tydny po operaci,
s glykemickymi hodnotami srovnanymi,
pooperacnim stavem dobrym, a ted’ jen
chci verit, Ze nenastane Zddnd komplikace
amaminka se za ¢as opét postavina nohy.

Na zdvér chci Fici, Ze je mi lito, Ze nepfi-
jemné jedndni se zastupujicim primdrem
MUDr. Antonickem muselo zanechat stin
na jinak velmi dobrym celkovym dojmem
zvaseho zdravotnického zarizeni.

Ve svém mailu jsem opomenula po-
dékovat pani primdfce Mikové, kterd se
mnou efektivné domluvila dalsi postup
pfi rehabilitaci maminky. Nevim zda k va-
Semu zarizeni pfislusi také prodejna zdra-
votnickych potreb a Tereza, i tam jsem
vsude uspéla.

VdzZeny pane fediteli, byla bych rdda,
kdyby se moje podékovdni dostalo k vyse
uvedenym zameéstnancim, protoZe to pro
né bude jisté motivujici do jejich dalsi prdce.

Ing. Kvéta Jaskovd

Dobry den,
chtéla bych timto podékovat za mimo-
rddné dobrou péci, které se ndm dostalo.

Md snoubenka, Jifina Hanzlovd, utrpéla
uraz ramene. Nékolik mésicu byla lékafi
v Usteckém kraji lé¢ena, ale bohuZel bez
vétsich zlepseni. Jako byvaly zaméstnanec
Nemocnice Tdbor jsem se rozhodl, aby-
chom se obrdtili na lékare prdvé ve vasi
nemochnici. 12. 6. 2013 byla md snoubenka
hospitalizovdna na odd. ortopedie a pod-
stoupila zde operacni zdkrok. Dékuji timto
i za mou snoubenku, pracovnikim orto-
pedické ambulance, liZzkového oddéleni
ortopedie, operacnich sdlt a pooperacni
péci za jejich profesiondini pfistup a jed-
ndni, za jejich obétavou a dokonalou péci.
Jsme rddi, Ze jsme se obrdtili prdvé na Vasi
nemocnici.

S upfimnym pozdravem Zdenék Holub
a Jitfina HanzZlovd

VdzZeny pane predsedo,
ve Ctvrtek vecer (29. 8.) jsem se zucastni-
la soustredéni zdchrannych psi, kde mne
pfi tréninku vyhleddni ztracenych osob
pobodala spousta vos. Z divodu alergické
reakce jsem byla nucena vyuZzit sluZeb Vasi
nemocnice na odd. LSPP a ndsledné na
interni ambulanci. Na obou oddéleni se ke
mné zdravotni persondl choval velmi mile,
ohleduplné,... V souvislosti s jejich pristu-
pem mne napadaiji jen samé superlativy.
Presto, Ze mi bylo dost mizerné a moc véci
si z toho vecera nevybavuji, tak vim, Ze je-
jich chovdni mi hodné pomohlo.
Prosim Vds, vyfidte obéma panim dok-
torkdm a sestfickdm muj VELKY DIK.
S pozdravem a prdnim vseho dobrého
Kristyna Kilidnovd

Preji dobry den. Dovolte abych oslovil
nemochnici Tdbor a jeji cestou podékoval
pracovnikiim této nemocnice. Ve dnech
4. 9.a 5. 9. 2013 jsem absolvoval predo-
peraéni vysetfeni v nemocnici Tabor. Jak
na rentgenu, tak v laboratofich jsem se se-
tkal s ochotou a vstricnosti. To samé jsem
prozZil i na interni ambulanci. Obzvldsté
krdsny a lidsky pfistup hodnotim u pana
doktora Hassana Naeema. Predevsim
jeho lidsky a vstficny pfistup k pacientovi
a jeho psychickou podporu polekaného
pacienta. Snad si to ani neuvédomil, ale
rozloucenim se slovy ,tak Vdm drZim pal-
ce” mé psychicky velmi posilil. Pan doktor
se na mé snad nebude zlobit, ale pojme-
noval jsem si ho Mire¢kem, podle naseho
krdsného filmu o doktorech. Prosim tedy

o vyfizeni podékovdni vsem zmiriovanych
pracovnikdim.

Dékuji

JUDr. Losos Frantisek,Tdbor

Dobry den,
nevim presné, kam bych méla napsat,
rdda bych zpétné mockrdt podékovala
persondlu vaseho oddéleni za tplné bez-
vadny pfistup a péci. Rodila jsem u vds
18. 6. 2013 v 7.54 hodin a moje miminko
se jmenuje Marek Hradil. Bohuzel si ne-
pamatuji jména vsech, kdo se o nds sta-
rali jak pred, tak i po porodu, i v dobé po-
rodu. Vsichni byli naprosto profesiondlni,
atmosféra na sdle a vse kolem, byla jsem
ztoho Uplné prekvapend, jak lehce to na-
konec vsechno slo (diky vdm vsem), i pres
vSechen strach to dobre dopadlo, jsem
vdm vSem za to moc vdécnd a jesté jed-

nou dékuji.

Suctou
Hana Koptisovd

Vdzeny pane rediteli,

V neddvné dobé jsem nékolik dnt strd-
vil jako pacient ve vasem zafizeni. Chci
Vasim prostiednictvim podékovat celému
persondlu, ktery o mne vzorné celou dobu
pecoval. Zejména chci zddraznit vyso-
ce profesiondini a pfitom velmi ucastny
a lidsky pristup pfi propoustécim poho-
voru o mém vdzném zdravotnim stavu ze
strany p. primdre MUDr. Ladislava Doudly.
Prosim, aby toto mé podékovdni bylo rea-
lizovdno v obvyklych podminkdch vaseho
ustavu. Zdvérem chci opét zduraznit svoji
vdécnost vsem zucastnénym, ktefi se sta-
rali o mdj pobyt v nemocnici.

Diky.
S uctou Julius Marik, Tabor

Dobry den,

neddvno jsem byl hospitalizovdn
na Vasem oddéleni ortopedie v nemocni-
ci Tdbor.

Nestdvd se mi casto, Ze bych vyhleddval
lékarskou pomoc, a tak nemdm osobni
zkusenost s Tdborskou Nemocnici. Mél
jsem vsak utvoreny relativné negativni
ndzor, diky informacim, které se mé nej-
riiznéjsimi zplsoby dostaly.

Navic diky tomu, Ze do Tdborské Ne-
mocnice jsem byl pfevezen pfi tGrazu z Be-
nesovské Nemocnice, mél jsem i relativné



konkrétni porovndni s obdobnym zarize-
nim ve stejny cas.

Chtél bych velmi pochvdlit prostredi
NemTa, nemocnice po rekonstrukci vypa-
dd velmi privétivé. Navic po prostudovdni
Vasich strdnek a vyroéni zprdvy za roky
2011-2012 mé velmi potésilo ziskové hos-
podareni celé a.s.. Véfim, Ze pres avizo-
vané problémy zdravotnictvi a nemoc-
ni¢nich zafizeni vibec, se podari NemTa
udrZet trend i v roce 2013.
instituce ¢i nemocnice jsou vsak jeji za-
méstnanci. Zde bych velmi rdd podékoval
za perfektni pfistup persondlu ortope-
dického oddéleni Tdborské Nemocnice!
Viibec nehodnotim pfistup ke mné, nebyl
jsem pacient, ktery by byl ve stavu, Ze po-
trebuje vyraznéjsi osobni péci persondlu.
Avsak jak jsem jiz psal, mdm pfimé porov-
ndni s obdobnym oddélenim v Benesov-
ské Nemocnici.

Pristup ke starym lidem, ¢i pouze tézko
pohyblivym byl v NemTa diametrdliné od-
lisny od NemBe a to troufnu si Fici o 50%
v kladném slova smyslu.

I proto jsem se rozhodl napsat tento
email a vyjddrit velké podékovdni za sebe,
ale i vsechny nemocné, ktefi to nékdy tre-
ba neumi nebo nestihnou vyjddrit Vase-
mu persondlu. Kdyz dva délaji totéz, neni
to totéZ. Jsem rdd, Ze prdvé v Tdbore jsou
ti lepsi.

Celkovy muj obraz Taborské Nemocnice
se diky Ortopedii vyrazné zménil a sifim
jen pozitivni dojem a hrdost za stav a pfi-
stup nasi nemocnice.

Méjte se.
Jirka Lesek

VdZeny pane rediteli!

Dovolte mi, abych Vdm touto ces-
tou podékoval za vzornou péci,
kterou jsem mél u Vds v nemocni-
ci od 19. 7. do 2. 8. 2013, na plicnim
oddéleni. Pan primdi MUDr. Klen-
ha je velice vstficny, prdtelsky a vidél jsem,
jak s osobnim zdjmem vse pacientim vy-
svétli.

Chtél bych jesté s vdécnosti ocenit pani
primdrku MUDr. Rizickovou z ,Centra
bolesti”. Méla velky zdjem utlumit kruté
bolesti zad, které se zatim nedarilo odstra-
nit. Rekla mi, Ze je tady od toho, aby mné
pomohla a predepsala ndplast TRANSTEC
- ajd se citil jako znovuzrozeny.

Po ndvratu do Prahy, asi po deseti
dnech, jsem se dostal na neurologii ve Vi-
nohradské nemocnici. Je zajimavé, Ze tam
mi ddvalindplasti déle, a kdyZ prestali, bo-

lest se vracela. Lékafi proved|i mnohd vy-
Setfeni a nakonec Zzjistili z mozkomisniho
moku, Ze mdm borelii. Nasadili u¢innou
lécbu — po mésici mé propustili a ozndmili,
Ze je to zaléené. Nyni budu pod kontrolou
na delsi ¢as.

Prosim, abyste podékoval tymu lékari
pana primdre MUDr. Klerihy a pi. Primdrce

Chtél bych touto cestou moc a moc po-
dékovat za vyborné odvedenou prdci, kte-
rou odved! Vds tym Iékari a sester na orto-
pedickém oddéleni.

Pokud je to mozné, prosim, aby se tento
e-mail mohl dostat aZ na vedeni Vasi ne-
mocnice, aby védéli, jaky maji skvély tym
lékart a sester na tomto oddélent.

MUDr. RGZickové. Preji Vdm hezky den.
Dékuji S pozdravem
Karel Babdcek Petr Cibulka

Dobry den ... dovolte mi, vdZend hlav- VdZeny pane rediteli,

ni sestro, abych Vdm timto podékoval
za Vds zdsah v mij prospéch z 19.¢erven-
ce. Byl jsem tehdy uzZ skoro v kritické situa-
ci ... Diky Vdm jsem byl prijat k vysetreni
primdrkou MUDr. Viadislavou Mikovou.
Ta zjistila zlomeninu stehenniho kréku
a zaridila mi operaci na ortopedickém
oddéleni. Po 87 denni hospitalizaci zde
a pak na jejim rehabilitacnim oddéleni
a ndsledné pak i na ONP Il. jsem konec-
né doma, v relativné dobrém zdravotnim
stavu.

Tlumocte prosim mdj velky diky i pani
primdrfce Mikové, za tfi tydny na jejim
oddéleni, jsem se s ni nepotkal, méla do-
volenou. A jd nemdm jeji mailovou adre-
su. Jesté jsem se nepotkal s tak laskavou
a odborné fundovanou lékarkou. Vite,
mne tehdy vibec nenapadlo, Ze ten mdj
mail z 18. 7. 2013 podstatné zméni mdj
ndzor na nase zdravotnictvi. ZdlezZi, jako
vZdy a vsude, na lidech. Budou-li ochotni
a vsticni, jako Vy osobné, jako persondl
na ONP Il. nebude to s nasim zdravotnic-
tvim tak zIé ...

Jesté jednou srdecné dékuji a vsechny
zde zminéné zdravim ...

F. Zabloudil, Sezimovo Usti 2

Dobry den,

dne 20.4. 2013 mé jako pacienta pfivez-
li k Vdm na ortopedické oddéleni s pretr-
Zenou Achillovou Slachou, kterou jsem si
pretrhl pri fotbalovém utkdni. V nedéli 21.
4. 2013 cca v 9 hod. rdno jsem $el na ope-
racni sdl, kde mé operoval skvély tym
lékari od anesteziologa, sestry, které asi-
stovaly operaci az po samotného dokto-
ra — bohuZel uz si nevzpomindm na jeho
jméno, ktery mi Slachu sesil. Ndslednd
pooperacni péce od sester, které se o me
staraly — byly pfijemné a ochotné. Slacha
mi krdsné srostla a mohu bez jakychko-
liv obtizi normdlné chodit a myslim si, Ze
za néjaky C&as si opét zase kopnu do ba-
lonu.

rdadi bychom touto cestou vyjddri-
li obrovské podékovdni a nekonecnou
vdécnost kolektivu lékafti a laskavych
a prepeclivych sestficek na oddéleni Chi-
rurgie B, JIP a ARO, kteff se vsichni s nejvys-
i profesionalitou a pécivénovali ve dnech
10. az 20. zdfi 2013 nasi dcefi Kristyné
Dvordkové (*1988) a tim ji zachrdnili Zi-
vot. Dcera byla do Vasi nemocnice pfijata
10. zdfi a 11. zdri podstoupila operaci per-
forovaného slepého streva a jeji stav se
vyvijel velmi dramaticky.

Za vsechny dékujeme predevsim oddé-
leni ARO, panu primdfi MUDr. Radovanu
Prchlikovi a vedoucimu Iékafri JIP, panu
MUDr. Jaromiru Chenickovi a celému [é-
karskému a osetfujicimu tymu, ktefi se
vsichni podileli na jejim uzdraveni a byli
k ndm, k rodiné, citlivi a chdpavi. Dékuje-
me panu primdfi MUDr. Zderikovi Valds-
kovi i za dalsi pooperacni péci a peclivé
sledovdni zdravotniho stavu po propus-
téni dcery z nemocnice. Nebyt tak skveé-
lych profesiondld, nemohla by Kristyna,
uz po 6 tydnech od operace, nastoupit
k dalsimu Fddnému studiu na VS a ke své
milované prdci. Prosim, vyfidte vsem nase
podékovdni a poklonu.

Nesmirné si vdzime jejich prdce a nikdy
jim neprestaneme byt vdééni.

Prejeme Vdm vsem mnoho uspéchu
v pracovnim i osobnim Zivoté.

Vdécnd rodina Dvordkova

(a spolu s ndmi jisté i vsichni
Kristyncini prdtelé)

Romana a Frantisek Dvofdkovi,
rodice, Tdbor

Vdzeny pane rediteli,

Rdda bych touto cestou podékovala
za profesiondlni prdci, kterou pro nase pa-
cienty odvddi persondl oddéleni ndsled-
né péce, zvldsté pak pan Josef Vrchota.
Na toto oddéleni jsem se dostala v rdmci
zajistovdni organizace voleb pro pacienty
NT, a.s.dne 25. 10. 2013. Vidéla jsem kolem



sebe nejen nemocné lidi, ale citila jsem téz
spoustu soundleZitosti a péce, kterou pan
Vrchota pacientiim poskytoval. Jeho sr-
decné jedndni k mnohdy jiz velmi starym
lidem mne dovedlo k tomu, abych na-
psala pdr dékovnych slov. Velice si vdzim
toho, Ze jsou mezi ndmi taci, ktefi se do-
kdzi k druhému ¢lovéku na sklonku Zivota
chovat s uctou a pochopenim.

K mému podékovdni se téZ pripojuje
pani Rendta Semrddovd, predsedkyné
volebni komise, jeZ téZz vyzdvihuje jeho
smysluplnou prdci. Dékuje panu Vrcho-
tovi za pomoc pfi zajistovdni hladkého
chodu voleb a i za spoluprdci v letech mi-
nulych.

Markéta Sperlovd,

referentka, Nemocnice Tdbor, a.s.
Rendta Semrddovd,

predsedkyné volebni komise, okr. &. 13

Dobry den,
jako vds spokojeny pacient bych chtél
vyjddrit velkou spokojenost nad péci se
kterou se mi vénuje persondl chirurgického
oddéleni. Vsichni jsou ochotni a obétavi,
zejména si cenim jejich lidského pristupu
a komunikativnosti. Zejména pan primdr
oddéleni Dr. Valdsek projevuje velky osobni
zdjem a je na ném vidét velkd profesiondlIni
zkuSenost. Jesté jednou dékuiji....
S pozdravem Michdlek Zdenék

(telefonickd pochvala)

Dne 6. 11. 2013 pan Pavel Kratochvil,

nar. 1952, bytem Sezimovo Usti Il., vyslo-

vil po telefonu podékovdni a pochvalu

pracovnikiim oc¢niho oddéleni, se kterymi

se setkal téhoZ dne pfi osetreni. Byl velmi

spokojen s milym a vstficnym pristupem

k pacientovi a touto cestou celému tymu
ocniho oddéleni dékuje.

Zapsala:

Voborskd Pavla, asistentka reditele

VdzZeni, chtély bychom moc podékovat
za prikladnou pomoc a péci o nasi ma-
minku pani Marii Kofenskou, které je 91 let
ajejiz fadu let v opatrovdni vasi pracovni-
ce pani P. Hejnové. Pristup a ochota pani
Hejnové jsou ndm velkou pomoci a jsme ji
za jeji prdci velice vdécné.

Korenskd D a Koubkovad J.,
dcery pani Korenské

VdzZeny pane fediteli,
dne 15. 11. 2013 v podvecernich hodi-
ndch jste osetfili naseho malého syna.

Chtéla bych touto cestou jesté jednou
podékovat celému chirurgickému odde-
leni za profesiondini, ale hlavné za milé
a vstricné chovdni persondlu. Ve Vasi
nemocnici jsme se citili velice spokojené,
od sestficek az po lékare jsou vsichni veli-
ce mili a to je to, co v mnoha nemocnicich
dnes postrdddme.

Preji Vdm jen spokojené pacienty
a spoustu uspéchi v pracovnim i osobnim
Zivote.

S pozdravem
Pivokonskd Petra

VdzZeny pane rediteli.

Dovoluji si napsat osobni vyjddreni spo-
kojenosti s praci zaméstnanct nemocnice
Tdbor a.s. a to specidlné kolektivu gyne-
kologicko-porodnického oddéleni, kde
jsem v dubnu porodila, pfistup i prostredi
persondlu bylo vyborné a to i pfi mém fFij-
novém potratu.

Také bych ale rdda podékovala panu
doktorovi z nedéIni ambulance pro dospélé,
bohuzel nezndm jeho jméno, ktery se ujal
mého manZela a i pfes vSechny obtize jej
doprovodil na interni ambulanci, kde se ho
ujala pani Dr. Krdlovd a pfevzala ho do péce
neurologického oddéleni. Byl zde i problém,
Ze manZel, cizinec, nemél u sebe doklad
o0 pojisténi, ktery jsem v pondéli samozrej-
mé doloZila, ale to nijak neovlivnilo chovdni
a pfistup persondlu nemocnice, dokonce
nebyl ani problém s jazykovou bariérou.

Upfimné jsem prekvapend, Ze jesté
i v CR existuji skvélé sluzby ve zdravotni
sfére, protoZe i jd byla nékolikrdt svédkem,
Ze rozhodné pristup nebyl na pochvalu,
spi§ na stiznost. Manzel sice v pondéli
pfes mdj nesouhlas a rozhodné nevdali
pani doktorky Krdlové odesel znemocnice
na svoji Zddost, psychicky Spatné nesl po-
byt mimo sviij domov, nicméné jeho stav
se lepsi a dodrzuje medikaci.

Timto bych Vds chtéla prdvé poZddat,
zda byste byl tak laskavy a jesté jednou
tlumocil zminénym mdj dik a také vysvét-
lil, Ze ze strany mého manZela skutecné
neslo o odchod z nespokojenosti s péci,
ale jen o jeho vlastni rozhodnuti z divodu
psychického strdddni a timto se i omlou-
vd, pokud se to néjak persondlu dotklo, to
bychom skutecné neradi, i kdyz jsem se to
pokousela na misté vysvétlit.

S pozdravem a prdni mnoha uspéchi

Hana Rydlovd a Mythem Hammdan

Dobry den, pani Plockovd,
Manzel je Stastné po operaci, uZ je na re-

habilitacnim oddéleni. Rozcvi¢ovdni mu
jde dobre, takzZe v utery ptjde domd.

Byli jsme rddli, kdyby jste podékovala lé-
kardm, (mysli, Ze ho operoval pan doktor
Jira) a sestrickdm na ortopedii za starost-
livost a péci, kterou mu vénovali. ManZel
byl moc spokojeny a velmi rychle se uzdra-
voval.

Jesté jednou dékujeme. S pozdravem
Nestarcovd Jana

V dtery dne 3. prosince 2013 kolem
1745 hodin jsem pfivezl moji manZelku
Marii Strouhalovou s prudkou bolesti bri-
cha do nemocnice v Tdbore. Md gynekolo-
gické problémy, proto nejprve chtéla oset-
fit na gynekologickém oddélent.

Prijemny vrdtny ndm poradil cestu,
na gynekologickém oddéleni nds prijala
sestra a manZelku vysetfila lékarka. Obé
mély prijemny a vlidny pfistup.

Ndsledné nds poslaly na chirurgické od-
déleni. Zde se ndm vénovala sestra, kterd
se omlouvala, Ze méla tézky den a pfijem.
S ndmi viak jednala velmi dobre, aktuali-
zovala osobni tdaje nejenom manzelky,
ale i moje. Ndsledné byla manzelka vy-
Setfena lékarem a po vysetieni jsem byl
pozvdn do ordinace a informovdn o jejim
zdravotnim stavu.

Manzelka je v soucastné dobé hospi-
talizovdna na JIP, vcera 4. prosince 2013

jsem se telefonicky informoval na jeji
zdravotni stav a byla mi pfimo pfeddna
amluvil jsem s ni. Odpoledne jsem byl u ni
na ndvstévé a opét jsem se setkal pouze
s prijemnym vystupovdnim a jedndnim.

Omlouvdm se, Ze neuvddim jména, ale
ty samoziejmé nezndm. Dékuji viem, kte-
ré jsem jmenoval za jejich pfistup !

Pane fediteli, nemocnice Tdbor md
z mého pohledu prijemny a kvalitni per-
sondl.

Martin Strouhal, Chysky 138

VdzZeny pane inZenyre,

nasel jsem kontakt na Vds na strdnkdch
Nemochnice Tdbor (e-mail jinde).

Chtél bych Vds informovat o své spo-
kojenosti s persondlem Vasi nemocnice,
celé Infekéni oddéleni funguje jak md,
primdrka MUDr. Sysovd, MUDr. Rodrovd
(i dalsi), MUDr. Strincl z oddéleni Gastro.

Byl jsem u Vds hospitalizovdn zhruba
dva tydny, persondl se na rozdil od né-
kterych, mnou v minulosti navstivenych
nemocnic, choval mile, slusné a dobre
mne informoval, co mne ¢ekd. BohuZel to
v dnesni dobé neni viude zvykem.



Atak doufdm, Ze kvalita Vasi nemocnice
vydrzZi, diky.

S pozdravem

Roman Simdnko

(Jednatel spolecnosti Fair Price s.r.0)

Dobry den,

Chtél bych moc podékovat celému re-
habilitacnimu oddéleni za skvély pristup
a ochotu pomoci (hlavné MUDr. Polidaro-
vd, rehabilitacni sestry pi. Ptdkovd, pi. Sve-
covd, pi. Janouskovd a pi. Kratochvilovd).

Dékuji moc a preji krdsné Vdnoce a hod-
né uspéchi do Nového roku 2014

S pozdravem
Cicha Lukds, Tdbor

VdzZeny pane rediteli,
dovolte mi abych touto cestou upfimné
podékoval lékarim ortopedie jmenovité
MUDr. Lutovskému, jakoz i vsem ostatnim
z tohoto oddéleni, kde byla md manzel-
ka operovdna na kycel a to 7. fijna, tato
operace se uspésné zdarila a md manZel-
ka je pIné spokojend. Po nékolikadennim
pobytu na vyse uvedeném oddéleni byla
preloZena na oddéleni ndsledné péce,
kde ji byla téz vénovdna znacnd péce jak
od MUDr. Bilkové, prim. MUDr. Ruzi¢kové,
ale i od vsech sestficek tohoto oddélent.
Prosim Vds, pane fediteli, predejte mé, ja-
koz i moji manzelky témto lékarim a ses-
tfickdm podékovdni s prdnim vseho dob-

rého do nového roku.

S pozdravem
Manz. Pavlikovi, Tdbor

Vdzeni,
rdda bych touto cestou podékovala pre-
devsim MUDr. Richardu Jirovi za profesni
pristup a dobre odvedenou operaci ruky
mé dcery, celému détskému oddéleni pod
vedenim MUDr. Jany Chocholové a fyzio-
terapeutce Jitce Mdchové. Velice oceriuji
zdjem a vstficné jedndni vsech zamést-

nancd.

Krdsné svdtky vsem.
Dita Kasperovd

VdzZeny pane fediteli,

rddi bychom se s Vdmi podélili o nasi zku-
Senost s Vasi nemocnici. Predem se omlou-
vdm, Ze Vds okradu o drahocenny cas.

V fijnu byla nase dcera Doubravka
prijata na détské oddéleni k provedeni
pldnované operace nosnich mandli. V ne-
mocnici jsem strdvila s dcerou necelé tfi

dny a rdda bych Vdm, viem lékarim a se-
strickdm z détského oddéleni a oddéleni
ORL vyslovila obrovskou pochvalu. Ses-
tricky byly milé a i pres obrovské pracov-
ni vypéti kolem sebe rozddvaly jen samé
usmévy. Pani doktorka, kterd Doubravku
operovala i ostatni lékari, kteri pak o nds
pecovali byli perfektni. Vse ndm obéma
vysvétlili a vénovali se ndm na 100%. Ne-
smim zapomenout ani na pfijemného
muZe, ktery Doubravku vezl na operacni
sdl. Doubravka je mald sle¢na, ale velmi
se stydi a tento mlady muz si ji ziskal hned
prvnimi slovy.

Jesté alespori 1000 x dékujeme — na lé-
kare a sestricky z ORL a z détského oddeé-
leni mizete byt ndlezité pysny a pokud
je to mozZné, prosime, podékujte jim jesté
jednou za nds. Nejen, Ze jsou odbornici
na svém misté, ale do své prdce ddvaji vic -
lidskost, pochopeni a také vzdcny tismév.

Dékujeme a prejeme Vdm klidné proZiti
svdtk( vdnocnich a v roce 2014, aby po-
chvalné dopisy si ¢asto nasly cestu na Vds
stal.

Jana, Vdclav a Doubravka Bromovi

VdZeny pane rediteli,

v fijnu jsem byla hospitalizovdna
na KARDIO Stanice C prim. MUDr. Rosti-
slav Krdl. Z nemocnice jsem odchdzela ve-
lice spokojend. Lékarskd péce byla velice
dobrd. Na oddéleni vlddla pohoda. Zdra-
votni sestry jednaly s pacienty s nevsedni
ochotou. Bylo vidét, Ze vsem pracovnikiim
zdleZi na dobrém jménu svého oddéleni.

Vsem pracovnikim nemocnice pre-
ji pevné zdravi a mnoho pracovnich
i osobnich tspéchi v r. 2014 preje Jifina
Sudovd

VdZeny pane rediteli,

opétovné jsem si privodil uraz, tento-
krdte si usekl prst. Opétovné musim velmi
upfimné podékovat pracovnikim Ortope-
die za fantastickou péci, které se mi dosta-
lo. Pan primdr Pazdirek osobné mi velmi
ochotné, citlivé a naprosto profesiondlné
vénoval maximdini péci pfi zdkroku i pri
ndslednych kontroldch. Stejné tak i cely
kolektiv oddéleni Ortopedie. Jsem moc
rdd, Ze Vdmi fizené zarizeni poskytuje tak
vynikajici péci pacientim. Moc dékuji
a pfeji Vdm i pracovnikim oddéleni Orto-
pedie mnoho zdaru do dalsi prdce a méné

takovych pacientd, jako jsem jd osobné...
S pozdravem
Magr. Jaroslav Vétrovsky
starosta mésta Mladd VoZice

Dobry den,

VdzZeny pane fediteli, VdZend hlavni sestro,

V prosinci loriského roku jsem byla hos-
pitalizovdna ve Vasi nemocnici na gyne-
kologickém oddéleni, ndsledné na porod-
nickém oddéleni.

Chtéla bych touto cestou podékovat se-
strickdm, lékarim a ostatnimu persondlu
za poskytnutou péci. Dékuji MUDr. Ber-
kovi, prim. MUDr. Prchlikovi, operacnimu
a anesteziologickému tymu za neza-
pomenutelnou a prijemnou atmosféru
na operacnim sdle.

Dékuji téz zaméstnancim novoroze-
neckého oddéleni za péci o miminko. Citi-
la jsem se u Vids opravdu bezpecné a velmi
ocenuji pfijemny pristup persondlu vZdy
s usmévem na tvdfi a vlidnym slovem.

Preji Vdm viem v novém roce hodné
zdravi, pracovnich uspécht a mnoho spo-

kojenych pacientd.
S prdnim prijemného dne
Jana Markovd
Mild pani primdrko

avsichni, kdo se stardte o malé pacienty
na Vasem oddéleni.

Kdyz jsem se v roce 2008-9 s Vdmi lou¢i-
la, véfila jsem, Ze viechno zIé mdme za se-
bou a Ze bude lépe. ALE jenom 5 let a zase
jsme Vds potrebovali.

Meéla jsem u Vds vnucku Vendulku Lou-
dovou. Pokoj, na kterém zezacldtku lezela
(hned u JIP) byl docasnou loznici mych
vnucek Petrusky a Kacenky, pozdéji jiny po-
koj i Barunky Tusovy. Byly po autohavdrii
a jejich zranéni zpusobilo, Ze jsem Vds po-
trebovali. A ted’zase Vendulka s cukrovkou.

Chci Vdm podékovat, protoze si to moc
zaslouzite. Vzpomindm moc na sestficky,
které se vénuji mensim détem - to je asi
v té fadé, co je JIP. Tam, co jsou pokoje pro
déti, jsem sestricky neposuzovala. Vasi
prdce si nesmirné vdzim a nejen jd. Vy si
vZdycky dovedete najit ismév a hezké
slovo. Diky. Jd Vdm preju hodné Stastnych
usmévi zdravych déti a jejich rodici -
(vdécnych). Jesté jednou diky.

ZdraviVds B. Loudovd, bdba Vendulky,
Petrusky, Kacenky a Barunky.

VdzZeny pane fediteli, dovolte, abych po-
dékovala prim. Jané Sysové, osetfujicim
lékardm a celému kolektivu infekéniho
oddéleni za prikladnou péci o moji matku
Libusi Slezdkovou.

S pozdravem
Jana Sencikovd



VdZeny pane inZenyre,
byla jsem hospitalizovand na internim
oddéleni kardio stanice C. Chtéla bych
timto dopisem podékovat persondlu, kte-
ry se zde o pacienty stard. Nikdy nechybéla
sestrdm trpélivost, povzbudivé slovo. Pra-
cuji obétavé. Maji moji uctu. Pani doktor-
ka Smrckovd s pochopenim a vZdy s ismé-
vem vysvétluje kazdy zdravotni problém.
Prichdzi za pacienty i mimo vizitu. Ani
panu primdfi Krdlovi nechybi ismév a po-
vzbudivé slovo. Velky dik kazdému, kdo
na tomto oddéleni pracuje. Omlouvdm se,
Ze dopis pisi ru¢né, ale elektronickd posta
mi pfipadd dost neosobni. Preji Vdm, pane
inZenyre, aby Vdm tak perfektni pracovni

tym vydrZel.

Dékuji viem.
Vlasta Dulinkovd

VdzZeny pane fediteli,

dovolte mi touto cestou podékovat
Vdm a pracovnikim vsech oddéleni
Nemochnice v Tdbore, a. s. (chirurgie, in-
terna-kardio, oddéleni ndsledné péce),
na kterych byl v loriském roce opakované
hospitalizovdn mdj otec Stanislav Slaby /
nar.1938/. Vzdy se mu dostalo perfektni
lékarské i osetfovatelské péce. Stejné jako
profesiondini a vlidny pfistup k paciento-
vi ocenuji i pfistup lékard a nelékarského
persondlu k rodinnym pfislusnikim pa-
cienta. V neposledni fadé patii mij velky
dik pracovnikiim oddéleni ARO, ktefi se
0 mého otce starali v letosnim roce az
do jeho umrti a jemu i mé rodiné poskytli
profesné a lidsky vlidné zdzemi, jako by
byl jeden z nich.

Myslim, Ze vse vyse uvedené mohu
posoudit nejen jako syn, jehoZ otec ab-
solvuje v zdvazném stavu sloZitou lécbu
s nejistym vysledkem, ale i jako profe-
siondl pohybujici se pres 20 let v oboru
anesteziologie, resuscitace a urgentni
mediciny.

Sdiky a pozdravem
MUDr. Marek Slaby, reditel ZZS J¢k

Pane primdri,
podékujte prosim Vasim zaméstnancim
p. MUDr. 0. SAFRANKOVI a sestticce M. KUP-
KOVE za mimofddnou pééi o mého tézce
nemocného bratra p. JANA RYCHECKEHO.
Svelkou viidnosti, laskavym slovem até-
chy se postaralii o mé, kdyz bratr zemfrel.
Patfi jim mdj velky dik.
S pozdravem hodné zdravi a ispéchu
Jana Bellingerovad

VdZeny pane predsedo,

Dovolte mi, abych touto cestou vyjddril
podékovdni celému tymu lékard, sester
a ostatniho zdravotnického persondlu
Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni
vasi nemocnice pod vedenim pana primd-
fe MUDr. Radovana Prchlika.

Mé podékovdni sméfuje pracovnikiim
vyse uvedeného oddéleni, ktefi koncem
minulého roku poskytli nasi mamince,
pani Jané Vojtové, nejen vysoce profesio-
ndlni lékarskou péci, ale také ji svym velmi
humdnnim a citlivym zplsobem zprijem-
nili posledni dny Zivota.

PrestoZe se ukdzalo, Ze jeji diagnéza byla
neslucitelnd se Zivotem, jsem presvédcen,
Ze o ni bylo v kazdém ohledu a po celou
dobu pobytu prikladné postardno.

I pres nesnadné podminky, které v Ces-
kém zdravotnictvi aktudIné panuji, preji
Nemocnici Tdbor dlouhodobou prosperi-
tu a samé spokojené pacienty.

S pratelskym pozdravem za rodinu Vojtovu
Ing. Josef Vojta, Ph.D., Sezimovo Usti

VdZeny pane rediteli,

Dovolil bych si vyslovit velké podéko-
vdni pracovnikim interniho oddéleni
Nemocnice Tdbor, a.s., vedeného panem
prim. MUDr. Ladislavem Doudou a to
za prokazovanou piikladnou odbornou
péciaza velice ohleduplny a citlivy pfistup
k pacientim.

S tctou a prdnim vseho dobrého
Josef Jahelka

VdZeny pane rediteli,

V dobé od 20. 2. do 4. 3. 2014 byl na chi-
rurgickém oddéleni Vasi nemocnice hospi-
talizovdn pan Jan Sedldcek (ro¢nik 1935)
v dusledku fraktury stehenni kosti.

Timto dékujeme celému chirurgic-
kému oddéleni pod vedenim primdre
MUDr. Zderika Valdska za vynikajici péci,
ohleduplnost a citlivost.

Zvldsté pak bychom chtéli podékovat
MUDr. Martinu Musilovi za jeho vyborny
profesiondlni pristup.

Velmi si vdzime ndrocné prdce lékart
a sester Vasi nemocnice

Suctou Rodina Sedldckova

VdzZeni, dovolte mi abych vdm touto ces-
tou vyjddrila podékovdni za péci, které se
dostalo moji mamince pani Marii Koren-
ské nar. r. 1922 z Kosic na vasem oddéleni
ndsledné péce . 1. Pacienta byla s posky-

tovanou péci a sluzbami velmi spokojena
po celou dobu pobytu ve vasem zarizeni.
Velky dik patfi prim. MUDr. Rizi¢kové D.,
MUDr. Starikové a predevsim oSetiujici
lékafce MUDr. Volfové a celému kolekti-
vu zdravotniho persondlu odd. ndsledné
péce. Pfejeme vdm jesté mnoho spokoje-
nych pacientd.
S pozdravem
Jitka Koubkovd a Drahomira Korenskd
dcery pani Korenské

Vdzeny pane rediteli,

Dovolte, abych touto cestou vyslovil po-
dékovdni tymu ortopedického oddéleni
vedeného primdrem MUDr. Pavlem Paz-
dirkem, za péci, kterd mi byla poskytnuta.

Jesté zacdtkem brezna jsem na sportov-
nim plese v Tdbore prebiral ohodnoceni
za trenérskou cinnost v atletice. To uz jsem
ale 3el na pédium s berlemi, pro vyrazné
bolesti pdtere v bederni oblasti. Bolesti se
vyrazné zhorsovaly a byl jsem proto prijat
na luzkovou cdst ortopedického odde-
leni. Zde se mi opravdu vsichni po celou
dobu pobytu peclivé vénovali. Magnetic-
kou rezonanci mi bylo Zzjisténo vyrazné
zuzeni pdteiniho kandlu a celkové vy-
sledky byly odesldny k dalsi konzultaci
u prof. MUD. Stulika na spondylochirurgii
v Motole. Po konzultaci a vysetieni mi byl
stanoven termin ndstupu den 22. 5. 2014.

Jesté jednou viem velice dékuiji,
srdecné zdravim,
Roman Bém, trenér atletiky, Tdbor

Chtéla bych touto cestou podékovat re-
habilitacni sestre pi Lukesové. Méla v péci
mého bratra, ktery leZel po tézké autone-
hodé na ONP 2.

Tato sestficka je GZasny ¢lovék. Méla cas
si snim promluvit, nejen cvicit!

I kdyZ s mym bratrem to bylo velice tézké!

Moc dékuji, takovych sestricek by mélo
byt co nejvice

Dékuji Koukalova V.

Vdzeny pane rediteli,

neddvno jsem byla hospitalizovand
na internim oddéleni — gastro, stanice C
pod odbornym vedenim pana primdre
MUDr. Ladislava Doudy. Chtéla bych tim-
to dopisem vyjddrit podékovdni vsem pra-
covnikiim tohoto oddéleni za jejich profe-

siondini a lidsky pristup k pacientim.
S pozdravem
Marie Diartovad



Orientacni plan Nemocnice Tabor

INJI

Nemocnice Tabor, a. s.

Pfizemi: Lékarna, Prodejna, Recepce
ARO (Anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni)
Chirurgicka a ortopedicka
ambulance v¢. zakrokovych salkd

1. patro: Porodni saly, Stanice RT (rizikového
téhotenstvi) a Sestinedéli,
Stanice novorozencu

0 Pavilon operaénich oborii

Suterén: Centralni sterilizace

Pfizemi: Rentgen, CT, Magneticka rezonance
Toalety pro vefejnost
O¢ni, UNK, UROL ambulance

1. patro: Operacni saly, stanice CHIR. C
Gynekologické odd. - ambulance
altzka

2.patro: Operacni saly
JIP operacnich obora
Stanice D UROL + UNK

3. patro: Operacni saly
Stanice A - Ortopedie,
Stanice B - Chirurgie

4. patro: Vrchnisestra SOLF OO, zasedaci
mistnost,
lékai'ské pokoje o¢ni a chirurgie,
primar: o¢niho, UNK,
urologie, ortopedie, chirurgie, urologie
administrativni referentky SOLF OO

G Pavilon internich obort

Suterén: Centralni laboratof
(klinicka biochemie a hematologie)

P¥izemi: Zavodnilékar a LSPP pro dospélé
Interni ambulance, EKG
Ergometrie
Kardiologicka,
angiologickd, kardiostimulac¢ni
ambulance
Hemodialyza¢ni odd.

1. patro: Rehabilitacni odd. - ambulance
altzka

2. patro: Zasedaci mistnost
Kardio ambulance, kardio - ECHO
Kardiologicka JIP
Stanice B - INTERNA kardio

3. patro: Stanice C - INTERNA gastro, kardio
Stanice A - INTERNA gastro

4. patro: Metabolicka JIP
ECHO, revmatologicka,
diabetologicka, hematologicka
a nutri¢ni ambulance, gastro
ambulance, spiritualni péce
fyzioterapeutickd ambulance

5. patro: Détské odd. - ambulance, lizka,
LSPP détska

6. patro: Neurologie, EEG, EMG, neurologicka
ambulance

7. patro: Plicni a onkologickd ambulance,
lGzka

Legenda

Pavilon akutni mediciny a porodnice
+ Ustavni lékarna

0 Pavilon chirurgickych obor(,
lékarna, operacni saly

G Pavilon internich obor(, OKHB

(3 infekeni oddeleni

G Oddéleni nasledné péce, psychiatrie
@ Patologie, mikrobiologie

o Provozni budova

o Reditelstvi
o Lékarna

Diesel agregat, trafostanice,
sklad medicialnich plynG

o Zdravotnické potieby

& Vjezd

m Heliport

& Vstup do budovy

G Infekéni — ambulance a lGzka

G Oddéleni nasledné péce, psychiatrie
Pfizemi: Psychiatrie - ambulance a lGzka,
1. patro: Nasledna péce 1

2. patro: Naslednd péce 2

@ Patologie, mikrobiologie
Pfizemi, 1. patro: Patologie
2. patro: Mikrobiologie

© Provoznibudova

Pfizemi: Jidelna, Sklad SZM a MTZ,
Sklad pradla

1. patro: CLK, Domaci péce Tereza

2, patro: Dopravni zdravotni sluzba, ucitelky
ZS a SZS, Knihovna

O Reditelstvi

PFizemi: Hlavni sestra, Personalni oddéleni,
Mzdova uc¢tarna, Oddéleni
zdravotnich pojistoven, Financni
oddéleni, Provozni oddéleni,
Referent BOZP, Podatelna, Pokladna

1. patro: Vedeni spole¢nosti, Zasedaci
mistnost, Obchodni oddéleni
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