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Charouzka



Vzpominka
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Je pro mé hodné bolestné psdt tyto
fddky. Pane primdfi, velice chybite.

Co bych za to dala, kdybych mohla
vrdtit ¢as a tieba Vds vitat na Zizkové
ndmésti, kdyz jste se vracel z Vasich
expedic na kole, neZ se s Vdmi loucit.
Zustalindm vzpominky, ale i za to ti
pane BoZe dékujeme. Jenom je mi velmi
lito, Ze jste se nemohl osobné podélit

0 své nezapomenutelné zdzitky. Tak
snad piisté. Jednou mi Jan Kacer rek,

Ze krdsné vzpominky boli, protoZe ten
cas jiz nikdy nemdzeme vrdtit. Nejsem
mistrem psaného slova, ani pouhym
slovem nemdzu vyjddrit, co vsechno jste
pro mé znamenal. VidZeny a mily pane
primdfi, bylo pro mé velikou cti setkat
se v pracovnim i v osobnim Zivoté s pro
mé tak vzdcnym clovékem. Nikdy na Vds
nezapomenu.

Zdenka Vochozkovad
Interni oddeéleni; ambulance kardiologie

INJI[#

Vydava

Nemocnice Tabor, a. s.

Roc¢nik 13 / ¢. 109 / PROSINEC 2016
Odpovédna redaktorka:

Lucie Bélska, DisS.

Bezplatné

Pro vnitini potfebu

Nemocnice Tabor, a. s.

Graficka uprava a tisk

RUDI, a. s.
Komenského 1839
390 02 Tabor
www.rudi.cz

2

Vdzeni spolupracovnici, vdZeni poziistali,

dne 2. 5. 2016 nds opustil MUDr. Jindrich Charouzek.
V nasi nemocnici pracoval od roku 1973, z toho mnoho let

ve funkci primdre oddéleni.

Ztrdcime clovéka, Iékare, ktery se naplno vénoval svému oboru
a hlavné svym pacientiim. Jeho odchod je pro vsechny velkou

Ztrdtou.

CEST JEHO PAMATCE
vedeni nemocnice

Vzpominka na primare
MUDry. J. Charouzka
ocima primare

MUDr. Ladislava Doudy

znal po svém néstupu do tédborské

nemocnice v roce 1980. Pusobil
tehdy na nds mladé kolegy rozvaznym
dojmem se smyslem pro dlslednost. Mél
vyborné didaktické schopnosti, rdd ndm
poradil s feSenim rdznych problémd.
ProZili jsme spolu na internim oddéleni
(oba v rliznych funkcich) celkem 36 rokd.

Dojem, ktery jsem z ného mél pfi
svém nastupu do zaméstnani, pretrval
vSechna ta léta. Slusny, dGsledny, spra-
vedlivy, ale i odvdzny lékat. O té po-
sledné zminované vlastnosti svéd¢i na-
pfiklad nasledujici skute¢nost. V druhé
poloviné osmdesatych let se jako pred-
seda Okresni komise ucelné farmakote-
rapie aktivné zasadil o vy3etfeni nesrov-
nalosti s preskripci a uzivanim opiatd
v taborském okrese. Vzhledem k tomu,
ze se postupné ukazalo, ze cela zalezi-
tost byla tehdy i politicky velmi citliva,
bylo mu doporuceno ukonceni viech
aktivit v této véci. Prim. Charouzek vak
ve vysetfovani neskoncil, coz vyzadova-
lo zna¢nou dévku osobni odvahy.

Na internim oddéleni pusobil jako z&-
stupce primare a potom mnoho let jako
primar oddéleni.

V roce 2003 byl téz zvolen predsedou
Spolku Iékarh v Tabore. V této funkci byl
velmi aktivni, uspofadal mnoho schizi
s vybornym programem. Z tohoto du-

Primé?e MUDr. Charouzka jsem po-

vodu pozadal novy vybor spolku zvo-
leny v Gnoru 2016 pfedsednictvo Ceské
lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné o moznost udéleni Cestné me-
daile CLS JEP a Cestného ¢lenstvi Spolku
lékafd v Tabore prim. Dr. Charouzkovi.
Predsednictvo navrh posoudilo a roz-
hodlo kladné. O udéleni obou ocenéni
jsem prim.Charouzka informoval, byl
velmi potéSen. Dohodli jsme termin
pfedani na 17. 5. 2016 pfi nékteré nasle-
dujici schlizi spolku.

Ve bylo domluveno, ale osud vie
zménil. Dne 2. 5. 2016 prim. MUDr. Cha-
rouzek odesel do lékaiského nebe.
Po telefonickém rozhovoru s manzel-
kou pana priméare jsme se rozhodli
ponechat pldnovany termin predani
- bohuzel jiz in memoriam. Dne 17. 5.
2016 predal predseda Ceské lékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné
prof. MUDr. Svacina, DrSc. obé ocenéni
dceram prim. Charouzka. Slavnostni raz
celé akce podpofil svym vystoupenim
Smyécovy kvartet ZUS Sezimovo Usti.
Vse probéhlo dlstojné, tak jak to vzdy
prim. Dr. Charouzek pf¥i podobnych ak-
cich vyzadoval a provadél. Véfim, ze by
byl spokojen.

Prim. MUDr. Charouzek odesel, v jeho
Slépéjich pokracuji jeho Zaci a spolupra-
covnici pro které byl vzdy vzorem. .

Prim. MUDr. Ladislav Douda



Vzpominka na primare
MUDr. Jindricha Charouzka
ocima primare MUDr. Rostislava Krale

2.5.2016 ve véku 69 let zemiel primai MUDr. Jindrich Charouzek, jedna z vyraznych
osobnosti taborské interny. Lékaf, ktery cely sviij medicinsky zZivot pracoval v taborské
nemocnici a za jeho profesni kariérou je vidét kus poctivé prace.

arodil se 4. 11. 1946 v Dé&cing,
N vyristal na Vysocing, kam se

pozdéji jeho rodina z Décina
prestéhovala. Gymnazium vystudoval
v Pelhfimové. Trebaze chtél byt pavod-
né sportovnim novinafem, promoval
v . 1973 na |. [ékarské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Na sva studia vzdy rad
vzpominal a ze studii mél i fadu kama-
radd z fad spoluzékd, dnes vyznamnych
medicinskych  osobnosti /kardiolog
prof. MUDr. Miroslav Hradec, neurolog
prof. MUDr. Martin Bojar/. Po promoci
v 1. 1973 nastoupil na interni oddéleni
do taborské nemocnice. Tehdy jesté ka-
riéra lékafl nebyla tak pfimocard jako
dnes a mladsi sekundérni Iékafi museli
absolvovat fadu zaskok( v tehdejsim
OUNZ/Okresni Gstav néarodniho zdra-
vi/ nez mohli navézat postgradudlnim
vzdéldvanim ve své specializaci. Ab-
solvoval tedy nékolikamési¢ni zasko-
ky na obvodech, na patologii, Ié¢ebné
dlouhodobé nemocnych... MUDr. Jind-
fich Charouzek slozil atestaci 2. stupné
z vnitiniho lékarstvi a postupné se spe-
cializoval na kardiologii, obor, ktery mél
velmi rad. Miloval svoji Zenu Martu, se
kterou se v roce 1975 oZenil a postupné
se jim narodily 3 dcery.

Primafe Jindficha Charouzka jsem
poprvé potkal v r. 1987, kdy jsem na-
stoupil jako mlady sekundaf do tabor-
ské nemocnice. Tehdy zastaval funkci
zastupce primare 1. interny a pracoval
jako kardiolog. Po smrti primafe Ku-
chafe se stal jeho nastupcem a vedl
1.interni oddéleni. Zprvu jsem jej vnimal
jako ptisného, nepfistupného a uzavie-
ného ¢lovéka, ktery se striktné Fidi svy-
mi zdsadami a pfilis nedava najevo svo-
je pocity a myslenky. Postupné se viak
muj vztah k priméfi Charouzkovi ménil.
Po roce 1989 odeslo nékolik zkusenych
Iékafd z 1. Interny do privatni praxe,
interny byly nacas spojeny a ja jsem se
ocitl v kardiologické skupiné, kam jsem

-

vlastné od zacatku chtél patiit, protoze
o kardiologii jsem se zajimal jiz na |ékaf-
ské fakulté. Primar Charouzek mé ucil
zaklady echokardiografie a kardiologie
jako oboru a postupné jsem si ziskaval
jeho davéru. Najednou jsem v ném vidél
uplné jiného ¢lovéka. Byl velmi zésado-
vy, ale téz laskavy, empaticky, trpélivé
komunikoval s podfizenymi a s paci-
enty a kdykoli byl ochoten poskytnout

odbornou radu nebo konzultaci. Pfi
néjakém problému na oddéleni si vzdy
podrobné vyslechl nazory obou stran
a diky svym skvélym komunikacnim
schopnostem dokazal naprosto lidsky
a trpélivé hroty otupit. Nicméné chybu,
kterd se stala, dokazal fddné pojmenovat
a doty¢nému d(irazné vysvétlit. Po roz-
déleni interny v roce 1996 si mne zvo-
lil za svého zastupce ve funkci primare
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kardiologie. Povazoval jsem to za projev
velké dlvéry a velmi jsem si toho vazil.
V té dobé jsme si jiz tykali. Dalsi roky
jsem s nim prozival osudy kardiologické
interny, které nebyly vzdy rdzové. Celd
nemocnice prochdzela mnoha turbu-
lencemi ekonomickymi i personalni-
mi a nase oddéleni nebylo vyjimkou.
Dodnes mém pod klzi zazité jeho vize
a Uvahy o koncepci oboru, organiza-
ci oddéleni a spoustu dalSich napadd,
o kterych se mnou a dal3imi kolegy ¢as-
to a rad diskutoval. Prozil jsem s nim té-
mér¥ 30 let odborného Zivota. Vzdy jsem
si Jindry velmi vazil. Vazil jsem si zejmé-
na jeho obétavosti a nasazeni, s jakym
oddéleni ved|, vézil jsem si jeho postoju
v kritickych momentech a zejména jeho
férového jednani. Pfed ni¢im neuhybal.
Nebal se Fici do o¢i i velmi nepfijemnou
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pravdu. Radu lidi prekvapoval a trapil
svoji zarputilosti a nedstupnosti. Byl to
prosté srdcaf a v nékterych momentech,
kdy byl presvédéen o své pravdé, doka-
zal byt i velmi tvrdohlavy. Na druhou
stranu vsak umél i trpélivé naslouchat
nazorim druhych a i kdyz s nimi nékdy
zprvu nesoubhlasil, vzdy o nich alespon
premyslel. Nékteré zésady viak pokladal
za nedotknutelné. Hajil internu a kardio-
logii jako obor v tézkych dobach, velmi
dbal na vzdélavani a odborny rlst léka-
0 a zdravotnického personalu obecné.
Nékdy nastavaly i komické situace, kdy
kolega, ktery nerad jezdil na kongresy
jej prosil, at ho nikam v daném roce ne-
posila, ale neuspél, protoze Jindra mél
jiz pro kazdého kongresy napldnované
a plany nerad ménil. Jeho velmi pozi-
tivni vlastnosti bylo i to, Ze se nebal dat

sanci a ddvéru mladym kolegtim. Pod
jeho vedenim, kdy vétsiné z nas bylo
kolem 30 let, jsme méli moznost rychle
odborné vyrist a pracovat samostatné.
Postupné kolem sebe soustfedil tym
mladych lékafi, se kterymi vybudoval
dobfe funguijici kardiologické oddéleni.
V létech 1992 az 2005 zazivala kardiolo-
gie obrovsky rozvoj a posun. Zménila
se strategie lé¢by infarktll myokardu
/namisto celkové trombolyzy pfima
angioplastika/, arytmii/ rozvoj kardios-
timula¢niho centra/,... Nase oddéleni
se Ucastnilo fady klinickych studii, které
tuto strategii ovliviiovaly / Studie PRA-
GUE 2, 3,...VINO study ... /. V zavére¢-
né etapé svého odborného Zivota se
intenzivné vénoval dalSimu vzdélavani
lékafud, organizoval odborné vzdélava-
ci seminare Spolku lékaili na Taborsku.




Za tuto zcela nezistnou a dobrovolnou
prestizni ¢innost mu byla udélena Cest-
né medaile Ceské lékafské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné, kterd mu byla
slavnostné udélena in memoriam dne
17. kvétna 2016 v séle kulturniho zafize-
ni Strelnice.

Jindra byl téz velky sportovec a na-
dseny cestovatel. V duchu své duklad-
nosti se na kazdou cestu teoreticky
pfipravil a to i na své vlastivédné cesty
se svoji manzelkou a dcerami po CSSR
pred rokem 1989 /Babi¢cino udoli, Do-
mazlicko,.../. TéméF nikam jinam se
v té dobé cestovat nedalo. Jeho dcery
udajné musely predcist pfed dovolenou
i povinnou cetbu vazici se k témto lo-
kalitdm. Po roce 1989 podnikal cesty
se svymi prateli po celém svété. Jako
kdyby védél, Ze ¢asu mu moc nezbyva,
procestoval Afriku, Australii, Novy Zé-
land, Severni a Jizni Ameriku, Patagonii,
Tibet. Posléze se vénoval i dalkové cyk-
listice. Objel na kole Ceskou republiku,
Slovensko, Pobalti, jih Evropy. Pfi navra-
tu z cest ndm vzdy barvité licil svoje za-
Zitky a historky. Rad poznaval nové lidi,
nova mésta, fesil necekané situace, vie
dokumentoval. To byla jeho hlavni du-
Sevni relaxace. Ve svém nitru pfi téchto
cestach vzdy oprasil svilj pozorovaci no-
vinarsky talent, stejné tak i pfi debatach
o sportu, sportovcich a sportovnich pre-
nosech. Domnivam se, Ze by jej Ceska
televize byvala mohla ihned zaméstnat
v redakci sportu, protoze jeho ency-
klopedické znalosti sportovni historie,
Zivotopisl sportovcl a sportovnich vy-
sledk(l byly obdivuhodné a zastinil by
i leckterého soucasného sportovniho
komentatora. Trebaze prim. Charouzek
plsobil spise uzavienym dojmem, do-
kazal byt velmi spolec¢ensky a v dobé
nez onemocnél, se vzdy ucastnil vanoc-
ni besidky naseho oddéleni.

Po dosazeni dichodového véku pri-
maf Charouzek predal oddéleni prim.
Vladimirovi Jirkovi a pracoval nadale az
do poloviny roku 2014 na ¢aste¢ny Uva-
zek v kardiologické ambulanci. Do or-
ganizace oddéleni jiz nemluvil, ale rad
se s nami setkaval, konzultovali jsme
spolec¢né pacienty, vypravél o svych pla-
nech a cestach. Naposledy jsem Jindru
Charouzka navstivil doma v listopadu
2015, kdy jsme stravili velmi pfijem-
ny spolecny vecer s pani Martou Cha-
rouzkovou a moji Zenou. Jindra byl plny
optimismu a radosti ze Zivota. Domnival
se, Ze to nejhordi md jiz za sebou. Z jeho
vypravéni jsem citil, Ze si uziva kazdy

den Zivota, protoze v podvédomi jisté
citil, Ze statistika je nedprosnd. Bohuzel
zakefna nemoc kruté udefila po Novém
roce.

Primar Charouzek prozil naprosto na-
plnény osobni i profesni Zivot a t&sil se
z vnoucat, ktera si velmi pral. Taborska
nemochnice byla pro néj druhym domo-
vem. Jen malokdy odchazel domu pred

17 hodinou, prace byla pro néj poslanim
aradosti. Domnivam se, Ze vétsina z nas,
kdo jsme pod jeho vedenim roky praco-
vali, vnimame toto obdobi velmi pozi-
tivné a na primare Charouzka budeme
vzpominat s respektem a tctou. ]
MUDr. Rostislav Krdl

primdr interniho odd. 2 - kardiologie
Nemocnice Tdbor, a. s.




Ukazka z clanka psanych pro Tydenik Taborsko

Jihocesina cestdch

K létu patii cestovani. Kdyz ho nékdo navic umi podat jako byvaly primar kardio interny
taborské nemocnice Jindfich Charouzek, i pecival pociti zavan touhy po dobrodruzstvi,

o kterém se znamy taborsky cykloturista zminuje. Reportaze Jindfricha Charouzka jsou
zajimavé tim, ze nepopisuje jen pamatky a prirodni krasy. Mluvi s lidmi. Jednou se zminil, ze
nez se rozhodl pro drahu lékare, chtél byt novinafem. A tak ziistava nezodpovézena otazka,
jakym by byl asi novinarem, kdyby se nestal vynikajicim Iékarem...

Na kole metropolemi na Dunaji (19)

(Postiehy z Cykloputovani v lété 2011 pise taborsky lékar a cestovatel Jindrich Charouzek)

Jsem v posledni metropoli na Dunaji.
Naproti dominuje impozantni architek-
tura videriské radnice. | zde madm osob-
ni vzpominku, kterd se mi vybavuje. Pfi
Evropském kardiologickém kongresu
v roce 1998, jsem mél moznost zucastnit
se vecere na videriské radnici. Konala se
v reprezentacnich salech, kde kdysi tan-
covala cisafovna Sissi, jak nam fikali. Ted
jsem tu s kolem, ucucavam brékem chla-
zenou $angrilu koupenou u stanku a ma
to pro mé stejnou hodnotu jako tehdy.
Vracim se kolem reprezentacni budovy
parlamentu k budové slavné videriské
opery, nedaleko odtud je proslavena vi-
deniskd cukrarna Sacher.

Jako suvenyr si kupuji ¢epici golfku
s nadpisem Austria. Kromé stejné capky
s nédrodnimi symboly Srbska z Bélehra-
du madm i stejnou madarskou capku
koupenou v Keszthely. Musim si ¢asem
doplnit i slovenskou, abych mél z této
cesty suvenyry komplet. V Bratislavé
jsem na golfku nenarazil. Pak kolem jez-
decké sochy hrabéte Schwarzenberka
na stejnojmenném nédmésti, Viderského
muzea s krdsnym kostelem a jezirkem
nedaleko odtud, kolem ministerstva
vélky, jak mi sdélil jeden mistni pan, pfi-
jizdim k zdbavnimu parku Prater. Tehdy
ve volnu béhem zminéného kongresu
jsem se tady svezl na rliznych atrakcich
vcetné ruského kola, toboganu, zajez-
dil si na motokérach. Ted' tu mezi nimi
jezdim na bicyklu oblozeny brasnami,
nikdo mé nevyhani, spi$ mi lidi uvolni
cestu, kdyz mezi nimi projizdim.

Kdyz jsem si Prater znovu ozivil, vy-
jizdim podle mapy smérem k budovdm
OSN, které stoji na dunajském poloost-
rové. Bylo trochu sloZité odtud nalézt
cestu smérem domu. Jesté posledni
fotka u vysoké vyhlidkové véze, ktera
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dominuje panoramatu Vidné a podél
Nového Dunaje jedu po cyklostezce
smérem ke Korneuburgu.

Vénovano otci

Stéle jsem se snazil dostat na puvodni
silnici, kterou jsme jeli do Vidné a zpét
s otcem a mladsim bratrem v roce 1967,
kdyz jsme tu tehdy asi ¢tyfi dny byli. Ja
byl tehdy medik a o prdzdninach jsem
délal brigddu v pelhfimovském pivovaru,
rozvazel jsem jako zadvoznik pivo v su-
dech a bednach po okrese a okoli. Vzpo-
mindm si, Zze jsem tehdy koulel prazdné
sudy i ze sklept dvou hospod v Dolnich

Kralovicich, které pak byly zatopeny
pfi budovani Zelivské pfehradni nadr-
Ze, kterd zasobuje pitnou vodou Prahu.
Cesta do Vidné byla pro nés s bratrem
tehdy velkd udalost, mohli jsme se krat-
ce podivat na Zapad. Motivem otcovy
cesty bylo sehnat na vrakovisti néjaky
potiebny ndhradni dil ke starému volks-
wagenu ,brouk”. Jen stérace mély tehdy
u nas cenu zlata, nedaly se sehnat, snad
jen nékde pres Tuzex. Ale ani to nebylo
jednoduché.

Jenze tato stard cesta z Vidné uz dnes
neni. Vytlacily ji dalnice a dalsi nové ko-

munikace. Cesta po cyklostezce kolem
Dunaje az do Korneuburgu byla pfijem-
nd, na biehu jsem mijel pikniky, restau-
race s terasami zaplnénymi navstévniky,
bylo tu plno cyklistt a bruslar na kole¢-
kovych bruslich. Po Dunaji obcas pluje
velky remorker ¢&i osobni parnik s vylet-
niky.

V Korneuburgu jsem mél stésti. Kdyz
jsem se ptal na dalsi cestu, pani mi
odpovédéla slovensky. Byla zdravotni
sestra, jezdi pry do Rakouska za sest-
rou, a nedaleko odtud bydli Cesi, ktefi
tu pry trvale Ziji. A zZe mé tam dove-
de. Z domu vysli dva manzelé, asi tak
7017eti, ktefi jsou v Rakousku uz 34 rokd.
Jmenovali se Homolkovi, pan byl jevi-
$tni divadelni pracovnik a pani damska
krejcova. Nejprve mé vyzpovidali, pak
mi nabidli, Ze u nich mohu prespat. Ale
bylo jesté hezky, teprve kolem Sesté
vecer, a ja potfeboval jesté néco ujet,
abych se vesel do ¢asového plénu. Tak
jsem s diky odmitl. Poradili mi, jak se
dostanu na starou silnici, abych mohl
co nejvice kopirovat nasi cestu s otcem
a bratrem pred témér 45 roky v naSem
tehdejsim volkswagenu. Bylo to milé
setkani. .



PhDr. Jan Vesely

Psychologicka ambulance pro dospélé

yl jsem pozédén, abych o byvalém

panu primafi kardiologického od-

déleni nasi taborské nemocnice,
MUDr. Jindfichovi Charouzkovi, napsal
pro TANELI ¢lanek. Vim, Ze nejsem ten
nejpovolanéjsi, ale prosbé jsem vyhovél
proto, Ze chci sdélit, jak si vazim ¢lové-
ka, dobrého ¢lovéka, kterym byl a v mé
mysli stale je, pan prim. MUDr. Jindfich
Charouzek. Clovék, ktery v mém nitru
a v nitru mnoha lidi, nejen z oblasti Iéka-
fU, ale i pacient(l, zanechal stopu.

Stopu mlZzeme vnimat rlizné. Napfi-
klad jako cestu, po které se da jit, nebo
jako otisk ¢ehosi, nékdy i nepojmenova-
telného, co v nés zlstava, v cem se ten,
kdo ji zanechal v nasem nitru, stéle zpfi-
tomnuje.

Mél jsem tu UZasnou moznost se s pa-
nem doktorem znat a vidat mnoho let,
tedy jesté v dobé, nez se stal primarem.
Moznost byt v kontaktu s ¢lovékem, kte-
ry byl uzasné lidsky, ktery byl fajn, nejen
jako lékat, ale i jako kamarad.

Jsou lidé, s kterymi se viddme, nékdy
i spolupracujeme a nevadi nam. Pak
jsou lidé, které bychom radéji viibec ne-
potkali. A jsou také lidé, kde citime, vni-
mame, Ze kdybychom se s nimi ve svém
Zivoté nesetkali, byla by v nasem Zivoté
mezera, byl by v nasem Zivoté urcity ne-
pojmenovatelny pocit jakéhosi prazdna.
Pochopitelné, tento pocit mame diky
zkudenosti ze setkani, ze zkusenosti, Ze
jsme s tim konkrétnim ¢lovékem, ne tie-
ba stale, ale v néjakych chvilich Zivota,
3li opakované kus stejné cesty.

Pan prim. MUDr. Jindfich Charouzek
byl pro mne a pro mnoho lidi 4zasnou
charizmatickou osobnosti. Clovékem,
z kterého ¢iselo jeho nadherné lidstvi,
jeho dobré srdce.

Kdyz napisi dobré srdce tak si mnoho
laikdi fekne: ,no pochopitelné, vzdyt byl
kardiolog, byl u toho, tak se umél o ten-
to organ postarat”. Nékdy netusi, ze toto
neni ani pro kardiologa zcela mozné, ale
néktefi lidé podobnym zplsobem mys-
iz, No jasné, Ze je zdravej, on vi jak na to

a diky tomu mize mit srdce jako zvon.
Co ja chudék, kdyz nevim, jestli mi Skodi
vic piv, nebo vic cigaret”.

V tomto kontextu o tento organ jako
takovy se nejednd. Pojem dobré srdce
je mnoho staleti a tisicileti symbolem,
v kterém je obsazena celd osobnost
vcetné funkci mozku, véetné schopnosti
prozivat, myslet, vnimat, umét naslou-
chat, vztahovat se, sdélovat, podélit se
vhodnym zplsobem s nékym o prozit-
ky, zazitky, city, emoce. Obsahem je téz
snaha porozumét druhym, nepovysovat
se a soucasné si sebe vazit, atd.

Zivot obecné miize byt kratky a sou-
¢asné krasny, navzdory jeho sloZitos-
ti, navzdory prekdzkam. Neni dobré,
kdyz z délky a formy Zivota usuzujeme
na jeho smysluplnost.

Smysluplnost Zivota je dana tim, jaky
byl jeho obsah, jaké bylo jeho zaméfeni,
cile.

Kdyz mluvime, piseme o nékom, kdo
jiz neni mezi ndmi, mdme tendenci se
zminovat o jeho zasluhach, o tom, co
vsechno udélal, obecné fe¢eno o tom,
co je hmatatelné, viditelné na jeho ces-
té Zivota. Co po ném zlstalo. Kolik na-
psal knizek, kolik vylécil pacientd, kolika
lidem jako lékaf zachranil Zivot, kolik
zplodil a vychoval déti, atd.

Je pékné si toto pfipomenout a uvé-
domit. O tom bychom mohli u pana
doktora Charouzka hovofit dlouze.
O poctu déti ne, to vime, Ze ma tfi dcery,
ale o dalich vyjmenovanych aspektech
ano. V posledni dobé se hodné k témto
aspektlm pridava, jak to, co délal, umél
prodat. Takové pojeti viak ¢aste¢né miji
cil, miji cely obsah naplnénosti Zivota.
Svéddi to o zaméreni vice na formu sna-
Zeni a unikd ndm obsah Zivota. Unika
nam, jakym zpUsobem, s jakou vaznosti,
péci, laskou, mirou svobody a zaroven
odpovédnosti, vse konal, jaké hodnoty
realizoval.

Ted, kdyz pisi tento ¢lanek, tak si
vybavuji ¢asty vazny vyraz v obliceji,
ktery mél pan primaf, kdyz vysetfoval

Primdr Jindra Charouzek se do
mého medicinského i osobniho
Zivota zapsal vyraznym

pismem. Jiz v dobé, kdy jsem v

r. 1996 nastupoval do tdborské
nemocnice, mé prekvapil svou
primosti, upfimnosti i jedndnim
(jako rovny s rovnym) i s Iékarskym
zacdtecnikem, kterym jsem tehdy
byl. Pozdéji jsem poznal, Ze md
vskutku demokratického ducha,
kterého jsem vZdy obdivoval.

Jeho schopnost problém
pojmenovat, prednést na féru

a diskutovat o ném se vsemi
zucastnénymi pdsobila v nékdy
trochu povyseném lékarském
prostredi jako zjeveni. AZ buldoci
snaha do podrobnosti probrat

véc i s poslednim ¢lovékem,
kterého se situace néjak tykd, byla
povéstnd. To mu umoZriovalo i
neprijemné véci resit bez vytdcek,
transparentné, bez tajnosti, ne v
zdkulisi, nékdy az nahranici naivity
atim pddem v dasledku i Gspésné.
Mohl se vZdy i pfi nedspéchu opfit o
svou otevienost a zpétné o ndzory
téch, s kterymi problémy resil. Vzdyt
ktery primdr presné do koruny
rozdéloval odmény prede viemi
presné podle odpracovanych hodin
bez ohledu na lékarskou hierarchii.
Ktery primdr tak rozhodné
podporoval odborovou organizaci
protivedeniiv dobé, kdy napéti a
tlak ze strany managmentu byly
znacné. VZdyt ktery primdr tak
velkoryse umoznil svym lékarim
osvojit si v maximdlni mife interni
medicinu zde i na stdZich. Ktery
primdr se tak podrobné délil o
informace ze zaseddni fidicich
orgdni nemocnice. A mohli
bychom pokracovat. Schopnost
primdre Charouzka kolem sebe
utvofit tym, kterému ddval vse,
tym, na ktery byl pysny a od
kterého cekal maximdlni podporu,
byla jedna z jeho klicovych
vlastnosti v tdborské nemocni¢ni
mediciné. Pozdéji, kdy mi nabidl
tykdni, jsem ocenil vice i jeho
lidskost a schopnost se vcitit i do
slozZité situace druhych a diskrétné
v ni pomoci. Jindra mi velmi chybi.
Myslim, Ze celému jeho ,tymu”.

MUDr. Lukds Strincl
(Interni oddéleni | - gastroenterologie)
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pacienty. Pod timto vaznym vyrazem
nebyla nadfazenost, ale byla v jeho sna-
ze a v jeho nitru potfeba pochopit nejen
obtize, nejen pfiznaky nemoci, nejen
Cast téla pacienta, ale také pacientovo
nitro v souvislostech, pochopit celého
pacienta, i s jeho starostmi a radostmi.
Tento zplsob vnimani svych pacientd
vyzafoval z jeho projevu Uzasnou lid-
skost. Lidskost, kterd lécila jesté dfive,
nez naordinoval medikaci, ¢i dalsi vyset-
feni. Nezaméroval se pouze na formu,
ramec Cinnosti, ale vice na jejich obsah,
jak Ié¢it a uzdravovat celého konkrétni-
ho ¢lovéka. Snaha nevidét v pacientovi
pouze nemocny organ, nebo 3patnou
funkci organd, ale vnimat jej v kontextu
jeho Zivota.

Pfi nadich hovorech jsme probirali
rdznd témata. Nékdy sdéloval obecné
problémy nepojmenovanych, ale kon-
krétnich pacientd, které je tizi, jaky maji
vztah ke své diagnéze, zplsobu léceni,
projeviim jejich osobnosti, zda je mozné
néco zménit. Délal mu téz starosti stav
zdravotnictvi, fungovani nasi nemocni-
ce a Casto se snazil ve svych myslenkach
a sdilenich fesit problémy.

S velkou mirou starostlivosti hovoftival
o své rodiné, o svych dcerach. Bylo pa-
trné, jak moc mu na jeho rodiné zalezi
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a jak moc ji mé rad a jak je za svoji zenu
i dcery svému Zivotu vdéc¢ny. Z konce
jeho Zivota, kdy Zena Marta i viechny tfi
dcery o néj pecovaly s laskou a trpélivou
péci, je patrné, ze viely vztah byl v jeho
rodiné vzajemny.

Pan prim. MUDr. Charouzek sdm sebe
vnimal jako ¢lovéka, ktery neni stary,
ktery by se rdd zafadil do véku, ktery
by on moznd nazval pozdni dospélos-
ti, ve které se krom naplnéného a pred
onemocnénim stéle naplnujictho povo-
lani |ékafe snazil vénovat svym zalibdm
a cestovatelskym touhdm. V té dobé
bylo patrné, jak nechce pfiznat svému
okoli, ale ani sdm sobé, nékteré télesné
obtize, nékteré bolesti, a snazil se, aby
nebyly z jeho neverbélnich projevl pa-
trné.

Jeho vniméni sebe jako ne starého,
jak dusevné, tak fyzicky zdatného, mu
umoznilo v poslednich nékolika letech
realizovat pozndvani svéta za pomoci
velocipedu, kterym zdolaval dlouhé
a naroc¢né cesty. O své zazitky z cest se
nasledné podélil i s ¢tenafi novin Tabor-
sko. Po jedné z cest, kdy sdéloval nejen
zazitky a prozitky z cesty, ale téZ nebez-
pecna uskali svého cestovani, jsem mu
fikal: ,Jindfichu, cestuj tak, abys ne-
dopadl jako Fossett”. Z jeho odpovédi

bylo patrné, Ze byt forma se mohla jevit
do zna¢né miry podobna, obsah cesto-
vatelskych aktivit byl iplné diametralné
odligny od Fossetta. Rikal, Ze jeho cesto-
vani je krom jiného, napfiklad rozsiteni
si oblasti poznavani atd., ale i realizaci
davnych snl. Proto pouzivdm termin
velociped, coz byl v minulosti nédzev pro
jizdni kolo.

Zavérem zminim myslenku jedno-
ho vyznamného lékare, jejiz obsah byl
v mysleni a jednani pana primafe Cha-
rouzka pfitomny, a kterou vnimam jako
odkaz pro nas jesteé Zijici.

Videnrisky |ékaf, neurolog a psychia-
tr Viktor E. Frankl, ktery vytvofil jednu
z psychoterapeutickych metod, v né-
které své knize pise. Cituji volné, proto-
Ze jen tusim, v které jeho knize to bylo,
a nepamatuji si pfesnou citaci: Zivot &lo-
véka, pokud je schopen vnimat, myslet,
ma svUj smysl az do konce. Byt ¢lové-
kem dle Frankla znamend byt védomym
a byt odpovédnym.

Odpovédnym vuci hodnotdm, které
Zivot na jeho Zivotni cestu postavil, kte-
ré mu nabidl jako moznost, zda je pfi-
jme, i nikoli. | nemoc.

To pan primar MUDr. Jindfich Charou-
zek naplriioval az do konce svého byti.



Vzpominka na primare
MUDry. J. Charouzka
MUDr. Karel Stanek

oznali jsme se v roce 1973, kdy
P po promoci na lékarské fakulté, na-

stoupil na interni oddéleni tabor-
ské nemocnice jako sekundarni |ékar.
Méli jsme $tésti, Ze nasim primafem byl
MUDr. Vaclav Baloun, |ékaf s obrovskym
rozhledem znalosti po celé mediciné.
Od pocatku svého plsobeni na inter-
nim oddéleni mne zaujal svédomitym
pfistupem k pacientdim a velmi empa-
tickym jednanim s nimi. Postupné se se-
znamoval se vSemi |ékafskymi postupy
ve vnitinim Iékafstvi a vzdy ho pfitaho-
vala kardiologie, rdd pracoval i na inten-
sivni péci naseho oddéleni, kde pre-
vazovala kardiologickd problematika.
S velkym zapélenim sledoval rozvoj
kardiologie i na naSem oddéleni. V roce
1976 ziskal atestaci . st z vnitiniho |ékar-
stvi. Byl to pro ného impulz déle vnik-
nout do tajd interni mediciny, studoval
odbornou literaturu a ziskal zna¢ny roz-
hled v naSem oboru. Na popud prim.
MUDr. Balouna se prihlasil k atestaci II.
stupné z interny, kterou Uspésné zvladl
v roce 1986. Krom ¢innosti na internim
oddéleni pracoval jako interni konsiliaf
pro celou nemocnici. Nebyl jen Uspés-
nym nemocni¢nim lékafem, ale mél
moznost poznat praci a moznosti vam-
bulanci praktického lékafe. Nebyl nikdy
odtrzeny od moznosti praktické medi-
ciny. Hlavnim jeho zdjmem byly nadéle
kardiologie, ve které se 3iroce vzdélaval
a seznamoval mladsi kolegy s touto pro-
blematikou. S rozvojem lékarské tech-
niky se objevila i moznost kardiostimu-
lace u indikovanych pacientl. Je jeho
zasluhou, Ze v 80. letech byla zavedena
i moznost implantace kardiostimulétrd
v nasi nemocnici. Byl to tehdy nelehky
boj se ¢leny OV KSC, ktefi tomuto kroku
nebyli naklonéni. Byl v této akci velmi
neustupny a sledoval jen dobro nasich
nemocnych. Taborské interni oddéleni
se stalo druhym implantacnim stredis-
kem pro polovinu Jihoc¢eského kraje ve-
dle implanta¢niho pracovisté v Ceskych
Budéjovicich. Na tehdejsi dobu to bylo
podstatngjsi vitézstvi mediciny nad

stranickym aparatem, nez se ndm jevi
v soucasnosti. V roce 1996 byl jmenovan
primarem interniho oddéleni s kardio-
logickym zaméfenim nasi nemocnice,
tuto funkci zastaval fadu let. Pod jeho
vedenim doslo k vyraznému rozvoji
kardiologickych podoborl. Neztracel
vsak ze zfetele problematiku celé medi-
ciny a hlavné ostatnich internich obor(.
V té dobé jsem pracoval jako priméf na
internim oddéleni s gastroenterologic-
kym zaméfenim. Méli jsme mnoho spo-
le¢nych pacientll, vzdy jsem se velmi
vazil toho, Ze sledoval profit nemocnych
z lé¢eni. Samoziejmé, Ze obé interni od-
déleni méla moznost i urcitych trecich
ploch mezi sebou. Nikdy mezi ndmi ne-
byly neshody a rozmisky a vzdy zastaval
nazor, Zze jsme dvé oddéleni spole¢né in-
terni mediciny. Vzdy jsem si velmi cenil
jeho postoju. Preferoval zajmy nemoc-
nych, které vzdy hdjil. Prim MUDr. Cha-
rouzek mél i velky organiza¢ni talent,
po mém odchodu do dichodu prevzal
funkci predsedy Spolku, ktery Uspésné
vedl po nékolik let.

Nebyl v Zivoté jen zastdancem medici-
ny, miloval sport. Sdm se vydaval na cyk-
listické vylety po celém svété. VétSinou
jezdil na kole sém s plnou vybavou
na dlouhodobou cestu, jeho kolo plné
naloZené cestovni vybavou vazilo pres
50kg, jeho denni trasy byla vétsinou
pfes 100km za den. Nikdy jsem nepo-
chopil, jak celou tuto zatéz mohl fyzicky
zvladnout bez tréninku. V mladi tou-
Zil byt i novinafem, z téchto cest vydal
mnoho velmi zajimavych zapiskd, a tim
si mladicky sen o novinarské ¢innosti
trochu naplnil. Doufal jsem, Ze viechny
své cestovatelské zazitky vydad i knizné,
ale na to jiz fizenim osudu nedoslo.

Vzdy mu velmi zalezelo i na jeho ro-
diné, miloval svou Zenu a byl pysny
na Uspéchy dcer.

Jeho Umrtim jsme ztratili vzdélaného
a laskavého kolegu ke svym podfize-
nym i pacientlim, ja jsem jeho umrtim
ztratil i vzacného pritele.

Vzpominka

Panu primdfi Charouzkovi vénuji stdlou
vzpominku jako clovéku, kterého jsem
si nesmirné vdZzila.
Helena Kramolisovd
Byvald vrchni sestra interny

Pan primdr MUDr. Jindrich Charouzek
byl clovék, kterého si nesmirné vazim.
Pomohl vZdy vsem, kdyZ byl poZaddn;
prdl ostatnim spokojenost, uspéch,
vzdéldni.

Byl ptikladem jak Zit. Pracoval plné
aplné také Zil. Kdyz opousté| funkci
primdre interniho oddéleni mél
vychované ndstupce a mnoho dalsich
odbornikd.

Znala jsem ho jiz od roku 1982
Jjako nadfizeného, spolupracovnika
i kamardda.

Rddi jsme se obcas setkdvali
s rodinami a to i v dobé nemoci.

ManzZelka a dcery mu byly ve viem
oporou, vnoucata radosti.

Vdzim si toho, Ze jsem ho poznala.
Hodné mina mé cesté Zivotem dal.

Jindra patfi k lidem, na které se stdle
vzpomind.

MUDr. Viadislava Mikova
Primdrka rehabilitacniho oddeéleni

U pana primdre Charouzka jsem
se lécila pres 20 let. Za tuto dobu
simyslim, Ze jsme se docela dobre
poznali. Pii prvnich ndvstévdch mi
pfisel pan primdr hodné pfisny, az

nepfistupny, ale casem se vse
zmeénilo. Pri kontroldch si vZdy udélal
cas, vyslechl mé, stanovil lécbu,
ale hlavné mi udélil cenné rady. Pri
Jjedné kontrole se mi stala Gsmévnd
pfihoda a to kdyZ pan primdr prestal
nosit (ve vile) bily pldst, mdm totiz
tzv. syndrom bilého pldsté. Privital
meé se slovy ‘dnes bude Vds tlak urcité
normdini”, ale tentokrdt se mylil,
nebyl.

On md jisté velky podil na tom,

Ze se jesté dnes citim celkem dobre
amohu i fyzicky pracovat. V jeho
ndrocné prdci mu pomdhala velice
obétavd sestticka, kterd mu byla vzdy
oporou.

Pan primdr dokdzal pomoci hodné
pacientim a Tina ného s vdécnosti
vzpominaji. Jesté jednou velké diky,
pacientka Marie.
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Pfizemi:

1. patro:

Lékarna, Prodejna, Recepce

ARO (Anesteziologicko-
resuscita¢ni oddéleni)
Chirurgicka a ortopedicka
ambulance v¢. zakrokovych salkd
Porodni saly, Stanice RT
(rizikového téhotenstvi)

a Sestinedéli, Stanice novorozenct

9 Pavilon operacnich obort

Suterén:

Pfizemi:

1. patro:

2.patro:

3. patro:

4. patro:

Centralni sterilizace, Ustavni
Iékérna

Rentgen, CT,

Magneticka rezonance

Toalety pro vefejnost

Oc¢ni, UNK, UROL ambulance
Operacni saly, stanice CHIR. C
Gynekologické odd. - ambulance
allzka

Operacni saly

JIP operacnich obort

Stanice D UROL + UNK
Operacni saly

Stanice A - Ortopedie,

Stanice B - Chirurgie

Vrchni sestra SOLF OO, zasedaci
mistnost,

Iékarské pokoje oc¢ni a chirurgie,
primé¥: o¢niho, UNK,

urologie, ortopedie, chirurgie,
urologie administrativni
referentky SOLF OO

@ Pavilon internich obort

Suterén:

Pfizemi:

1. patro:

2. patro:

3. patro:

4. patro:

5. patro:
6. patro:

7. patro:

Centralni laborator

(klinicka biochemie a
hematologie)
Hemodialyzacni odd.

Zéavodni lékar a LSPP pro dospélé
Interni ambulance, EKG
Ergometrie

Kardiologicka,
angiologicka,kardiostimulacni
ambulance

Rehabilita¢ni odd. - ambulance
alizka

Zasedaci mistnost

Kardio ambulance, kardio - ECHO
Kardiologicka JIP

Stanice B - INTERNA kardio
Stanice C - INTERNA gastro,
kardio

Stanice A - INTERNA gastro

Metabolicka JIP

ECHO, revmatologicka,
diabetologicka, hematologicka
a nutri¢ni ambulance, gastro
ambulance, spiritudlni péce
fyzioterapeuticka ambulance
Détské odd. - ambulance, IGzka,
LSPP détska

Neurologie, EEG, EMG,
neurologicka ambulance

Plicni a onkologicka ambulance,
l0zka

@ Infekéni - ambulance a luzka

000 PRV O

Legenda

Pavilon akutni mediciny a porodnice
+ Ustavni lékarna

Pavilon chirurgickych obor(,
Iékérna, operacni saly

Pavilon internich obort, OKHB
Infekéni oddéleni

Oddéleni nasledné péce, psychiatrie
Patologie, mikrobiologie

Provozni budova, kuchyné, jidelna,
ubytovna

Reditelstvi
Budova $aten, Gklidu a hygieny
Zdravotnické potieby

Diesel agregat, trafostanice,
sklad medicidlnich plyn(

Vjezd

m Heliport

o ) | ™ Vstupdobudovy

G Oddéleni nasledné péce, psychiatrie

Pfizemi:
1. patro:

Psychiatrie - ambulance a ldzka,
Nasledna péce 1

2. patro: Nésledna péce 2

@ Patologie, mikrobiologie
Pfizemi, 1. patro: Patologie
2. patro: Mikrobiologie

o Provozni budova + ubytovna

PFrizemi:

1. patro:

Jidelna, Sklad SZM a MTZ,
Sklad pradla

CLK, Doméci péce Tereza,
ubytovna

2. patro: Dopravni zdravotni sluzba,

ucitelky ZS a SZS, Knihovna,
ubytovna

© Reditelstvi

Prizemi:

1. patro:

Hlavni sestra, Personalni
oddéleni, Mzdova uctarna,
Oddéleni zdravotnich pojistoven,
Finan¢ni oddéleni, Provozni
oddéleni, Referent BOZP,
Podatelna, Pokladna, odd.
zdravotni technika

Vedeni spolec¢nosti, Zasedaci
mistnost, Obchodni oddéleni,
pravni referat

G Zelena hvézda - zdravotnické
potieby



