                 Máte dispozici ke stresu ?
1.   Přejídáte se často? Pijete hodně alkoholu? Kouříte hodně?

      Máte často nechutenství ?

2.   Máte pocit,že život nemáte ve svých rukou?

3.   Domníváte se,že váš život není hodnotný?

4.   Máte pocit viny,když doma nic neděláte,pouze odpočíváte?

5.   Je pro vás každá změna v životě velkou překážkou?

6.   Máte pocit napětí nebo konfliktové situace v práci či doma?

7.   Máte pocit,že jste „na dně“ když se vám věci nedaří?

8.   Došel jste k názoru,že musíte se stresem něco udělat?

9.   Máte často špatnou náladu a pocit smutku či beznaděje?

10. Obviňujete ostatní lidi nebo jiné okolí za neúspěch ve svém životě?

11. Snažíte se všechno stačit?

12. Děláte si starosti se svým zdravím?

13. Nedokážete se z ničeho radovat?

14. Nemáte dost energie,abyste splnil svoje reálné úkoly?

     Jestliže máte zatrženo sedm a více otázek,ukazuje to na potřebu dělat něco pro

snížení hladiny stresu ve vašem životě.
