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Slovo predsedy predstavenstva

Vazeni ctenari,
leto jiz skoncilo a ja pevné verim, Ze jste si odpocinuli a nacerpali mnoho elanu. A¢ jsme se
prubézné vystridali u more ¢i u bazénu, chod nasi nemocnice se nijak nenarusil.
Ve tretim ctvrtleti tohoto roku jsme kladli veliky duraz na vykonnost nemocnice. Stézejni otdz-
kou bylo, zda budeme osetrovat pacienty u nas nebo je objednavat ke specialistiim mimo
nemocnici. Resili jsme i pocet lizek - ponechat ¢i snizit. Od pacienti jsem se dozvédél, jak
pozitivné a komfortné vnimaji zasilani informacnich sms.
A co nas cekad v nasledujicim obdobi? Je to rekonstrukce zapadniho kridla pavilonu operac-
nich oborii, boj o smlouvy se zdravotnimi pojistovnami. Veliky diiraz budeme klast na ,, Plan
lecby* a s tim souvisejici lepsi organizace prace z cilem zvySeni vytéznosti z kazdého dne
pobytu pacienta.

Nasi nemocnici bych rad popral, abyste pravé vy zaméstnanci byli u nds spokojeni a pak
i nasi pacienti se k nam budou radi vracet. Prosim, neomezujte se jen na nasi nemocnici,
mate-li moznost Cerpat inspiraci odjinud. Ptejte se po zajimavostech v jinych nemocnicich i
v zahranicnich.

Taneli v ,,novém kabateé“ preji, at jsou pro vas zajimavé a at’ si zde pravé Vy najdete uzitec-
nou, poucnou ¢i zabavnou informaci.

|
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Ing. Ivo Houska, MBA
predseda predstavenstva Nemocnice Tabor, a.s.



Novi zaméstnanci
Ing. Jana Vnouckova (personalni odd¢leni)

Primar radiologického oddéleni
MUDr. Gabor Gyiire

Po dubnovém nahlém umrti pana primafe MUDr. Karla
Chylika zastdva od 1.9.2012 funkci primafe radiologic-
kého oddéleni Nemocnice Tébor, a.s. prim. MUDr. Gabor
Gyiire.

Je absolventem 2. 1ékaiské fakulty v Praze. M4 za sebou
bohatou praxi v radiologii. 15 let ptisobil na radiologickém
oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. a posledni
tfi roky na radiologickém oddéleni Nemocnice Pisek, a.s.
Kromé specializované zpusobilosti je pan primaf drzite-
lem Licence CLK v oboru radiodiagnostika z roku 2004. V
tomto oboru se specializuje zejména na CT a MR vySetfe-
ni. Je ¢lenem MR sekce a vénuje se prednaskové ¢innosti
kazuistiky.

Prace na postu primaie v nasi nemocnici je pro pana dok-
tora novou zivotni vyzvou. Zaroven chce pomoci oddéle-
ni po smutném odchodu byvalého pana primafre a i nadale
chce pokraCovat ve vysoké urovni behu radiologického
oddéleni.
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Stani¢ni SOLF operacnich obori - st. A ortopedie
Pavlina Dvorakova

v

Po odchodu (staniéni sestry) pani Bc. Milady Kocianové
zastava od 1.9.2012 funkci stani¢ni sestry SOLF OO - st.
A ortopedie pani Pavlina Dvotakova. Ptichazi k nam z Jin-
diichova Hradce, kde pracovala v taméj$i nemocnici 10 let
na oddéleni ortopedie a 4 roky na trazové ptijmové ambu-
lanci. Pracovala také v Ustavu socialni pé&e pro zdravotné
postizené. Mezi jeji zaliby patii podnikani v obchod¢ s bi-
Zutérii a pleteni.

Pani Dvorakova je rada, Ze pravé u nas se muze po 20
letech praxe zdravotni sestry profesné posunout a splnit si
tak svij davny sen, tim je: “Chci vést kolektiv sestfi¢ek ku
spokojenosti pacienti.*

Pracovnik oddéleni vypocetni techniky
Roman Velat

Po odchodu pana Petra Lafa pracuje od 1.9. na odd¢leni
VT pan Roman Velat. Vystudoval Stfedni Skolu spojti a in-
formatiky v Tébofe. Na oddéleni piebira starost o HW po
panu Samcovi.

Pfichéazi k ndm z Choustniku a mezi jejho konicky patfi
cestovani a fotografovani.



Predstavuje se oddéleni

Mgr. Blanka Rohackova (managerka COS a CS)

Centralni operaéni saly se nacha-
zi ve tiech patrech budovy chi-
rurgickych obori Nemocnice
Tabor, a.s.. Saly jsou kompletné
zrekonstruované a plny provoz
probiha od zacatku dubna 2009.
V kazdém patie se nachazi dva
vestavné moderni saly, které jsou
vyuzivany Sesti opera¢nimi od-
. délenimi nasi nemocnice. Vyba-
veni sald je moderni a nové, nékteré pristroje jsou pofizeny
v ramci finan¢nich prostfedkt Evropskych fondd.

Operace provadg&ji 1ékafi ze Sesti opera¢nich oborti Ne-
mocnice Tabor, a.s. Anestezii zabezpecuji 1ékafi a sestry z
oddéleni ARO.

V prvnim patie probihaji pfedev§im laparoskopické ope-
race chirurgickych pacientd a gynekologickych pacien-
tek. Nachazi se zde dvé kompletni laparoskopické sestavy
Olympus Visera umisténé na stativech. Velkou vyhodou
prvniho patra sald je spojovaci chodba - tzv. kréek, ktery
prostory salti spojuje s porodnickym oddélenim a je tim
zaruCena véasnost umisténi na sal pfi nutnosti uskuteénit
akutni cisafsky fez u rodicich pacientek.

Ve druhém patie se operuji prevazné klienti z oddéleni
chirurgie, urologie a ORL a o¢niho. Jsou zde k dispozici
mimo jiné pristroje pro endourologii a mikroskopy pro usni
a o¢ni operativu. Tteti patro je uréeno a piizplisobeno pro
planované a akutni operace pohybového aparatu. Jsou zde
operovani pacienti ortopedického a chirurgického oddéle-
ni. Z planovanych ortopedickych operaci se jedna piede-
v§im o totalni i ¢aste¢né nahrady velkych i malych kloubt,
artroskopické operace kloubii a rekonstrukéni ortopedické
operace. Chirurgické oddé€leni na téchto salech provadi ura-
zovou chirurgii.

Ctyfi saly jsou vybaveny vestavénymi LCD monitory a
pocitaci s pfistupem do intranetu, odkud je mozné pfi ope-
racich zobrazit rentgenové snimky z elektronického systé-
mu nemocnice. Jeden operaéni sal je upraveny pro pouZi-
vani laseru.

Ro¢né je na salech odoperovano prumérné 5000 klientt.

Provadi se zde celé spektrum operaci, jako v nemocnicich
podobného typu. Na operacnich salech pracuje 19 sester
instrumentarek a jedna sestra manazerka. VSechny sestry,
které pracuji na tomto oddéleni, absolvovaly pomaturitni
specializa¢ni studium v oboru Instrumentovani na operac-
nich salech a jsou registrované. Soucasti kolektivu je sedm
sanitafd a jedna sanitaika. Uklid provadi tklidova sluzba.
Na centralni sterilizaci pracuje jedna sestra instrumentarka
a jedna oSetfovatelka.

Organiza¢né je soucasti centralnich operacnich sala oddé-
leni centralni sterilizace. Nachazi se ve zrekonstruovanych
prostorach suterénu budovy chirurgickych oborg.

V roce 2011 prosly prostory centralni sterilizace celkovou
rekonstrukci. Stavebni Gipravy zaruéuji splnéni vSech hygi-
enickych norem pro provoz zatizeni tohoto typu. Vybaveni
tohoto oddéleni je nové a tyka se to nejen vybaveni na-
bytkem, ale i pfistrojt, ve kterych je provadéna sterilizace
spotiebniho materidlu pro ltizkova i ambulantni oddéleni
celé nemocnice. Pro provoz tohoto oddéleni jsou nezbytné
piistroje - sterilizatory, ve kterych je sterilizovan pouziva-
ny material z lizkovych i ambulantnich oddéleni celé ne-
mocnice a dalsi pfistroje, které umoziuji resterilizovatelny
material pfipravit ke sterilizaci.

Pro parni sterilizaci vysokou teplotou byly pofizeny dva
nové autoklavy Getinge HS 33.

Z fonda Regionalniho ope-
ra¢niho programu (ROP) byl
zakoupen nizkoteplotni plaz-
movy sterilizator ~ Sterrad
100S, ktery nahradil formal-
dehydovy sterilizator.

Jednou z velkych vyhod
tohoto typu pfistroje je jeho
ekologicky provoz, ktery ne-
zatéZuje Zivotni prostiedi to-
xickymi odpady, protoze jako
sterilizaéni médium je vyuzi-
van peroxid vodiku. Dalsi z
prednosti plazmového steri-
lizatoru je krat$i doba sterilizaéniho procesu oproti jinym
nizkoteplotnich sterilizatortm.
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Pro pfipravu materialu do plazmového sterilizatoru byla
potizena nova svarecka obaltl.

Chod centralni sterilizace zajistuje jedna velmi zkusena
sestra s vysokoskolskym vzdélanim - specialistka na steri-
lizaci a jedna sestra oSetiovatelka.

Velky diraz klademe na vzdélavani naSich pracovnikd.

V loniském roce dokoncily dvé sestry vysokoskolské
vzdélani a ziskaly bakalafsky titul. V lednu tohoto roku
se oddé€leni centralnich opera¢nich salti prezentovalo blo-
kem ptednasek na celoustavnim seminafi sester v nasi ne-
mocnici na téma ,,Sterilizace®, kde bylo pfedstaveno nové
zrekonstruované oddéleni centralni sterilizace s novymi
pfistroji. Hlavni diraz jsme kladli na novy nizkoteplotni
sterilizacni pfistroj Sterrad 100S a principy sterilizace.
Jedna z prednések se vénovala i sterilizaci na opera¢nich
salech. Sestry instrumentarky s COS se pravidelné z(c¢ast-
nuji celorepublikovych odbornych seminait, které se tykaji
novych postupl pfi instrumentovani u operacnich vykoni
jako napt.: Skoleni AO principii osteosyntézy (Se¢), Kon-
gres instrumentarek v Brn€, Kongres perioperacnich sester,
které jsou pofadany velkymi nemocnicemi v na$i republi-
ce (Hradec kralové), Skoleni sterilizace (letos prob&hlo v
Usttedni vojenské nemocnici v Praze a v Plzni)a prevence
Nozokomalnich nakaz (letos se konalo v novém M¢sté na
Moravg).

Dale nase sestii¢ky pravidelné navstévuji celoustavni semi-
nare, které jsou pofadany v ramci celozivotniho vzdélavani
v Nemocnici Tabor, a.s..

Patologie
Prim. MUDir. Josef Kult (primaf oddéleni patologie)

Oddéleni patologie patii v nemoc-
nici k tém mens$im, to v§ak mu ne-
ubird na dulezitosti. Je umisténo v
budové G na nejniz§im misté ne-
mocnice a zaméstnava tii 1ékafe,
sekretarku, Ctyfi laboranty, sanitar-
ku, myc¢ku skla a dva sanitafe pro
praci s mrtvymi.

Obecné se o patologii soudi, Ze
se jedna o obor, ktery se zabyva
pitvami a vySetfovanim tél zemfe-
lych, jakoz i jejich vydavani pohiebni sluzbé. Je to ale je-
nom mald ¢ast ¢innosti oddéleni.

Podstatnou ¢asti je (k prekvapeni mnohych) prace se zi-
vymi pacienty, spiSe s materidlem, ktery pfichazi z jejich
vySetfeni jak na jinych oddélenich nemocnice (chirurgické
obory, interna, gynekologie, plicni oddéleni), tak i na pra-
covistich odbornych terénnich 1ékart.

Dulezitost vySetieni materialu ze Zivych pacientl (tzv.
biopsie) vynikne, kdyZ porovname konkrétni ¢isla: Od za-
¢atku letosniho roku bylo do konce srpna vySetfeno asi 140
zemielych (tzv. nekropsie) a asi 5000 pacientii Zivych.

Smyslem prace patologa je hodnotit dodané vzorky a pie-
devsim diagnostikovat a ovéfovat diagnozy zhoubnych na-
dord, Casto je to patolog, kdo rozhoduje o nasmérovani dal-
§iho postupu klinika a o 1é¢b¢é pacienta. U n€kterych druhti
nadort (narody lymfatickych uzlin) nestaci jen diagnoza
jednoho patologa, material se posila jesté na vySsi nebo
akreditované pracovisté, na némz je zakladni diagndza po-
tvrzovana a jesté blize specifikovana pouzitim podrobnéj-
Sich vySetfovacich metod (genetika a.p.).

Aby se vubec k diagndéze dospélo, je tieba z dodaného
materialu zhotovit mikroskopické preparaty, coz je vysoce
specializovana prace histologického laboranta, ktery ne-
jen Ze musi znat zaklady mikroskopovani, ale mit dobfie
zvladnutou i laboratorni chemii a predev§im mit velkou
Sikovnost a jemnou ruku, kterou si vyzaduje prace s fezy
tlustymi kolem péti tisicin milimetru!

Takze stara predstava o tom, Ze nastrojem patologovym
je nuz uz davno vzala za své. Nastroji dne$niho patologa
jsou predevsim dobry mikroskop a ostatni pfistrojové vy-
baveni, dobra kniha a ¢asto velika trpélivost pii hodnoceni
jemnych zmén v tkanich.




Lékarna Svétlogorska
Mgr. Vladimir Spurny (vedouci farmaceut)

Lékarna Svétlogorska je odlou-
cenym pracovisttm Nemocnice
Tabor, a.s. a nachazi se v piizemi
polikliniky na sidlisti Nad Luzni-
ci. Jedna se o zafizeni lékarenské
péce, jehoz hlavnim tkolem je
zabezpecit obyvatelstvo a zafize-
ni poskytujici zdravotni péci 1é-
Civy a také potiebnymi infor-
macemi a individudlnim pora-
denstvim.

Svym pacientim nemocnicni lékarna nabizi vydej 1&ci-
vych piipravkl a pomicek zdravotnické techniky na lékat-
sky predpis, pfipravu individualné pfipravovanych 1é¢iv a
na volny prodej je zde také pomérné Siroky sortiment do-
plikd stravy a monokomponentnich homeopatik.

Samoziejmosti je vstiicny piistup k pacientliim a moznost
konzultace. Stejné jako v Ustavni 1ékarné Nemocnice Ta-
bor, a.s. je pro stalé zdkazniky vyhodou zékaznicka karta
NT nebo zaméstnanecka karta NT. Pii pfedlozeni karty je
poskytnuta sleva v hodnoté 5% na kazdy nakup.

Lékarna je provozovana NT, a.s. od ledna 2009, ro¢né¢
obslouzi vice nez 80 tisic pacientd. O zdravi klientt zde
v soucasnosti pecuji tii farmaceuti a jedna farmaceuticka
asistentka.

Novinkou od zafi letoSniho roku je v lékarné zavedeni
prodeje kvalitni francouzské kosmetiky znacky Bioderma a
diky partnerstvi si z4jemci maji moznost vybrané produkty
jednak vyzkouset a jednak pofidit za zvyhodnénou cenu.

Piedstaveni nové kosmetiky Bioderma

Jedna se o francouzskou kosmetiku, zejména pro citlivou
pokozku, dehydratovanou, suchou a mastnou, v sou¢asnos-
ti sedm fad vyrobkd. V dotyku s kazdym typem pokozky,
Bioderma nabizi ucelené fady vyrobkl na hygienu a péci,
ptizpusobenych pro kazdy typ kozniho problému, jedna se
o fady: Bioderma Cicabio - podrazdéna-poskozena pokoz-
ka, Nod¢ - vlasy a pokozka na hlavé, White Objective - ze-
svétlovani, Photoderm - pokozka a slunce, Hydrabio - de-
hydratovana a citliva pokozka, Sensibio - citliva pokozka,
Atoderm - sucha pokozka, Sébium - mastna pokozka, Bi-
oderma ABCDerm - détska pokozka. Vyrobky laboratorii
BIODERMA patii k nejcastéji predepisovanym francouz-
skymi dermatology. Kosmetika Bioderma se expeduje v
lIékarnach ve vice nez 70 zemich svéta.

BICDERMA




Katetina Beerova (vedouci dopravy)

Dovolte mi Vas oslovit jménem
dopravni zdravotni sluzby Ne-
mocnice Tabor, a.s. a lehce na-
hlédnout do chodu DZS, kter¢ je
umisténo v 2. patfe budovy I.
Nemocnice Tébor, a.s. je pro-
vozovatelem dopravni zdravotni
sluzby v nepfetrzitém provozu.
Pievozy pacientl Ize objednavat
tel. pfimo u dispecerky DZS natel.

¢isle 381 608302 na zakladé Iéka-

fem vyplnéného transportniho piikazu k pfevozu pacienta.

Preprava pacientt je realizovana 15ti sanitnimi vozy. Le-
tos v ¢ervnu jsme zakoupili dvé zbrusu nova vysoce kvalit-
né vybavena sanitni vozidla dle vyhl. MZ CR ¢.221/2012
Sb. a normy CSN EN 1789 Viechna vozidla maji zakonné
a havarijni pojisténi. Tim zajistujeme bezpecnost a pravni
ochranu klientd. Dopravu zajistujeme pro vSechny zdravot-
ni pojistovny, se kterymi mame uzavieny smlouvy. Nase
dopravni zdravotni sluzba mize zajistit i pfepravu hraze-
nou pfimou platbou, kdy oSettujici 1ékat nevyplni pfikaz ke
zdravotnimu transportu, a to za smluvni cenu. VSechny kli-
enty prepravuje fadné vyskoleny tym 15ti zkuSenych fidica
s uspésné zakondenym kurzem Ridi¢ vozidla dopravy ne-
mocnych a ranénych. Nase nejmladsi détské klienty a novo-
rozence prepravujeme zasadné v détskych autosedackach.

Jménem vedouci dopravni zdravotni sluzby, chci podéko-
vatvsem stavajicim klientlim, ktefi jezdisnamia vétim, ze do
budoucna nase sluzby jesté rozsifime ku spokojenosti vsech.

Vyznani sanitiare
Josef Vrchota ( sanitaf z oddéleni nasledné péce)

V roce 2000 jsem nastoupil nahradni vojenskou sluzbu do
G-centra, protoze jsem si myslel, ze to bude uzitecnéejsi cin-
nost nez ,, pouhd,, vojna.

Netusil jsem, Ze mne tato prace tak nadchne a dovede mne
az k dalkovému studiu Stredni zdravotnickeé skoly.

Nastoupil jsem nejprve na plicni jako sanitar, pak zpatky
do G-centra jako oSetiovatel a pred tFemi roky jsem na-
stoupil na oddeleni nasledné péce do pozice sanitdre.

Tady mne bavi predevsim kontakt s pacientem, mame na
oddeleni 36 lizek a starame se o vSechny pacienty. Veétsina
z nich je u nas na doléceni, mnozi pak do t/'i mésicit odchazi
do domovii pro seniory.

Vozime je rovnéz na jind oddéleni k vysetient, k vykoniim.
Vidim, ze mne potiebuji, vidim denné, zZe jim pomdham,
usnadnuji jim jejich mnohdy obtizné chvile.

Jsme tady Ctyri sanitari a je fakt, na kazdé sluzbé byva
vzdy jeden z nas, aby byla zajisténa v pripadé potieby vy-
raznéjsi fyzicka pomoc.

Ceho si vazim nejvic? Kdyz jsou lidé spokojeni, kdyz vi-
dim jejich usmév i slysim jejich podékovani. Vite, ta nase
prdce neni moc v popredi, ale bez ni by vznikalo mnoho
problémi.

Jsme soucasti kolektivu, jsme soucdsti tymové prdce, at’je
to pani primarka, lékari, sestry i kolegové a kolegyneé.

Na konci této prace, a ja bych ekl na samém jejim zacdat-
ku, je pacient, nas spokojeny pacient.

A to je dobry pocit, kdyz jste neceho soucdsti a prdce se
dari. Je to narocné i mnohdy psychicky, ale ja mam tuhle
praci fakt rad.

Vas

Josef Vrchota, sanitar




Nové zdravotnické prostiedky

Ing. Jana Slamova (referent zdravotnické techniky)

Na détské odd€leni stanice novorozencd byl potfizen novy
bezkontaktni infracerveny teplomér pro méfeni téles-
né teploty. Tento teplomér byl na oddé€leni zakoupen dne
10.4.2012 po tydennim zkousSeni, kdy si sestficky mohly
vyzkouset pfinosy a Gskali méfeni timto teplomérem.
Otazka spravného a presného méfeni a predev§im sprav-
nosti a piesnosti méfeni 1ékafskych digitalnich teploméri
je na dennim potadku kazdého zdravotnického zatizeni od
doby, kdy bylo zakazano pouzivani rtutovych teplomé&ra.
Doposud se nepodafilo najit teplomér, ktery by se svoji
presnosti, pouzitim v nemocni¢ni praxi a cenou, vyrovnal
pravé rtutovym teplomérum. Dnes jsou na trhu teploméry
lihové a digitalni v&etné bezkontaktnich. Uskali pouzivani
téchto teplomérl zna asi kazda zdravotni sestra. Nespoleh-
livost a nepiesnost téchto teploméri je pomérné vysoka.
Presto, ze asi uz zadny teplomér nebude tolik spolehlivy
jako teplomér rtutovy, tak si zdravotni sestry na détském
oddéleni nasly k bezkontaktnimu teploméru cestu. Naucily
se, jak teplomé&r pouZivat tak, aby jim daval co mozna nej-

ven

Stani¢ni sestra Mgr. Alena Pétivlasova uvadi:

., Bezdotykove meéreni TT vyuzZivame nové u novorozencii
jako jednu z nejSetrnéjsich metod meéreni télesné teploty.
Velkou vyhodou, kterou ocenuji i maminky je, Ze nemusime
deti kvuli samotnému meéreni budit. Diky bezdotykovému
méreni nenarusujeme komfort spiciho ditéte.Vyhody vidi-
me v jednoduché manipulaci s pristrojem, moznosti vyuziti
jednoho pristroje pro celé oddéleni, snizeni financnich na-
kladii na obnovovani rozbitych digitalnich teploméri. Mezi
nevvhody patri reakce teploméru na vnéjsi tepelné viivy,
tzn. nelze vyuzit u déti umisténych pod vyhrevaym lizkem a
lezi-li dité na tvari, kde je provadeéno méreni, je zpravidla
TT kiize vyssi nez odpovida skutecnosti v rektu. S kolegy-
némi se shodujeme v tom, zZe kdyz pristroj naméii na cele
zvySenou TT, radéji si ji zatim overime i v rektu. Détskym
sestram na stanici se toto méreni libi a mysli si, Ze je ve

veétsiné pripadii spolehlive.

Diatermie Intelect Shortwave 100

Rehabilita¢ni oddéleni, potizeno 24.7.2012

Kratkovlnna diatermie je pfistroj pro elektrolééebnou
proceduru, ktery vyuziva tepelné pisobeni vysokofrek-
vencniho elektrického proudu

EKG BTL-08 LT

Détské oddéleni, kardiologicka amb., pofizeno 7.3.2012

Dvanactikandlové EKG s barevnym displejem

Fyzioterapeuticky pristroj Myomed 632

Rehabilita¢ni ambulance, potizeno 24.8.2012

Myomed 632 je piistroj pro lécbu inkontinence na prin-
cipu myofeedbacku, pfistroj mize byt vyuZit i na jinou
elektrolécbu a diagnostiku. Pribéh a vysledky terapie se
zobrazuji na zvétseném LCD displeji.

Hysteroskop diagnosticky
STORZ B.I.O.H. BETTOCCHI

Centralni operacni saly, pofizeno 27.2.2012

Integrovany office hysteroskop s ergonomickou rukojeti
pro lepsi manipulaci s integrovanym sanim a irigaci v
rukojeti

Odsavacka MEDELA Basic30

Zenské oddé&leni-porodnice, potizeno 18.5.2012

Nova elektrickd pistova odsavacka, kterd je urCena pro
vakuum extrakci.

Ultrazvuk diagnosticky Philips iE33

Kardiologicka ambulance, pofizeno 31.8.2012

Diagnosticky ultrazvukovy pfistroj nejvyssi tfidy pro
kardiologii a angiologiij pro provadéni celotélového vy-
Setfeni, s moznosti rozsifeni na 3D zobrazeni.

Fyzioterapeuticky pristroj
Myomed 632

Diatermie
Intelect Shortwave 100




Ziskané financ¢ni prostiedky z granti
Ing. Jana Vnouckova (personalni oddé€leni)

Vazeni ¢tenafi, dovoluji si vas infor-
movat, ze v pribéhu 1éta 2012 jsme
ziskali finan¢ni prostredky ze tii dotac-
. nich tituld.

V projektu ,,Podpora vzdélavani lékait se sidlem v JC
kraji“ se nam podafilo ziskat 134 000 K¢&. Castka bude pou-
zita na zaplaceni ¢asti specializacniho vzdélavani 7 nasich
lekart.

V dota¢nim programu vyhlaSeném Ministerstvem zdra-
votnictvi jsme ziskali 3 reziden¢ni mista v oboru Intenzivni
péce. Prislibena ¢astka ¢ini 257 000 K¢ a bude pouzita na
zaplaceni Casti specializa¢niho vzdélavani 3 naSich sestfi-
cek.

V projektu IPVZ , Prohlubovani vzdélavani nelékait -
klicova aktivita A7“ mame pfislibenu ¢astku 200 000 K¢
na vzdélavani vybranych skupin pracovnikii v oblasti hod-
noceni zaméstnanct, komunikace s pribuznymi, tymové
prace a motivace.

Poradame v nemocnici

Mgr. Alena Pétivlasova
(staniéni sestra z oddéleni novorozenct)

Od ledna tohoto roku byl v taborské nemocnici nové ote-
vien predporodni kurz pod vedenim détské sestry Magr.
Aleny Pétivlasové. V tomto kurzu se nastavajici rodice
prakticky uci, jak spravné manipulovat s détmi a jak vhod-
né podporovat jejich psychomotoricky vyvoj. Kurz ma
rodi¢im ukazat, jak nabidnout ditéti svou naru¢, aby bylo
spokojené a do budoucna nemélo problémy s bolestmi zad
a vadnym drzenim téla. Nejvétsi zajem je o sobotni jed-
norazovy 4 hodinovy kurz, kterého se ucastni rodi¢ovské
pary, ale na kurz se mohou samoztejmé ptihlasit i maminky
bez partnera. Tento kurz se nevénuje klasické pfedporodni
piipravé, kterou nabizeji soukromé porodni asistentky, ale
zamé&fuje se na celkovou péci o dité. Z tohoto pohledu zis-
kava mnohé pozitivni ohlasy od rodicu, ktefi ho absolvova-
li a ktefi se zajimali o to, jakou pé¢i maji dat svym détem po
narozeni. Kromé figurin miminek, které slouzi k nacviku
jednotlivych manipulacnich technik a poloh, je ve vyuce
vyuzivana také videoprojekce a dal$i pomicky. Predpo-
rodni kurz probiha v zasedaci mistnosti budovy feditelstvi
a blizsi informace o ném ziskate na webovych strankach
www. minikurz.ic.cz.

Pokud vas tyto informace zaujaly a mate ve svém okoli
nastavajici maminku, muZete ji o tomto kurzu informovat,
aby ho mohla také vyuzit. Své sympatie si jiz ziskal i u
fyzioterapeutek a kolegyn z détského oddéleni, které se vy-
uky zGcastnily.



Predsedkyné: Marie Zuzakova (revmatologicka ambulance)

Pred deseti lety vznikla v Tabofe pobocka obcanského
sdruzeni Revma liga v CR. Je dobrovolnym sdruzenim pa-
cientl s revmatickymi chorobami, zejména s revmatoidni
artritidou, jejich rodinnych ptislusniku, pratel, 1ékait a dal-
$iho zdravotnického personalu. Pobocku zalozily sestficka
zdejsi revmatologické ambulance pani Marie Zuzakova
a pani Dagmar Jurackova za notné podpory lékarky pani
MUDr. Jany Brdkové. Pobocka by ale ptes velkou snahu
vSech jmenovanych nemohla existovat, kdyby se ¢lenové
nemeéli kde schazet. A tady je tieba uvést neocenitelnou
pomoc pana primafe interniho oddéleni zdejsi nemocnice,
ktery poskytl prostory ke schiizkam ¢lenti v zasedaci mist-
nosti interniho oddéleni.

Ve svém zacatku méla pobocka jen nékolik ¢lent, ktefi se
schazeli k riznym aktivitim, zejména piednaskam, ergo-
terapii, skupinovému cviceni, spole¢nym navstévam kul-
turnich akci. Postupem casu vzrostl pocet clent na soucas-
nych 50 a na zacatku leto$niho roku pobocka zaznamenala
snad svoji dosud nejvétsi zménu v historii. Stala se klubem
s pravni subjektivitou.

e - ] |
Hlavni ¢innosti klubu jsou pravidelné schtizky ¢lent,
které se konaji kazdé druhé utery v mésici v zasedaci mist-
nosti internitho odd. zdej$i nemocnice. VEtsi ¢ast schiiz-
ky je vyhrazena prednasce. Casto mezi nas zavitaji 1ékafi
zdejsi nemocnice, ktefi nam povidaji o bolistkach téla i
duse, o 1é¢ebnych procedurach, lécich a uzdravovani. Moc
radi poslouchame i povidani sestficek o péci o nemocné,
rehabilitaci a spravné vyzive.To vSechno nam pacientim
pomaha podivat se na nase neduhy z trochu jiného pohledu,
zorientovat se v moznostech 1éCby a rehabilitace. Nékdy
zavita na na$i schiizku i jiny nez zdravotnicky pracovnik
a vypravi nam o své profesi. I tyto pfednasky jsou naSimi
¢leny velmi vitany, jsou nejen zdrojem informaci z riznych
obort, které se dotykaji nasSeho zivota, ale i moznosti jak
prijit na jiné myslenky.

Neékolikrat za mésic se klub schazi k ergoterapii. Od
nového roku v nové mistnosti specialné pro tento ucel zafi-
zené. Ergoterapie je pro revmatiky velmi dilezita, protoze
se pfi ni procvicuji drobné kloubecky rukou a tim se zacho-
vava a prodluzuje jejich spravné fungovani.

Pfi ergoterapii vyrabime drobné predméty pro svoje po-
téSeni, darecky pro své blizké nebo véci potiebné, jako byly
panenky pro UNICEF.

Kromé téchto pravidelnych setkani, jez maji svij fad, se
schazime k opakujicim se akcim, jako jsou kazdoro¢ni letni
posezeni v krasné rozkvetlé zahradé jedné nasi ¢lenky, va-
nocni vecirky, oslavy Svétového dne artritidy. Velké oblibé
se u nasich ¢lent tési i akce nahodilé, jako naptiklad vylety.
Jsou velmi narocné na organizaci a nasi pani predsedkyni
pripravi jist¢ nejednu bezesnou noc, ale ¢lenové nejen ze
poznaji nova mista, ale také 1épe poznaji své kolegy i sami
sebe a své moznosti limitované onemocnénim.

Asi nejvétsi ohlas ze vSech poradanych akci mél rekon-
di¢ni vikendovy pobyt, ktery pro nas zorganizovala pani Zu-
zakova v predlonském roce v Parkhotelu Mozolov. Na dva a
pul dne jsme opustili své blizké a vénovali se cviceni, plavali
v bazénu, poslouchali pfednasky a hlavné odpocivali.

Clenové taborského klubu pii své Ginnosti velmi tizce
spolupracuji se ¢leny z dalsich kluba RL v CR i s jinymi
pacientskymi organizacemi, se kterymi se také setkavaji
na ruznych spolecnych akcich. Mnoho ¢lent naseho klubu
jezdi na rekondice do Léazni Jachymov, pravidelné jsme
zvani na seminafe CARD, na kongres Jachymovské revma-
tologické dny, apod.

Cinnost klubu je velmi pestra a zajimava. Na schiizky
se moc téSime a vzdy si na né udélame ¢as. Mnozi z nas se
také do ¢innosti klubu aktivné zapojuji - vedou ergotera-
pii, pomahaji s hledanim pfednasejicich, shani material po-
tiebny pro ergoterapii, podili se na zajist'ovani a organizaci
vyleti. Pfesto si asi nejvice cenime toho, Ze se mizeme
setkavat, ze mizeme chvili spole¢né ,,pobejt*.

Autorka clanku: Ing. Helena Madlova, mistopredsedkyné

R

REVMA LIGA v CR
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Setkani zaméstnanci s vedenim spole¢nosti
Ing. Jana Vnouckova (personalni oddé€leni)

Je mi potéSenim informovat Vas o setkanich, ktera jsme se
rozhodli poradat. Jedna se o setkani novych zaméstnancti a
dale setkani vybranych skupin zamé&stnanc.

A jiz mame za sebou PRVNI SETKANI NOVACKU,
které probéhlo dne 11.5.2012 od 13:00 hod.

Byl patek odpoledne, bylo velké teplo a 12 ucastniki
prichazelo s obavami, co je vlastné ¢eka. Velmi brzy vsak
zavladla ptatelska a hodné uvolnéna atmosféra.

A jak to vlastné probihalo?
Nejprve vSichni obdrzeli mapu arealu a dostali k nahléd-
nuti fotografie vedoucich NT, a.s..

Poté ptislo na fadu predstavovani, které jsme pojali za-
bavné a dosti neformalné. Jak vidite na fotografiich, kazdy
namaloval obrazek znazoriujici jeho zivot.

Myslim si, Ze obrazek byl dobrym pomocnikem pfi vlast-
nim projevu, umoznil také zamyslet se, kdo jsme, co jsme
dokazali a jesté chceme dokéazat. Novaccei se dale podélili o
své zazitky a zkuSenosti. Hovofili o vybaveni nemocnice, o
pracovnim prostiedi, o vztazich na pracovisti, o sménach,
porovnavali naSi nemocnici s jinymi nemocnicemi, mluvili
o odliSnosti prace ve zdravotnictvi a mimo n¢j. Diky své
otevienosti nam sdélili i nékolik nadpadti na zlepSeni.

Celkové, a s radosti, musim konstatovat, ze vSichni nasi
novacci jsou v NT, a.s. spokojeni a jsou radi, Ze u nas mo-
hou pracovat.

I povidani pana feditele se neslo v tomto duchu: ,,Jen spo-
kojeny a loajalni zaméstnanec tvoii spokojené ziakazni-
ky (pacienty) a tim generuje zisk.*

Setkani se zicastnili i dalsi tfi ¢lenové z vedeni spolec-
nosti. Projevili tak bezpochybné zajem o nase novacky, za
coz jim vSem dekuji.

Slovy novacka:
wProces adaptace vnimdam pozitivné, piindsi mi odlehce-

7 €

ni prvnich dni v novém prostiedi.

wDoporucuji tato setkdni i pro stdvajici zaméstnance, pie-
deslo by se tak syndromu vyhoreni.“
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Akce oddéleni rehabilitace

Plavba na jachté po Orlické prehradé
Hana Kotrbova (sestra z rehabilitacniho odd¢€leni)

Vazeni ctenari Taneli,

rady bychom Vam poskytly svédectvi, o tom jak dobry jsme
kolektiv i mimo praci. Jedna nase kolegyné slavila kulaté
narozeniny a jako darek jsme se vypravily na jachtu na Or-
lickou prehradu. Navstivily jsme zamek Orlik a na jachte
Jjsme pro ni pripravily pohosténi a byla to krdsnd plavba
zdravotnich sestiicek ©. Moc jsme si to uzily a utvrdily se
v tom, zZe jsme dobrd parta zdravotnich sester na rehabili-
tacnim oddeéleni.

Propagace nemocnice na verejnosti

SestraFest
Mgr. Alena Pétivlasova (stanicni sestra z oddéleni novo-
rozencl)

Dne 19. zaii 2012 jsme se aktivné ucastnily I'V. ro¢niku
SestraFestu konaného ve Zlutych laznich v Praze.

Cilem tohoto festivalu je pfedstavit Siroké vefejnosti praci

zdravotnich sester a také moznosti prevence a pée o své
zdravi. Cela akce se déli na dvé ¢asti: odbornou a kultur-
né-sportovni. Odborny program probihal celkem ve 20
stancich a zaméfoval se na nejriznéjsi oblasti zdravi. Nas
stanek jsme pojmenovaly Péce o novorozence a matku.
Na mist¢ jsme prezentovaly péci o novorozence v taborské
porodnici a tim se snazily nasi porodnici propagovat. Pro-
gram, ktery jsme spoleéné pro vetejnost pripravily, se tykal
péce o miminka. Nav§tévnice naseho stanku mély moznost
vyuzit laktacniho poradenstvi, seznamit se s nejnovéjsimi
pomuckami ke kojeni a krmeni déti. Dale mohla Siroka ve-
fejnost zhlédnout kratké video s fotografiemi téch nejmen-
§ich a tim vidét prvni oSetfeni déti po porodu, prvni koupani
a dalsi krasné okamziky provazené prichod détatka na sveét.
Ve stanku jsme mély figuriny miminek a pomucky k pieba-
lovani a oSetfovani. D¢ti i nastavajici maminky si mohly vy-
zkousSet a vidét, jak se spravné novorozenci drzi a oSetiuji.

V ramci 4. ro¢niku SestraFestu se soucasné konala konfe-
rence pro nelékarské obory. Doprovodny program festivalu
byl opravdu pestry a zaméfoval se pfevazné na rodice s dét-
mi. Byly zde nejriznéjsi sportovni aktivity, tance, soutéze,
ale i ukazky poranéni a prvni pomoci. V zavéru festivalu
vystoupily dvé hudebni kapely.

Doufame, ze se nas stanek a prezentace v ném vefejnosti
libila a v pristich letech se budeme moci této akce znovu
zlcastnit.

zucCastnéné:

Mgr. Alena Pétivlasova, stani¢ni sestra novorozencii
Bc. Jana Nova, détska sestra na stanici novorozenci
Jana Novotna, détska sestra na stanici novorozenct
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Poznatky z cest

MUDr. Ludmila Jelinkova (1ékatka z rehabilitaéniho
odd¢leni)

===

V Cervenci jsem se zucastnila za-
hrani¢niho kurzu uréeného pro
rehabilitacni 1€kare v pfipravé na
atestaci, ktery se konal ve fran-
couzské Marseille. Tato Skola je
kazdoro¢n¢ poradana Evropskou
rehabilitaéni spolecnosti (Euro-
pean Board of Physical and Re-
habilitation Medicine UEMS).
Pro registrované ,,PRM trainee*
je kurzovné a ubytovani zdarma. Narok na uc¢ast maji vétsi-
nou dva Iékafi z kazdé zemé. Vyuka probihala formou pred-
nasek a exkurzi v prednaskovém sale mistni fakultni nemoc-
nice La Timone.

Z Francie pochazela vétSina piednasejicich, nékteti pfi-
cestovali z okolnich evropskych zemi. Pfevaznym tématem
prezentaci bylo hodnoceni a nasledna terapie motorického
postizeni s akcentaci na hodnoceni chlize a postury.

Velmi zajimavé byly kazuistiky se zaméfenim na ortotiku
a protetiku urcenou pro zlepSeni parametri chiize u paci-
entll s rozlicnymi diagndézami. VétSinou Slo o stabilizaci
jednoho ¢i vice kloubtd dolnich koncetin pomoci individu-
alnich ortéz a ortopedické obuvi.

Proc¢ jsou marné snahy mnohych inzenyrt vnuknout ro-
botlim dokonalost lidského kroku? Nad tim se pii své pred-
nasce zamyslel prof. Harlaar z Amsterdamu. Pfedstavil
zevrubny pohled na energetickou vyhodnost, kinetiku a ki-
nematiku lidské chiize. Zpestfenim byl excelentni seminaf
s odbornikem na védecké publikovani a prezentaci, ktery
nam piiblizil pravidla vystupovani na konferencich vcet-
né psychologickych aspektti — jak se vyrovnat s nervozi-
tou, jak se chovat u fecnického pultu, zasady argumentace,
vlastnosti spravné prezentace a mnoho dalsiho.

Castym tématem bylo téZ pouziti moderni techniky pfi

rehabilitaci pacientl (pf. ,,roboticka ruka®, povrchové sni-
mani EMG a vizualizace pohybt, PC hry, visuomotoricky
trénink u pacientll s parézami ¢i amputovanych).
Z rozhovoru s ostatnimi ucastniky vyplynula zajimava sku-
tecnost, a to, Ze postupy pomoci manualni mediciny jsou,
na rozdil u nas a Slovakd, v jinych zemich malo znama.
Znacné rozdily jsou téZ v kompetencich rehabilitacnich I¢-
kafd u nas a ve svete.

Akce se zac€astnili rehabilitacni 1ékafi z Francie, Portu-
galska, Spanélska, Recka, Velké Britanie, Litvy, Svycarska,
Italie, Chorvatska, Bosny, Turecka a Brazilie.

Hodnoceni pacientii s poruchou chiize

Prvnim krokem v hodnoceni pacientit s poruchou chiize
v rehabilitacni praxi je klinické vysetreni zalozené na ICF
(Internationl Classification of Functioning, Disabilities and
Health). Hodnoceni zahrnuje nejen télesnou stavbu, ale téz
aktivity, participaci pacienta a faktory prostredi (fyzikalni
a lidske). Kvalitativni a kvantitativni posouzeni chiize jsou
soucasti hodnoceni aktivity (Cinnost na urovni clovéka,
napr. myti) a participace (zapojeni do spolecenského zi-
vota, prace). V laboratori, kde hodnoceni probiha, ziskame
informace o kinetice, kinematice, EMG, spotrebé energie,
ale také videozdaznam a graf chiize. Ambulantni pomiicky
(pr. akcelerometr — senzory pripevnéné na télo pacienta a
kolem pasu umistény detektor dat) nam pomohou analy-
zovat kazdodenni pacientovy aktivity. Cilem pristrojového
ohodnoceni je porozumeét skrytym mechanismiim vzniku po-
ruch, kvantifikovat parametry chiize (délka a Sirka kroku,
doba stojné a Svihové faze, zapojeni jednotlivych sval. sku-
pin, stranové zatizeni koncetin ...) a nasledné zvolit vhod-
nou terapeutickou metodu.

Botulotoxin k redukci spasticity

Botulotoxin je dnes casto pouzivan k redukci spasticity.
Z existujicich serotypii A-E je nejvice zkuSenosti s pouzitim
Botulotoxinu A. Ten se aplikuje intramuskuldrné do spas-
tickych svalii vétsinou pod UZV ¢i EMG kontrolou. Je tFeba
jednoho tydne, nez se projevi uicinek. Doba trvani paralyzy
neuromuskularni junkce je rozdilnd u jednotlivych sero-
typii. U Botulotoxinu A 3-5 mésicu v zavislosti na davce.
Jelikoz svalovy stah je proporcionalné zavisly na mnozstvi
uvolnéného acetylcholinu, principem ucinku botulotoxinu
je zablokovat uvolnéni neurotransmiteru (Ach) na neuro-
muskularni junkci. Vymizeni ucinku je zpiisobeno tvorbou
novych kolateralnich synapsi, které uvolnuji dalsi neurot-
ransmiter. Ucinek je lokdlni, nezpiisobuje zmény na cent-
ralni urovni. Problémem se zda postupny vznik intolerance,
coz podnécuje k vyrobé novych, vice cistych preparatii.
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Certifikované kurzy

Bc. Véra Ticha (sestra ze SOLF 10-JIP M)

Rada bych ostatni kolegyné seznamila se svou zkusenos-
ti pii absolvovani certifikovanych kurzl, poradanych Ev-
ropskym socialnim fondem. Zucastnila jsem se, v pribéhu
dvou let, celkem tii certifikovanych kurzti. Prvni byl v Tho-
mayeroveé nemocnici v Praze - Dlouhodoba plicni ventila-
ce. Dal3i na SZS a VOSZ ve Zliné - Paliativni péée pro vie-
obecné sestry. A posledni v Ustedni vojenské nemocnici v
Praze - Péce o pacienta s bolesti.

Vsechny tyto kurzy byly velmi dobfe pfipravené, pied-

nasky byly na vysoké urovni, prednasSejici (Casto lékati)
vysoce erudovani.
Velkou vyhodou je, ze kurzy jsou hrazeny z Evropské unie.
Postarano je i o pohodli, nas, Gcastnikt kurzu, k dispozici je
malé obcerstveni. Kurzy jsou urcené pro skupinky zhruba
10 az 15 osob.

Vsechny tyto kurzy byly vétsinou tfidenni nebo tydenni
a zahrnovaly i absolvovani praxe na ur¢enych pracovistich.
Mohla jsem proto navstivit naptiklad anesteziologicko- re-
suscitacni oddéleni v Thomayeroveé nemocnici, onkologické

vvvvv

K ziskani certifikatu bylo potieba slozit zavérecnou zkous-
ku ve formé¢ testu, pohovoru nebo obhajoby kazuistiky.

Nyni, bych se vice zminila o certifikovaném kurzu Péce
o pacienta s bolesti v UVN v Praze. Tento kurz byl nejlépe
pfipraveny.

Organizacni zajisténi méla na starost vrchni sestra gyneko-
logického oddéleni Mgr. Jana Hanouskova, ktera se v UVN
vénuje vyzkumu bolesti a vedla i mnoho prednasek.

Prvni den jsme si poslechly piednasky o fyziologii boles-
ti, o faktorech, které ovliviiuji bolest. Odpoledne jsme na-
vstivily ambulanci 1é¢by bolesti, kterou vede MUDr. Dana
Vondrackova, 1é¢i se zde pacienti z celé republiky. K 1é¢bé
pouzivaji naplast Kapsaicin, ktera vyborné 1é¢i neuropatic-
kou bolest. Nasledovala pfednaska o farmakologii akutni a
chronické bolesti, vedena MUDr. Martinem Dvofadkem.

Druhy den nam vedouci fyzioterapeut Mgr. Rizena Hla-
vickova prednasela o fyzioterapii a 1écbé bolesti. Mgr. Ma-
rie Péknickova z psychologického oddéleni nas seznamila s

psychosocialni podporou pacienta s bolesti. Velmi zajima-
vé byla prednagka mjr. Mgr. Pavla Rumla - kaplana UVN o
saturaci duchovnich potieb u pacienta s bolesti. Déle jsme
jesté vyslechly pfednéasky na téma komunikace s pacientem
a jeho rodinou, edukace o bolesti, byly jsme sezndmeny s
vysledky vyzkumu bolesti, ktery v této nemocnici probéhl.

Tteti den nas cekala praxe na vybranych pracovistich.
Postupné jsme navstivily ambulantni oddé€leni onkologie,
kde jsme mély moznost sledovat aplikaci chemoterapie do
intravenozniho portu. Dale jsme hodinu stravily na dospa-
vacim pokoji, zde jsme sledovaly, jak zde monitoruji bolest
u pacientti po operaci. Poté jsme §ly na rehabilita¢ni odd¢-
leni, kde nas seznamily s moznostmi 1é¢by bolesti pomoci
fyzioterapie. Na zavér jsme se sesly na gynekologickém
oddéleni, zde jsme mély moznost si na modelu vyzkouset
aplikaci 1éki do intravenozniho portu a péci o ngj.

Pak nas cekal zavérecny test a pohovor. Rozloucit se s
nami pfisla ndméstkyné feditele pro NZP Mgr. Lenka Gu-
tova, MBA.

Ucast na téchto kurzech m& velmi obohatila 0 nové vé-
domosti, seznamila jsem se spoustou kolegyil z celé re-
publiky, navstivila jsem pracovisté, kam se jinak normalné
nepodivam. Poznatky z téchto kurzii vyuzivam na svém
pracovisti.

Zavérem bych chtéla podékovat Mgr. Helené Plockové a
PhDr. Helen¢ Novotné, ze mi umoznily ucast na certifiko-
vanych kurzech.

Zleva Mgr. Lenka Gutova, MBA, Mgr. Jana Hanouskova
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Reditel u vyslechu

Jaka vlastnost je po Vas charakteristickd?
Uprimnost.

Ceho si vazite u muze?
Kdyz umi dodrzet slovo.

Ceho si vazite u zeny?
Uprimnosti.

Jaky je V&S nejvetsi nedostatek?
Premira tolerance.

Co povazujete za svij nejvetsi klad?
Otevrenost k novym vécem.

Ceho si nejvice vazite u svych piatel?
Uprimnost.

Jak nejradéji travite svilj volny cas?

Budovanim novych véci, nejenom stavebnich.

Co by pro Vas bylo stéstim?
Zdravi.

Co by pro Vas bylo nejvétsim nestéstim?
Prijit o rodinu.

Jakym byste rad byl?
Jsem spokojeny s tim, jak to je.

Kde byste rad zil?
V Cechdach, nejlépe jiznich.

A

Dotaznik, ktery osobnimi otazkami a rychlymi od-
poved'mi prozradi pravdivou povahu zpovidaného,
proslavil spisovatel Marcel Proust.

Kterou barvu maéte rad?
Merunkovou.

Kdo je pro Vas hrdinou soucasnosti?
Ten, kdo se neboji.

A které Zeny povazujete v soucasnosti za hrdinky?
Moji Zenu.

Jmenujte Vase oblibené jidlo a piti.
Brambory s mlékem, pivo, nejlépe ,, Plzen ™.

Co nade vS$e nesnasite?
Zadkernost.

Na co byste rad mél talent?
Na cizi 7eci a na housle.

Jak byste chtél zemfit?
Rychle.

V jakém stavu mysli se pravé nachazite?
Pohodovém.

Pro které chyby mate nejvétsi pochopeni?
Stravovaci.

Mate né&jaké zivotni heslo?
,,Stale vpred .

Ing. Jana Vnouckova zpovidala
Ing. Ivo Housku, MBA
ptedsedu piedstavenstva NT, a.s.
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Podékovani

Vazeny pane rediteli, predem mého dopisu bych Vam rad
poblahopral k uspechiim, jichz se Vam podarilo dosahnout,
nebot’ taborska nemocnice behem Vaseho piisobeni prode-
lala velké zmény, coz je zirejmé na prvni pohled.
Ja jsem mél jako pacient moznost pocitit zmeny i v pristupu
zdravotnikit minuly tyden, kdy jsem t/i dny pobyl na odde-
lent gastero ve tretim patre. Tamni personal pod vedenim
pana primare MUDr. Doudy pracuje opravdu vzorné. Jme-
novité bych rad zminil peci MUDr. Poliny Politové, ktera
se o mé starala s prikladnou peclivosti a obétavosti. Tato
mlada doktorka se jisté dobre uplatni a ac jsem jen fyzio-
terapeut, vérte, ze ve svych 47 letech jiz umim odhadnout,
kdo se pro profesi zdravotnika narodil.

Verim, ze Vas miij dopis potési a ne jen to. Jiste sam dobre
zvazite, jak vySe zminéné vyuzit. Z uprimného srdce Vam i
v§em Vasim zaméstnanciim pieji mnoho pracovnich i osob-
nich uspéchii.

S uictou a pratelskym pozdravem Vliast. Pansky, dipl. FT.,

21.8.2012

Vazeny pane reditell,

v jarnich a letnich mésicich 2012 byl opakované na odd.
TRN hospitalizovan miij otec MUDr. Vaclav Musil.

Byl bych rad, kdyby oficialni cestou vedeni Nemocnice
Tabor, a.s. zaznélo podekovani primari MUDr. Kamilu
Klerihovi, MUDr: Véie Novikové a MUDY. Jifiné Svecové,
kteri se na lecbé otce podileli, avsak také dalsim zdravot-
nickym pracovnikiim odd. TRN a onkologie.

Dékuji za jejich vstiicny postoj a trpélivost. Jejich snaha
nemiize byt sniZovana ani tim, zZe nebyla korunovana lé-
Cebnym uspéchem, coz pri tézkém onemocnéni je jisté po-
chopitelne.

Podobné patii podékovani primarce ONP MUDr. Dané
RizZickove, lékariim a sestram tohoto oddéleni za péci o
otce v poslednich dnech jeho pobytu v nemocnici.

Veérim, zZe toto mé podekovani bude zprostredkovino pra-
covnikiim vyse jmenovanych oddeéleni.

S pozdravem MUDry. Petr Musil, Tabor, 15.8.2012

Vazeny pane reditels,

obraci na Vis v této tezké chvili s podékovanim Vasi ne-
mocnici.

Miij manzel Jiri Kvasnicka byl hospitalizovan od 8.3.2012
do 4.8.2012, coz je bez nékolika dmi pét mésicii, na odde-
leni ARO. Toto oddeéleni je vedeno primarem MUDr. Ra-
dovanem Prchlikem, jehoz profesionalni a zaroven lidsky

pristup bych chtél vyzdvihnout. Chtela bych touto cestou
podekovat za obzvilastni starostlivost a péci celéemu odde-
leni. Vsem lékarum, sestrickam a vSem ostatnim zamést-
nancim. S takovou odbornou a citlivou péci jsem se jesté
nesetkala. Kazdy den mé a mé rodine byly ochotné a rekla
bych i s laskou sdeleny informace o zdravotnim stavu mého
manzela. Je pravda, Ze tento boj jsme vsichni prohrali, ale
nemoc byla od prvniho dne velmi vazna. Manzel a vSichni
lékari dlouho statecné bojovali, ale 4.8. ve vecernich hodi-
nach bohuzel nemoci podiehl.

Preji Vam takovy personadl na kazdém oddéleni nemocnice,
persondl, na ktery se mohou vsichni stoprocentné spoleh-
nout. Jesté jednou dekuji celému oddéleni za jejich obéta-
vou prdci.

S uctou Ludmila Kvasnickova, 9.8.2012

Vazeni, dovolte abych Vam vsem podékoval touto cestou
za diistojny odchod mého otce pana Karla Macharta (12.8.
1935 - 11.9 2012. Celému Vasemu kolektivu dékuji za od-
vedenou praci pri poslednich dnech Zivota mého taty. Byl
to Lev a bojoval do posledni chvile a Vy jste bojovali s nim.
Obdivuji Vasi kazdodenni praci a jsem s Vami stale kazdo-
denné. Zvlastni podekovani patii profesiondlnimu ozname-
ni o skonu otce - klobouk dolit a doopravdy dékuyji.

S uctou Tomas Machart — syn, 15.9.2012

—3n

-16 -



Zivotni jubilea

Jindfich Nutil
Ivana Josephyova

Zdenka Vochozkova
MUDr. Véra Tvrdikova
Jana Vidlakova
Margita Peleskova

Ing. Helena Semianova

MUDr. Peter Masica
Ivana Skoc¢dopolova
Miroslava Honsova
Jana Trochova

MUDr. Jitina Svecova
Jitka Pavlikova

Sona Michalkova
Irena Kropikova
MUDr. Pavla Novotna
Iveta Peclova

Dana Hanzalova

Odd. dopravy
Odd. radiologické

SOLF IO - ambulance K
Odd. radiologické

Odd. rehabilitaéni

Odd. nasledné péce
Odd. vypocetni techniky

Odd. chirurgické
SOLF 10 - JIPK
Odd. nasledné péce
Finan¢ni uétarna

Odd. onkologické

SOLF IO - st. C (gastro, kardio)
Odd. rehabilita¢ni

Odd. rehabilitaéni

Odd. centralnich laboratofi
SOLF IO - st. D (neurologie)
Odd. oper. sali a sterilizace

MUDr. Lenka Trantyrova Odd. psychiatrické

Rozlouéeni

Vazeni spolupracovnici,

dne 14. srpna 2012 nds po tezké nemoci opustil
pan Jiri Jelinek.
Pro taborskou nemocnici pracoval jako ridic¢i DZS 37 let.
S ictou vzpomindme na jeho ochotu, vstricnost
a pracovitost.

Dékujeme!
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SPOLECNOST ROCHE

2
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.

Spole¢nost ROCHE s.r.o. pati'i mezi nejuspésnéjsi farmaceu-
tické firmy v Ceské republice, a to diky mimoFadné kvalitni-
mu portfoliu 1éki, které nachazeji své uplatnéni predevs§im
v 1écbé pacientii s onkologickymi a autoimunitnimi choro-
bami, v oblasti virologie a transplanta¢ni mediciny. Roche je
také svétovym leaderem v oblasti in vitro diagnostiky a histolo-
gické diagnostiky zhoubnych onemocnéni. Produkty spole¢nosti
Roche, ur¢ené pro véasnou detekci, prevenci, diagnostiku a 1écbu
vaznych onemocnéni, ve velké mife pomahaji ke zlepSeni zdravi
a kvality zivota nemocnych spoluob¢ani. Spole¢nost Roche je
hrda na to, Ze dokaze lékaiim a jejich pacientim zajistit nové
a lepsi prostiedky pro boj s tak zadvaznymi nemocemi, jako jsou
onkologicka a autoimunitni onemocnéni, transplantace organti €i
virovy zanét jater. Pro spoleénost Roche je prioritou maximalné
individualni pfistup k pacientovi. I z tohoto diivodu investuje v
celosvétovém mefitku kazdorocné ptes 8 miliard Svycarskych
frankd do vyzkumu a vyvoje.

Priivodce svétem medicinskych informaci

Spoleénost ROCHE s.r.0. pfed dvéma lety obohatila svét Ceského
internetu o multimedidlni portal MojeMedicina.cz, ktery je urcen
zejména 1ékaiim, studentiim, pacientiim a jejich blizkym, ale i §i-
roké vefejnosti. Nabizi desitky audiovizualnich odbornych pred-
nasek a filmd, stovky ¢lankd a prezentaci, pfic¢emz unikatni obsah
je neustéle rozsifovan a aktualizovan. Zijeme v modernim svétg,
ve kterém se ceni Cas a kvalitni informace. Tim se vSak zvysuji
pozadavky kladené na pfijemce informaci, ktery by mél byt scho-
pen obdrzena data rychle roztfidit, zpracovat a spravné pouzit.
Portal MojeMedicina.cz je proto od samého pocatku koncipovan
tak, aby pomahal svému uzivateli najit relevantni a spravné infor-
mace, a Setfil jeho ¢as. Propojeni obrazu a mluveného slova ma
pak za cil snadnéjsi zapamatovatelnost sdéleni.

Atraktivné zpracované rady pro pacienty

Pro pacienty a jejich blizké ptipravuje portal informace o nemo-
cech v multimedialni podobé. Jedna se zejména o pofady zame-
fené na moderni diagnostické a 1é¢ebné postupy, rozhovory na re-
levantni témata s pfednimi odborniky, dale interaktivni programy
a navody, co délat po diagnostice onemocnéni, na co se ptat a jak
projit 1é€bou. Na ptipravé obsahu se podileji pfedni odbornici z
jednotlivych 1ékatskych obort. Kromé ryze odbornych medicin-
skych informaci jsou v sekci pro pacienty publikovany i rady psy-
chologa, socialniho pracovnika, pravnika a dal$ich nelékatskych
odbornikt. Podstatou vzdélavacich poradu je piiblizeni vybranych
diagnostickych a terapeutickych metod laické vefejnosti. Divék se
dozvida, jak se na urcité vysetteni ¢i 1ékatsky zakrok ptipravit, co
si vzit s sebou k 1ékafi, jak se diagnosticka ¢i terapeutickd meto-
da provadi, o ¢em vypovidaji zjisténé vysledky a co lze na jejich
zéaklad¢ usoudit o zdravotnim stavu pacienta. Potad také jednodu-
chou a srozumitelnou formou vyvraci myty a falesné informace,
které si ¢asto mezi sebou sdé€luji pacienti v cekarnach.

Kompletni servis pro lékare

Lékati a odbornici ve zdravotnictvi najdou na portalu odborné
informace v multimedialnim formatu. Portal pokryva vybrané te-
rapeutické oblasti. Jeho hlavni sekce se jmenuji Moje vzdélavani,
Moje praxe, Moje nemoc, Muj ¢as a Moje knihovna. Co mohou
Iékafi na portalu najit? Je to Siroké spektrum informaci prede-
v§im vzdélavaciho charakteru, pravidelny lékatsky informacni
servis, prezentace ¢i pfednasky, i zcela praktické navody a tipy
pro dalsi vzdélavani. Uzite¢nou pomuckou pro odborné navstév-
niky je rozsahly lékatsky kalendaft, ktery slouzi nejen k planovani

kongresti a konferenci, ale také k zaznamenani odbornych akci.
Portal MojeMedicina.cz na vybranych kongresech potizuje za-
znamy zajimavych prednasek, ptipadné diskusi mimo piednasko-
vé saly, a nahrdvky umist'uje do postkongresové ¢asti Lékaiského
vzdélavaciho kalendate. Exkluzivné pro portdl MojeMedicina.
cz jsou na specializovanych pracovistich nataeny audiovizudl-
ni potady, navstévnici se mohou podivat také na videozdznamy
z 1ékatskych kongrest a piecist si novinky z odborné literatury
publikované na prestiznich 1ékatfskych serverech a v odbornych
databazich.

mojemedicina,c
EL

prinvadee

Mojerseticing.cr

& ZhuSenosti v iétbé kolorektainiho

W

ww.mojemedicina.cz

Prim. MUDr. Jifina Suchanova (hemodialyza¢ni oddéleni)

Hemodialyzacni oddéleni vyuziva portfolio firmy Roche pro pa-
cienty s onemocnénim ledvin jiz dlouhodobé. Pfedevsim se jedna
o erytropoezu stimulujici ptipravky (ESA)

Radu let pouzivame v 1é¢b& anemie p¥i onemocnéni ledvin beta
epoetin - biosynteticky hormon, ktery nahrazuje chybéjici lidsky
erytropoetin. Stimuluje mitotickou aktivitu kmenovych bunék
cervené fady. Jednd se o preparat Neorecormon, ktery se apliku-
je subkutanné nebo intravenozné 1-3x tydné, davky dle krevniho
obrazu a vahy pacienta. Samoziejmosti je monitorace parametri
zeleza, to je plasmatické zelezo, ferritin, transferin a saturace zZe-
leza, eventuelné dle laboratote pridavame k 16¢bé Zelezo, at’ uz ve
formé peroralni ¢i intravenosni.

Nasi nemocnici si firma Roche vybrala pro klinickou studii Sta-
bil, ktera probihala v letech 2008 az 2010. Ptipravkem, ktery byl
pfedmétem studie je pegylovany epoetin beta - Mircera. Tento
preparat kontinualné stimuluje erytropoézu interakci s receptorem
erytropoetinu na progenitorovych builtkach v kostni dfeni a ma
prodlouzeny polocas. Vysledky studie byly pfednaseny na kon-
gresu Ceské nefrologické spoleénosti i v zahraniéi a zaroveti byly
publikovany v nasich i zahrani¢nich odbornych casopisech. Nase
pracovisté zacalo Mirceru diky vybornym zkuSenostem z prova-
déné studie jako jedno z prvnich pracovist’ v republice plo$né vyu-
zivat okamzité po jeho uvedeni na trh. Hlavni komfortni vyhodou
pro pacienta je aplikace Mircery 1x mési¢né. Mircera dlouhodobé
stabiln¢ udrzuje krevni obraz. Aplikace subkutanné i intravenosné
je rovnocena. Pro nemocnici je nespornou vyhodou uspora Casu
pro personal, ale i logistika, ktera probiha 1x mési¢né.

Se spolec¢nosti Roche nase nemocnice aktivné a uspésné spo-
lupracuje jiz fadu let a vyuziva jejich ptipravky napiic¢ vSemi od-
délenimi.
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Plan arealu Nemocnice Tabor, a.s.
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PAVILON AKUTNI MEDICINY A PORODNICE Infekéni - ambulance a lizka
Pfizemi: Lékarna, Prodejna, Recepce
ARO (Anesteziologicko resuscita¢ni Oddéleni) Pfizemi: Psychiatrie — ambulance a lizka
A Chirurgicka a ortopedicka ambulance F pEE Nésledna péce 1 (1.p)
Zakrokové saly 2.p.: Nasledna péce 2 (2.p)
Lp. Porodni saly, Stanice RT (rizikového t¢hotenstvi) PFizemi + L.p.: Patologie
a Sestinedéli, Stanice novorozencl G 2 Mikrobiologie
PAVILON OPERACNICH OBORU P £
Suterén: Centralni sterilizace | | Provozni budova — Jidelna, Sklad SZM a MTZ
Prizemi: Rentgen Ptizemi: Sklad pradla
Toalety Lp. Domaci péce Tereza
O¢ni ,urologicka, UNK (usni,nosni,kréni) ambulance 2.p. Doprava, utitelky Z8§ a SZ8, Knihovna
Lp: Zasedevlci' m]istnost J Reditelstvi — Hlavni sestra, Personalni od., Mzdova t&tarna,
Operaéni sgly Od.zdrav.poji§toven, Finanéni od., Provozni od., Referent
B UNK, Aud1.o ambulance BOZP, Podatelna, Pokladna (piizemi), Vedeni spole¢nosti,
Gynekologie — ambulance a lizka Zasedaci mistnost, Obchodni od. (1.p.)
2.p.: Operaéni saly -
Stanice B - chirurgie | )| Zelena hvézda (Zdravotnické potieby)
JIP operacnich oborti
3.p. Operacéni saly
Stanice A - Ortopedie
4.p.: O¢ni ambulance (perimetr,HRT)
PAVILON INTERNICH OBORU
Suterén: Centralni laboratof (klinicka biochemie a hematologie) # NEMOCNICE TABOR, a.s.
Pfizemi: Zavodni lékaf a Pohotovost pro dospélé
Ergometrie
Kardiologicka,angiologicka,kardiostimulaéni ambulance
Interni EKG ambulance
Hemodialyza
1.p.: Rehabilitace — ambulance a lizka
2.p. Zasedaci mistnost

Kardio ECHO ambulance
Kardiologicka JIP
Stanice B - INTERNA kardio

3.p. Stanice C - INTERNA gastro, kardio
Stanice A - INTERNA gastro

4.p. Metabolicka JIP
Revmatologicka,diabetologicka,hematologicka ambulance
Gastro ECHO ambulance

5.p.: Détské — ambulance, lizka, Pohotovost pro déti

6.p.: Stanice C — Urologie, UNK, Chirurgie
Neurologie

7.p.: Plicni a Onkologicka ambulance
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