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Informace pro klienta pobývajícím na sociálním 
lůžku 

 
Vážený kliente, 
byl Vám nabídnut pobyt na sociálním lůžku naší nemocnice, se kterým souhlasíte. Abychom Vám pobyt 
ulehčili a vy jste se vyhnul různým nepředvídaným okolnostem, předkládáme Vám seznam věcí a 
pomůcek, které by bylo vhodné si zajistit před nástupem na toto lůžko 

 
• HYGIENICKÉ POMŮCKY: 

Ručník, mýdlo, 2 žínky, šampon n vlasy, kapesníky – nejlépe papírové, 2 kusy 
toaletního papíru, zubní kartáček, zubní pasta, hřeben, 2 kusy indulony 
 

• Jste–li inkontinentní: 
vlhčené toaletní ubrousky 
čistící spray – např. Menalind spray /zakoupíte v lékárně/ 
2 kusy ochranné pasty – např. Menalind pasta /zakoupíte v lékárně/ 
1 balení jednorázových podložek 
pleny/jsou předepisovány ošetřujícím lékařem/ 
 

• SEZNAM VĚCÍ 
Přezůvky 
Drobné osobní věci /fotky, hrneček, květinu, kalendář a pod../ 
Věci sloužící k vyplnění volného času /knihy, časopisy, pletení../ 
 

Zajistíme Vám na přechodnou dobu nejen ubytování, ale i celodenní stravování, pomoc při osobní 
hygieně i při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu. 
 
Součástí péče jsou i sociálně terapeutické a aktivizační činnosti a pomoc při obstarávání dalších osobních 
záležitostí.  

 

 
Zdravotně sociální pracovnice Nemocnice Tábor, a.s. 

 

 
           


