NTGS‘J Nemocnice Tabor a.s.

chirurgické oddéleni

Pouceni o pripravé pred operaci

Jméno a pfijmeni klientky /klienta :

VaZenda klientko, vazeny kliente,

Ptichézite na planovany operacni vykon,
ktery bude proveden v anestezii a oSetfujici
persondl spolu s Vami provede nezbytnou
predoperacni piipravu.

Zakladni piiprava den pied operaci

Den pted operaci je nutno se hygienicky
pfipravit, provést koupel nebo
osprchovani. Pokud nejste sami schopni
tento ukon provést, vyhledejte oSettujici
sestersky personal, ktery Vam pro tomto
ukonu bude ndpomocen.

Pii myti dejte zejména pozor na nékteré
casti téla:
- dikladn€ omyt podpazi a tfisla
- dikladn€ omyt a ocistit genital,
konec¢nik a hraz
- vénovat se oblasti, kde bude
veden operacni fez
- omyt a ocistit krajinu pod prsy a
krajinu télnich ryh
Dale Vas Zadame o odstranéni licidel
Z obliceje a vicek / je to dulezité pro
hodnoceni anesteziologa/, ostfihani a
odlakovani nehtt.

V piedvecer operace bude oholeno
bticho nebo operacni pole podle druhu
operace. Tento tikon, pokud chcete muzete
provést i sami po porad¢ s oSetfujicim
personalem. M¢&l by piedchéazet koupeli
nebo osprchovani.

U néekterych typl operaci bude nutno
predoperacné provést piipravu k vycisténi
zaludku, tenkého a tlustého streva. K tomu

slouzi opakované podavani klyzmat
/klystyrt/ nebo aplikace 3 az 5 litrd
roztok soli potim nebo zalude¢ni sondou,
které mechanické vycisténi provedou.

Je vhodné si pfipravit pfed operaci do
noc¢niho stolku vSechny nezbytné osobni
hygienické potieby, aby se po operaci
mohly pouzit bez hledéni.

Pacienti, ktefi jdou na vétsi operacni
vykon a po operaci budou ulozeni na
jednotku intenzivni péce / JIP /, si pfipravi
sve véci do tasky. Na JIP budou premisténi
1 se svymi vécmi a osobnimi potiebami.

Pro zklidnéni dostanete pfed spanim
1éky.

Od ptlnoci pred operaci nepozivejte
jidlo, tekutiny, nestanovi-li 1ékaf jinak.
Nekuite, nezvykejte, necucejte cukrovinky.

Piiprava bezprostiedné pied operaci

Plati pted operaci nejist, nepit, nekoufit,
nezvykat a necucat cukrovinky. Vycistéte
si zuby a vyplachnéte dutinu Gstni, vodu
nepolykat. MiiZete se jeSté osprchovat.
Odstraiite veskeré protézy, napt. zubni,
oc¢ni, o¢ni ¢ocky, apod. a peclive je
uschovejte mezi svoje potieby toaletni.
Sejméte veskeré ozdoby jako ndramky,
fetizky, prsteny, ndusnice, piercing.
Svléknout veskeré spodni pradlo a obléci si
,,andé€la“.

Pted operaci se jesté jednou dokonale
vyprazdnit /moc a stolice/.



Pted operaci u jedincti s nebezpecim
zanétu zil jsou dolni koncetiny obvazany
elastickymi obinadly nebo puncochami.
Na hlavu vlasatych pacientt je dana Cepice
nebo Satek.

U néekterych operacnich zékrokt je tfeba
predoperacné zavést zaludecni sondu nebo
mocovou cévku.

Nékterym pacientim jsou podavany rano
pied operaci infize / kapacky/.

Pravidelné uzivani 1éku rano pred
operaci, které nemocni uzivaji doma, se
neprovadi, pokud neni stanoveno jinak.

30 minut pied operaci budou podle druhu
narko6zy aplikovany injekce — premedikace.
Ta slouzi ke zklidnéni pacienta a zamezeni
Skodlivych reflext /slinéni, daveni,
zvraceni/. Po této premedikaci by mél
pacient zustat lezet na svém ltizku a
nepiechazet.

Vsechny problémy, které vzniknou,
budou ochotné feSeny oSettujicim
personalem. Sdélte ndm Vase stesky,
problém, pfipominky.

Pokud potiebujete ptivolat sestru,
pouzivejte zvonek, ktery je na kazdém
pokoji a mizZe byt dan ke kazdému ltzku.

Ptipominky klientky / klienta k ptipravé
/ zaSkrtnout /

Podpis pacienta..................cooeiennnl.

Podpis Sestry.......coovviiiiiiiiiiiiannnn.

Podpis oSetiujiciho Iékate..........................

Even. ¢ekani na ptredsali operacnich salu je
mozné, pokud musi byt uptfednostnény
akutni ptipady.

Po operaci budete ptivezeni na své lizko,
kde je pfipraven personal s pomiickami na
sledovani Vaseho stavu.

Zavazngj$i operacni vykony a pacienti
umist'ovani po operaci na JIP. Zde jsou
sledovany zakladni zivotni funkce,
stabilizaci stavu je pacient pifedan zpét na
standardni odd¢lent.

Cely komplex ptipravy a komunikace
S nemocnym ma vést nejen k pripravé na
operaci, ale i k odstranéni strachu a obav
ze zéakroku, z anestezie a minimalizovat
operacni stres.

Brzké zlepSeni Vaseho zdravotniho stavu a
rychlé vyléceni Vam pieje tym Iékait a
sester chirurgického odd¢leni.

Upozoriiujeme Vs, Ze persondl naseho
oddéleni nemuze rudit za ptipadnou ztratu
Vasich cennosti. Proto by bylo nejlépe
zanechat cennosti a vétsi obnosy penéz
doma.

mam nemam






