VESTNIK MZ CR CASTKA 8 plati od 9.12.2013

POSTUP POSKYTOVATELU ZDRAVOTNICH SLUZEB

PRI PROPOUSTENi NOVOROZENCU DO VLASTNIHO SOCIALNIHO
PROSTREDI

Ve snaze sjednotit postup poskytovatelli zdravotnich sluzeb pii propousténi novorozencu z
+;luzkové péce do jejich vlastniho socidlniho prostifedi vydava Ministerstvo zdravotnictvi tento
doporucujici metodicky navod:

Cl. 1

Propousténi novorozencu z lizkové péce do jejich vlastniho socialniho prostredi
1.1. Propusténi fyziologického novorozence do jeho vlastniho socialniho prostredi se doporucuje
v souladu s nazorem

¢eskych odbornych 1ékatskych spolecnosti po uplynuti nejméné 72 hodin od jeho narozeni,
jestlize

a) prab¢h postnatalni adaptace hlavnich fyziologickych funkci a jejich stabilita odpovida véku;

b) byl aplikovan vitamin K;

¢) pfijem vyzivy novorozence je zajistén a kiivka hmotnosti jiz neklesa;

d) byla provedena screeningova vySetfeni novorozence);

e) zbytek pupecniku zasycha, nebo byl odstranén sefiznutim a po setiznuti uplynulo alespon 24
hodin;

f) zdravotni stav novorozence dovoluje jeho propusténi do vlastniho socialniho prostiedi.

1.2. Za fyziologického novorozence je povazovan donosSeny novorozenec (trvani téhotenstvi
37+0 az 41+6 tydna

a dnitt), s hmotnosti nad 2 500 g a ktery je bez zjevnych znamek patologie.

1.3. Informace o splnéni vySe uvedenych podminek jsou uvedeny v propoustéci zprave
novorozence, popt. zprave

0 novorozenci.

Cl. 2
Propusténi fyziologického novorozence do jeho vlastniho socialniho prostiedi
pred uplynutim 72 hodin od jeho narozeni

Fyziologicky novorozenec se propusti do vlastniho socialniho prostiedi pied uplynutim 72 hodin
od jeho narozeni,

pokud to jeho zakonny zastupce pozaduje a jestlize:

a) ptedlozil pisemné odvolani souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb novorozenci, popiipadé
pisemné prohlaSeni

o nesouhlasu s poskytovanim zdravotnich sluzeb nebo byl o tomto odvolani nebo nesouhlasu
ucinén zdznam

do zdravotnické dokumentace vedené o novorozenci) (vzor pisemného prohlaSeni je uveden v
ptiloze ¢. 2);

b) byl prokazatelné nélezité¢ informovan o mozZnych disledcich vyplyvajicich z propusténi
novorozence pied uplynutim

72 hodin od jeho narozeni (vzor informace je uveden v ptiloze €. 1);

c) byl nélezit¢ informovan o skuteCnosti, ze v zajmu zajiSténi dalSiho zdravého vyvoje
novorozence ceské odborné

1ékatské spole¢nosti doporucuyji:

1. do 24 hodin po propusténi zdravotni péci (klinické vySetfeni) u poskytovatele zdravotnich
sluZeb v oboru

neonatologie, détské 1¢karstvi nebo praktické 1€karstvi pro déti a dorost;



2. provedeni odbéru krve na screening dédi¢nych metabolickych poruch 48 — 72 hodin po
narozeni u poskytovatele

zdravotnich sluzeb v oboru neonatologie, détské lékafstvi nebo praktické lékatstvi pro déti a
dorost;

3. dalsi dosud neprovedend screeningova vysSetieni novorozence u poskytovatele zdravotnich
sluzeb.

ClL. 3

Poskytovani zdravotnich sluzeb bez souhlasu zakonného zastupce ditéte

Jde-li o hospitalizaci novorozence bez souhlasu zakonného zastupce za ucelem poskytnuti
zdravotnich sluzeb nezbytnych k zachran¢ zivota nebo zamezeni vazného poskozeni zdravi,
postupuje poskytovatel zdravotnich sluzeb podle ustanoveni § 38 a § 40 zakona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach.

Cl.4

Ma-li poskytovatel zdravotnich sluzeb pii propousténi novorozence podezieni, ze nastala
skute¢nost podléhajici oznamovaci povinnosti podle zdkona o socialné — pravni ochrané déti6),
ozndmi takovouto skutecnost v souladu suvedenym zakonem pfislusnému ufadu obce s
rozsifenou pusobnosti. Jako ohrozeni ditéte zakladajici oznamovaci povinnost neni mozno chapat
samotnou skutecnost, Ze je novorozenec propoustén pied uplynutim 72 hodin od jeho narozeni
nebo Ze zakonny zastupce nesdéli poskytovateli zdravotnich sluzeb zpisob zajisténi navazné
péce o novorozence.

CL.5

Zavérecné ustanoveni

5.1. Tento metodicky navod nahrazuje Metodické opatieni k Postupu zdravotnického zatizeni pii
propousténi novorozenci do domaéci péce, které bylo uvetejnéno ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi €. 7/2005.



Priloha €. 1:
INFORMACE PRO ZAKONNE ZASTUPCE V SOUVISLOSTI S PROPUSTENIM
NOVOROZENCE DO VLASTNiHO SOCIALNIHO PROSTREDI PRED UPLYNUTIM 72 HODIN
OD JEHO NAROZENI

Ceské odborné lékaiské spole¢nosti doporuéuji fyziologického novorozence propustit do vlastniho
socialniho prostfedi nejdiive po uplynuti 72 hodin od narozeni.
Za fyziologického novorozence je povazovan donoseny novorozenec (trvani t€éhotenstvi 37+0 az 41+ 6 tydnt a
dnti) s hmotnosti nad 2 500 g, ktery je bez zjevnych znamek patologie.
V prvnich hodinach po porodu hrozi vyssi riziko nahlého umrti ditéte. Obdobi 72 hodin po porodu umoziuje
fyziologickému novorozenci jeho plnou adaptaci po porodu. V této dob¢ je monitorovano fungovani Zivotnich
funkci ditéte,
zjistuje se, zda nejsou pfitomny znamky zdvazné vrozené vady (zvlasté traviciho traktu a srdce), zda nejsou
problémy s odchodem stolice, mo¢enim a s udrzenim télesné teploty a rovnéz se provadi fada vysetieni.
Hospitalizace fyziologického novorozence po dobu minimalné 72 hodin po narozeni mu zajisti
odpovidajici a poti‘ebny rozsah zdravotni péce.
K zabezpeceni novorozence pied krvacenim je po porodu aplikovan vitamin K (Kanavit). O¢kovani proti tbc je
v dnesni dob¢ selektivni, tzn. ockuji se pouze rizikovi novorozenci.
Novorozenci jsou propousténi do vlastniho socidlniho prostiedi az poté, kdy jejich kfivka hmotnosti po
poporodnim ubytku jiz neklesa a dit€¢ ma zajistén pifijem vyzivy. Nejveétsi vahové ubytky jsou 2. az 3. den po
porodu, nebot’ mnozstvi matefského mléka zacne stoupat az po 48. az 72. hodiné po porodu (u porodu
cisafskym fezem nastupuje laktace pomaleji). Neprospivani ditéte je Casto prvni zndmkou nemoci nebo vrozené
vady, ktera miize byt odhalena az vySetienim provedenym pravé na zaklade stagnujici hmotnostni kiivky. V
pripad¢é kratSiho pobytu nez 72 hodin, neni-li sledovan dostate¢ny pfijem potravy, hrozi u novorozence
dehydratace s rizikem mozkového krvaceni. Novorozenci maji asto novorozeneckou Zloutenku s postupnym
naristem hodnot bilirubinu (hyperbilirubinemii) vyzadujici opakované vySetfovani hladin bilirubinu a
pripadného 1é¢eni v pribéhu prvnich dnli. Rozvoj hyperbilirubinemie u vétsiny déti nelze predem predvidat
(postihuje 50 % donosenych novorozenctl, nastupuje kolem 2. az 3. dne a vrcholi 3 az 5. den), mlze byt také
prvnim piiznakem novorozenecké sepse nebo jiného zavazného stavu. V souvislosti s casnym propousténim
novorozencd byl popsan nartist vyskytu postizeni mozku, tzv. bilirubinové encefalopatie (jadrovy ikterus), v 90.
letech v USA a Kanadg, ale i v Evropé zptuisobeny pozdnim zachytem hyperbilirubinemie.

Pupecnikovy pahyl je ponechan do samovolného odpadnuti, nebo je v nemocnici odstrafiovan sefiznutim, a to
z obavy pied krvacenim az po zaschnuti. Po sefiznuti musi byt pupek sterilné osetfen a sledovan ptiblizné 24
hodin, zda nekrvaci.

Béhem pobytu v porodnici kazdy novorozenec projde spektrem vySetfeni, pti kterych je zjisStovano, zda-li netrpi
nékterou ze zavaznych vrozenych ¢i dédiénych chorob. U novorozenct je rovnéz provadéno vySetteni kycli,
novorozenecky screening vrozené katarakty a novorozenecky screening sluchu.

Zakonny zastupce ditéte by mél zajistit novorozenci propusténému pied uplynutim 72 hodin od jeho narozeni
do vlastniho socialniho prostfedi, do 24 hodin po propusténi, zdravotni péci (klinické vySetieni) u
poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru neonatologie, détské 1ékaistvi nebo praktické lékatstvi pro déti a
dorost a provedeni odbéru krve 48 az 72 hodin po narozeni na screening dédi¢nych metabolickych poruch u
poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru neonatologie, détské Iékatrstvi nebo praktické 1€katstvi pro déti a
dorost.

Zajisténi téchto zdravotnich sluZeb (klinického vySetfeni) nezmamena, Ze novorozenec je timto
automaticky zaregistrovan u praktického lékafe pro déti a dorost. Prvni preventivni prohlidka novorozence
registrujicim poskytovatelem zdravotnich sluZeb v oboru praktické l1ékafstvi pro déti a dorost se provadi
zpravidla do 2 dni po propusténi ze zdravotnického zafizeni, ve kterém byly poskytnuty zdravotni sluzby v
souvislosti s porodem.

Doporucuje se, aby zédkonny zastupce zajistil novorozenci, ktery byl propustén pred uplynutim 72 hodin od jeho
narozeni do vlastniho socialniho prostredi, vySetfeni nasledujicimi poskytovateli zdravotnich sluzeb:

— screening vrozené katarakty provadi o¢ni 1ékat — mél by byt proveden do 4 tydn Zivota novorozence;
—screening sluchu se provadi na pracovisti ORL nebo foniatrie — mél by byt proveden do 1 mésice Zivota
novorozence,

— screening kycelnich kloubtli provadi ortopéd — mél by byt proveden do 7. dne po narozeni.



Ptiloha €. 2:

ZAZNAM O ODMiTNUTi HOSPITALIZACEvNOVOROZENCE

A POSKYTNUTI ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB (REVERS)

V souladu s ustanovenim § 34 odst. 4 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach

jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisit), prohlasuji, Ze jako zakonny zastupce
At . o .o nar.......

(jméno, pfijmeni, datum narozeni ditéte)
jsem obdrzel/a udaje:
1) 0 zdravotnim stavu ditéte a potifebnych zdravotnich sluzbach: . ............ ... ... ... ... .....

Udaje podle bodu 1 a 2 mi byly sdéleny a vysvétleny, témto informacim jsem porozumél/a a byla mi dana
moznost klast dopliujici otazky, které mi byly nalezité zodpovézeny. Soucasné jsem obdrzel/a pisemnou
informaci o zdravotnich rizicich souvisejicich s propousténim novorozence do vlastniho socialniho
prostredi (pfiloha Informace pro zdkonné zastupce).

I pi‘es poskytnuté vysvétleni odmitam poskytnuti dalSich potfebnych zdravotnich sluzeb ditéti pri
jeho hospitalizaci a Zadam o jeho propusténi z liZzkové péce pred uplynutim 72 hodin po narozeni.
Beru na védomi informaci, Ze dité bylo diagnostikovano jako fyziologicky novorozenec¥).

Jsem si pln¢ védom/a moznych dusledkd spojenych s propusténim ditéte z lizkové péce pied uplynutim
72 hodin od jeho narozeni a odpovédnosti za jeho zivot a zdravi.

Soucasné beru na védomi, Ze je nezbytné, abych zajistil/a péci o zdravi ditéte. Byl/a jsem nalezité
informovan/a

o potiebé zajistit ditéti do 24 hodin po propusténi, zdravotni péci (klinické vySetfeni) u poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru neonatologie, détské 1ékatstvi nebo praktické 1€katstvi pro déti a dorost.

Byl/a jsem rovnéz nalezit¢ informovan/a o potiebé zajistit ditéti doposud neprovedena screeningova
vySetfeni podle prilohy, ktera je soucasti této informace.

Vo dne..........o Voo hod.

Jméno apiijmeni: . .. .. ... ... podpis:. . ...cooe ot
(misto, datum, hodina jméno, pfijmeni a podpis zakonného zastupce ditéte/svédka™*)

Jménoapiijmeni: ... .. ... .. podpis:. . ...
(misto, datum, hodina jméno, piijmeni a podpis zdravotnického pracovnika, ktery zdkonnému zastupci
ditéte informace

poskytl)

*) Za fyziologického novorozence je povazovan donoSeny novorozenec (trvani téhotenstvi 37+0 az 41+6
tydnti a dnti) s hmotnosti nad

2 500 g a ktery je bez zjevnych znamek patologie.

**) odmita-li zakonny zastupce zaznam podepsat, opatii se zdznam jménem, piijmenim a podpisem
svédka, ktery byl projevu odmitnuti pfitomen



Priloha €. 3:

POSTUP POSKYTOVATELU ZDRAVOTNICH SLUZEB PO PROPUSTENI
NOVOROZENCU DO VLASTNIHO SOCIALNIHO PROSTREDI PRED UPLYNUTIM 72
HODIN OD JEHO NAROZENI

Poskytnuti zdravotnich sluZeb (klinického vySetfeni) k zajiSténi postnatilni adaptace
hlavnich fyziologickych

funkci a dosud neprovedenych zdravotnich sluzeb

Fyziologickému novorozenci, ktery byl dfive nez 72 hodin po narozeni propustén do vlastniho
socialniho prostiedi

na zadost jeho zakonného zastupce, se poskytuji do 24 hodin po propusténi tyto zdravotni sluzby
( klinické vysSetfeni):

(1) vyhodnoceni zdravotniho stavu novorozence s ohledem na:

— postnatalni adaptaci hlavnich fyziologickych funkei a jejich stabilitu

— vyzivu a hydrataci novorozence

— stav pupecnikového pahylu

(2) celoplosny novorozenecky laboratorni screening mezi 48 — 72 hodinami po narozeni, pokud
nebyl provedenl).

Pro odbornost 002 (praktické Iékarstvi pro déti dorost) je v pfipadé novorozeneckého screeningu
stanoven vykon ¢. 02210 (Odbér pro novorozenecky screening nebo rescreening vrozenych vad u
novorozence). Tento vykon stanovuje vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydavd seznam
zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni pozd¢jsich

ptedpist. Vykon zahrnuje naklady na screeningové karticky.

Podrobné informace tykajici se provedeni novorozeneckého screeningu jsou k dispozici na
webovych strankach www.novorozenecky Screening.cz, které edituje Koordina¢ni centrum pro
novorozenecky screening.

Metodicky navod k zajisténi celoplosného novorozeneckého laboratorniho screeningu a nasledné
péce, Véstnik MZ CR ¢astka 6/2009.


http://www.novorozenecký/

