Mm}' Nemocnice Tabor, a.s.

Chirurgické oddéleni

Identifikace pacienta:
Informovany souhlas pacienta s Ié€bou a zdravotnimi riziky pii :

Odstranéni osteosyntetického materialu

Prichazite na nase oddéleni k vynéti kovového materialu, kterého bylo pouzito k
oSetfeni kosti.

Po zhojeni kosti dalSi ponechani osteosyntetického materialu oslabuje kostni
strukturu a vede k jinym komplikacim. Pfed€asné odstranéni je nutné pfi zanétu nebo
u déti pfi poruSe rustu.

Co je mozné prii odstranéni osteosyntetického materialu operovat?

Provedeny mohou byt nasledujici vykony:

- prosté odstranéni osteosyntetického materialu

- soucasné korektura staré jizvy

- sou€asné odstranéni prerlstajici kosti nebo chrupavky

- soucasné provedeni nové osteosyntézy

- soucasné aplikace kostnich §tépua k posileni pevnosti zhojené zlomeniny kosti

- souCasné provedeni lavaze nebo implantace lokalnich antibiotik pfi infekci

- soucasné uvolnéni kloubniho pouzdra, zjizevnatélych ¢asti a sristl

Jak bude operace provedena?

Samotna operace je provadéna v celkové anestesii (narkdze) nebo ve svodné
anestesii/aplikaci anestetika do patefniho kanalu). Je potieba, aby
lékar-anestesiolog byl informovan o v8ech chorobach, kterymi trpite.

Samotny operacni vykon je zpravidla provadén puvodnim fezem. Rozsah

operace je dan lokalizaci a velikosti kovového materialu pfi plvodni operaci,
zpusobem vnitfni nebo zevni osteosyntézy, pouzitim dlahy nebo nitrodferfiového
osteosyntetického materialu pfi prvni operaci. Casto je na misto vynéti doasné
ulozena drenaz k odvedeni krve a sekretl jako prevence vzniku hematomu.

Jaky je obvykly pooperaéni prabéh?

Po operaci je v nékterych pfipadech do rany zaveden odsavny podtlakovy

drén k odvodu krve z dutiny kloubni, ktera se v ni nahromadila z krvacejicich cév pfi
operaci. Drén bude v nasledujicich dnech odstranén.

Po operaci nékdy dochazi ke vyseni télesné teploty, které, pokud neni

dlouhodobé, je obvyklé. Nékdy mlze doji po pfechodnou dobu k pocitim nuceni na
zvraceni, eventuelné ke zvraceni. Jedna se o moznou reakci na narkdzu Ci
individualni nesnasenlivost nékterych Iékl proti bolesti. Vzacné se mohou po vykonu
objevit zpomaleni stfevni pasaze a poruchy moceni. V ojedinélych pfipadech je pak
potfeba vyprazdnit moCovy méchyr vycévkovanim. Poté dochazi k uplné naprave.
Po nékterych typech vykonu je konéetina ulozena do zvySené polohy jako

prevence otoku a krvaceni.
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Jaka jsou rizika planovaného vykonu?

Po operaci budete dostavat nékteré Iéky a nékteré z nich Vam mohou

zpusobovat alergickou reakci. Proto je nutno pfed operaci o moznych alergiich
informovat |ékafe. Zavaznou komplikaci po jakékoliv operaci mize byt Zilni trombdza
a nasledné i embolie. Tromboza vznika srazenim krve v zile dolni koncetiny. K tomu
prispiva zpomaleny tok krve v operované konceting, kfeCove zily, pooperacni otok,
ale téz nékteré medikamenty, které uzivate (antikoncepce, antirevmatika). Proto je
nutné tyto léky pred operaci vysadit.

Obavanou komplikaci po operaci je infekce a zanéty. Nastésti patfi mezi
komplikace vzacné. Infekce muze byt jen povrchni (postihuje pouze kuzi a podkozi),
nebo hluboka, zasahuijici az do nitra kloubu.V tom pfipadé jde o velmi zavazny stav,
ktery si vyzada dalSi operacni zasahy (vyplachy, lavaze a drénovani dutiny kloubni),
antibiotickou Ié¢bu. Tyto obavané infekéni komplikace mohou kon¢it i omezenim
hybnosti postizeného kloubu. Bakterie se mohou do operacni rany zanést krvi, napf.
pfiprobihajicim infek&nim onemocnéni (anginy, chfipka, prijmy, mocové infekce)
neboz okoli. Proto je tfeba dbat na pfisnou Cistotu operacni krajiny pfed operaci a po
operacnim vykonu. Prvnim projevem takové infekéni komplikace je vzestup teploty,
bolestivost kloubu pfi pohybu, zarudnuti kiize v okoli rany. Na vSechny tyto pfiznaky
jenutno Iékafe upozornit (nejen pfi pobytu v nemocnici, ale i po propusténi, protoze
k infekci muze dojit i opozdéné).

Vyjimecné muze dojit k poranéni okolnich struktur (nervy, cévy), které se mohou
zcela spontanné upravit, ve zcela vyjime¢nych pfipadech mohou koncit i Castecnym
ochrnutim koncetiny.

Nékdy mize dojit k vychudnuti a zkraceni svall a uponl na zékladé klidového
postaveni koncetiny a kloubu v ramci hojeni. Tento stav si vyzada dlouhodobou a
intenzivni rehabilitaci.

Podle druhu provedeného vykonu je nutno dodrzovat pooperacni rezim. Dle
lokalizace a typu vykonu urci IékaF stupen zatiZzeni operované koncetiny.

Na zakladé oslabeni kosti z dlouhodobé inaktivity nebo pro probéhlém zanétu Ci
defektu muze vyjimecné dojit k obnoveni zlomeniny. To vSe jsou pak komplikace,
které vyzaduji dalSi operace a léCba se tak vyrazné prodluzuje.

VySe popsané komplikace jsou jen vy¢tem nékterych. AC se jedna o vzacné
pfipady, je potfeba, abyste byli o nich informovani, dovedli je rozpoznat a v€asnym
oznamenim pfiznakl umoznit Iékafi jejich v€asné a uplné vyléceni.

V pfipadé nejasnosti Vam dotazy zodpovi personal chirurgického oddéleni oddéleni,
detailni informace poda oSetfujici IékaF a operatér.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s pfitomnosti osob ziskavajicich odbornou
zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani ( zaci zdravotnich Skol, studenti
mediciny, apod.) pfi zakroku a zaroven souhlasi / nesouhlasi s tim, aby osoby
ziskavaijici odbornou zpusobilost zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani
mohly nahlizet do zdravotnické dokumentace v nezbytné nutném rozsahu. VSechny
tyto osoby jsou povinny o zjisténych skute€nostech zachovavat mi€enlivost.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s moznym ovéfrenim udaju, které byly vySetienim Ci
[éCenim pacienta ziskany, ve védeckych publikacich.

Pacient potvrzuje, Ze pouceni mu bylo nize podepsanym Iékafem osobné a ustné
vysvétleno, Zze mél ¢as a moznost je uvazit, porozumél mu a mél moznost klast
doplnujici otazky, které mu byly zodpovézeny.

S vykonem souhlasim.

Misto podpisu:
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Datum a &as:

Podpis a jmenovka lékare: Podpis pacienta:

Prohlaseni svédka
Jen v pripadé, Ze se pacient nemlZe podepsat, pak prohlaseni svédka (pro¢ se pacient
nemohl podepsat a jak projevil souhlas):

Jméno svédka:

Neni li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, adresa a datum narozeni svédka:

Prohlasuiji, Zze pacient prede mnou projevil, ze po poskytnutém pouceni souhlasi se zakrokem
vCetné vSech jednotlivych vySe uvedenych prohlaseni.

Podpis svédka:
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