Vazena pani, pane,

Jste objednan(a) na vySetieni a 1é¢eni na naSe pracovisté zabyvajici se 1é¢enim bolestivych
stavil.

Pro usnadnéni vySetieni a dokonalé pochopeni Vasich problémi Vas zadame o vyplnéni
predlozeného dotazniku pfed prvnim vzdjemnym rozhovorem.

Zaru¢ujeme Vam, ze udaje v ném uvedené zustanou davérné v ramci zachovani lékatského
tajemstvi. Prosim vypliiujte tidaje samostatng!

Doporucujeme Vam pfinést na prvni vySetfeni lékarskou zpravu od Vaseho osetiujiciho
Iékare vcetné vSech dostupnych zdravotnickych vysetieni (laboratornich vysledkii, zobra-
zovacich vySetfeni rentgenovych, sonografickych, CT ...)

Véiime, Ze vyplnéni dotazniku Vam nezpusobi obtize a ze tdaje v ném obsazené budou
odpovidat skute¢nosti.

Dé¢kujeme za spolupraci,

kolektiv Ambulance pro 1é¢bu bolesti



Nazev zdravotni POJISTOVIY: ........co.iuuiiiieiieieieeeeeeee oo

Adresa bydlISE: ...

Telefon (domt, do ZaMESNANT): ........ovveviveiieieeieieeeeeeeee oo

Zaméstnani (hlavni 1 VedljSi): ........cvrvruiriiiieieeoieeeeeeeeeeeeee oo

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Rodinna situace (podtrhnéte event. dopliite)
- svobodny(a)
- zenaty, vdana (1.- manzelstvi, 2. a dal$i manzelstvi)
- rozvedeny(4) jak dlouho
- vdova, vdovec, jak dlouho

Pocet déti, jejich vék a pohlavi:

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Pokud nedochazite k 1ékafi praktickému nebo specialistovi, ponechte prosim kolonky volné.




SOCIALNI DOTAZNIK

Vase zaméstnani: (zaskrtnéte event. dopliite)
- plny pracovni vazek
- ¢aste¢ny pracovni uvazek
- kombinace obou

PlernSeni zarn@snint (divpdy)s seecsismmassms ammmsss i s s i s i s s

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................



DOTAZNIK SLEDOVANI BOLESTI

Jaké obtiZe Vis v soucasnosti nejvice trapi?:

...................................................................................

............................................................................................................................................................

V nésledku jaké udélosti vznikla bolest?

(po nehode, trazu, nemoci, NAMAZE, OPETACL, ...) w...ov.iveeiveeeeeeeeeeee oo

Kdy Vas to nejvice boli? (pfi jaké ¢innosti)
- pi1 kterém pohybu
- pii1 které poloze

- pii které ¢innosti

Intenzita bolesti: 0 - zadna
1 - nepatrna bolest
2 - mirna bolest
3 - sttedni bolest
4 - strasna bolest

5 - nesnesitelna bolest

Prifad’te k jednotlivym obdobim dne (v hodinéch) ¢&islo odpovidajici intensité bolesti v daném
obdobi dne:

Hodina 6 9 12 15 18 20 24 3
intensita bolesti
Co bolest ovliviiuje (popiste):

- zhorSuje

- Zlepsuje
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Prosim oznaéte na obrazku hlavy a téla, na kterém misté na téle mate bolesti.

- Prosim ud¢lejte kiizek tam, kde je bolest na jednom misté, nebo v jednom bodé, kde se d4
misto pomérné piesné uréit.

-V piipadg, Ze bolest za¢ne na jednom misté a postupuje dale, oznacte prosim Sipkou od-
kud kam.

- Vpfipadg, Ze pfesné misto bolesti se ned4 uréit, ale boli spiSe cela plocha, oznacte prosim
tuto celou plochu.

-V pfipadg, Ze jste oznacily vice bolestivych mist, tak misto s nejsilngjsi bolesti oznadte
¢. I (hlavni bolest).

Znacky pro typy bolesti:
kiecovita XXX tlakova OO0 paliva EZT
vystrelujici JVVV bodava ese pichani

mravenceni  ~~~ znecitlivéni




DOTAZNIK PACIENTA

ZUNGOVA SEBEPOSUZOVACI STUPNICE DEPRESE

Zaznamenejte, prosim, odpovéd’ Nikdy nebo

na kazdou z dvaceti polozek zfidka Nékdy Dosti éasto

Velmi éasto
nebo stale

Jsem smutny(a), sklesly(a) a zkrougeny(a).

Ll C | O
2. | Rano se citim nejlépe. W n W M|
3. | Jsou chvile, kdy je mi do place. O (| (| O
4. | V noci mam potize se spanim. | H ] |
5. | Jim stejné mnozstvi jidla jako dfive. O | O -
: [T 0 [ o [ o [«
7. | vaimi(a) jsem si, ze ubyvam na véze. O n (| |
8. | Mam potize se zacpou. (| O O O
9. | Srdce mi busi rychleji nez obvykle. O (| (| O
10. | Unavim se a i bez pficiny. O O O O
11. | Mam v hiavé jasno jako obvykle. O | O O
12. | Snadno zviadnu totéZ co dfiv. O O O W
13. | Citim nepokoj a nevydrzim v Kiidu. O H ] O
14. | Jsem piny(4) nad&je do budoucna. o d ] N
15. | Jsem vice podrazdény(a) nez obvykle. | o O |
16. | Snadno se rozhoduji. | u ] O
17. | Citim, 7e jsem uzitecny(4) a potrebny(a) )| O | |
18. | Ziji pinym Zivotem. D D EI D
|l 2oy e oo e o | o | o | o
20. | Té8i mne stejné véci co dfive. O | | O

Instrukce pro vypinéni:

Prectéte si peclivé kazdou vétu. Pro kazdou polozku zaskrtnéte ve sloupcich ten,
ktery nejlépe vyjadiuje, jak jste se citil(a) v prub&hu posledniho tydne.

Dodrzujete-li dietu, u poloZek 5 a 7 odpovidejte jako kdybyste na dieté nebyl(a).

JMENO:

VER: . DATUM:

hruby skér

SDS index

Zpracovano podle: W. W, K. Zung, 1965, 1974, 1989, 1991




Nasledujici vypovédi popiste vnimani bolesti presnéji.
Prosim zadejte u kazdé vypovédi do jaké miry vnimani (pocit) bolesti souhlasi.

KRATKA FORMA DOTAZNIKU MOGILLOVY UNIVERZITY

Bolest Zadna mirna  stfedné silna silna
1. Skubava, busivé 0 1 2 3
2. Vystielujici 0 1 2 3
3. Bodava 0 1 2 3
4. Ostra 0 1 2 3
5. Kifecovita 0 1 2 3
6. Hlodava 0 1 2 3
(Jako zakousnuti)
7. Paliva, pal¢iva 0 1 2 3
8.  Tupa pretrvavajici
(bolavé, rozbolavélé) 0 1 2 3
9. Tiziva (tézka) 0 1 2 3
10.  Citlivé (bolestivé 0 1 2 3
na dotek)
11.  jako by mélo 0 | 2 3
prasknout (puknout
12.  Unavna - vysilujici 0 1 2 3
13. Protivna 0 1 2 3
14.  Strasna 0 1 2 3
15.  Muciva - kruta 0 1 2 3
Intenzita soucasné bolesti (PPI)
| O ———— zadna bolest
| comusmemrasmsomms mirna
S sttedné¢ silna
. [P silna
B s kruta
- B T ———— nesnesitelna
VAS 0 10
zadna bolest | | nejsilngjsi mozna bolest

Citite bolest spiSe uvnitf nebo na télesném povrchu?
LI uvnitf

O povrchné (napi. kiize ...)

[J mimo télo (napf. fantdomova bolest)

Uved'te prosim, jak silna bolest by pro Vs byla snesitelna pii uspésné 16¢bé.

zadna bolest nejsilnéji piedstavitelna bolest

» ﬂ'
0 10




Byl(a) jste hospitalizovan(a) pro tuto bolest?
(kdy, kde a jak dlouho, s jakymi vysledky, prosime donést propoustéci zpravu z nemocnice)

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

Byl(a) jste operovan(a) pro tuto bolest?
(kdy, kde, kym)

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

Jakou lé¢bu jste absolvoval(a) v ramci této bolesti?
(metody, léky, vysledky, efekt)

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

Jak se I€Cite nyni?
(nazvy a davky l€ku, eventuelné jiny zpusob 1écby, s jakymi vysledky a efekty)

............................................................................................................................................................

Vypiste ostatni zdravotni problémy (diive i nyni):
(i ty, které nemaji souvislost s Vasimi nyné&jSimi obtizemi)

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................




