Projekt: PRISTAVBA PAVILONU AKUTNI MEDICINY A PORODNICE
NEMOCNICE TABOR, a.s.

MZ_/E'SJ NEMOCNICE TABOR, as.



Identifika¢ni udaje:

Nemocnice Tabor, a.s.
Kpt. Jarose 2000 IC: 26095203
390 03 Tabor DIC: CZ26095203

Nemocnice je zapsana v obchodnim rejstiku vedeném Krajskym soudem
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Slovo rfeditele nemocnice

Vazeni ¢tendfi,

dostava se Vam do rukou publikace, ktera
popisuje jednu z etap Zivota taborské ne-
mocnice. Popisuje cestu od pocatecnich
Uvah az po slavnostni uvedeni do pro-
vozu nového pavilonu akutni mediciny a

porodnice. Tak, abychom zvladli nové mo-
dernimetody |é¢by a nové pfistroje, muse-
li jsme ucinit nékolik zdsadnich rozhodnu-
ti. Pocatecni Uvahy o totalni rekonstrukci
pavilonu chirurgickych obord, kde by se
koncentrovala i akutni medicina, vznikaly
jiz v letech 2000 a 2001. Zvazovaly se vari-
anty od demolice plvodni budovy az po
samostatny pavilon. Kone¢né rozhodnuti
padlo v poloviné roku 2007, kdy Rada Ji-
hoceského kraje schvdlila koncept celko-
vé rekonstrukce a modernizace taborské
nemocnice. Priority byly jasné. Zacit nejza-
sadnéjsi oblasti jakou reprezentuje akutnf
medicina, pokracovat operacnimi saly, in-
tenzivni medicinou a koncit kompletni re-
konstrukci [0zkového fondu nemocnice.
Pavilon akutni mediciny a porodnice byl
uveden do provozu za 12 mésicl od po-
klepani zékladniho kamene. Cela pfiprava,
vystavba i vybavovani s sebou pfindselo
mnoho provizori, omezeni a pfedevsim

obrovského Usili vsech lidi, ktefi v té dobé
v nemocnici pracovali. Proto bychom radi
podékovali vsem nasim pacientlm za tr-
pélivost, nasim zaméstnanclm za vstfic-
nost a ochotu pomoci a viem dodava-
teldm stavby i vybaveni za profesiondlné
odvedenou praci.

Jsme pfesvédceni, Ze pavilon akutni me-
diciny a porodnice bude ddstojné slouzit
mnoho let a Ze nasi zdravotnici Vam zde
budou poskytovat vzdy sluzby k Vasi spo-

kojenosti.
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Ing. Ivo Houska, MBA
predseda pfedstavenstva
Nemocnice Tabor, a.s.



Zakladni informace o projektu

Nemocnice Tabor se jiz fadu let snaZila
o zahdjeni modernizace svych medi-
cinskych provozld - opera¢nich salg,
intenzivni péce, pfijmovych ambulanci
a dalSich. V poloviné roku 2007 schvdlila
rada kraje investi¢ni zdmér na vybudo-
vani nového pavilonu akutni mediciny a
porodnice, rekonstrukci operacnich sald
a daldi etapy modernizace nemocnice.

Projekt Pristavba pavilonu akutni medi-
ciny a porodnice byl predlozen v rdmci
druhé vyzvy Regionalniho operacniho
programu NUTS Il Jihozapad.
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Projektu, jehoz celkové naklady jsou
148.869.109 K¢, byla pfiznana dotace EU
ve vysi 67.339.930 Kc.

Fyzickou realizaci projektu zahdjila ne-
mocnice jiz v Unoru 2008 s jasnym cilem -
dokoncit cely projekt nejpozdéji do ledna
2009.

Predmétem projektu byla vystavba pa-
vilonu akutni mediciny a porodnictvi.
Dnes jiz slouzi nova budova predevsim
k oSetfeni akutnich stavd chirurgické
povahy (1. NP), napfiklad Urazd, a to
v chirurgickych a ortopedickych ambu-
lancich. Aby nedochdzelo ke zbytecné du-
plicite, provadi se ve stejnych prostorach i
bézna planovana vysetfeni. V pfizemi byly
vybudovany prostory pro vazné akutni
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pfipady s naslednou péci anestezio-
logicko-resuscitacniho  oddéleni  (trau-
matologie, 10zkové ARO), kterym nové
usporadani zajistuje lepsi pfistup sanitek
a samostatny vchod. Vedle akutnich stavi
nasla své misto v nové budoveé téz porod-
nice (2. NP, porodni saly, I0zkova stanice
Sestinedéli). Zde je zajistén "kompletni
servis" pro rodicky, od pfedporodni faze
(pravidelné kontroly) pfes vlastni porod
(zvolenou metodou) az po fazi nasledné-
ho pobytu na ItZzkovém oddélent, tzv. Ses-
tinedéli. Rodicky mohou vyuZzit i moznosti
spole¢ného pobytu na oddéleni se svym
doprovodem (napf. manzela).

Projekt Pristavba pavilonu akutni mediciny a porodni-
ce byl spolufinancovan Evropskou unii a Jihoceskym
krajem.
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Regiondlni operaéni program regionu
soudrznosti NUTS Il Jihozapad

Regiondlni opera¢ni programy (ROP) jsou typem
programovych dokumentd, které se vztahuji pou-
ze na urcité Uzemi Ceské republiky. Regionalnf
operacni program NUTS Il Jihozdpad (ROP JZ) je
uréen pouze pro region soudrznosti Jihozapad,
ktery se sklada z JihoCeského a Plzenského kraje.
Tento program je, mimo jiné, zaméren na revita-
lizaci a regeneraci mést a obci, na podporu in-
frastruktury verejnych sluzeb (Skolstvi, socialni
integrace, zdravotnictvi).

Ridicim organem ROP JZ je Regionalni rada re-
gionu soudrznosti Jihozapad se sidlem v Ceskych
Budéjovicich.

Celkova alokace z fond( EU pro tento program
na programovaci obdobi 2007 - 2013 ¢ini 619,65
mil. EUR. Maximalni vyse podpory muize obecné
cinit az 85 % z fondud EU, ale konkrétni vyse pod-
pory z fondd EU je stanovena vzdy v pfislusné
vyzvé ROP.

Orgdnem, jehoZ nejdlleZitéjsi ¢innostf je schvalo-
vat vybeér projektl, kterym bude poskytnuta dota-
ce ze strukturdlnich fondd EU je Vybor regionalni
rady. Vybor je slozen z 8 zastupcl JihoCeského a 8
zastupcl Plzeriského kraje.

Jihocesky kraj

spravuje své zaleZitosti samostatné. Prostiednic-
tvim svych organl rovnéz vykonava statni spravu
(pfenesenou plsobnost), jiZz rozsah je stanoven
zakonem.

Organy kraje jsou:

> zastupitelstvo y:;‘-\

»rada - )
>hejtman Jihocesky kraj
»krajsky Urad.

Hejtman zfizuje pro vykon pfenesené plsobnosti
kraje zvlastni organy, pokud tak stanovi zvlastni za-
kon. Iniciativni a kontrolni organy zastupitelstva
kraje jsou vybory, iniciativni a poradni organy
rady kraje jsou komise.

Jihocesky kraj poskytuje dotace a granty opét pro-
stfednictvim operacnich program( administrované
kraji.

Rada kraje schvélila investi¢ni zamér na vybudo-
vani nového pavilonu v poloviné roku 2007.

STRUKTURA NAKLADU PROJEKTU *

dotace EU 67 mil. K&
dotace Jihocesky kraj 67 mil. K¢
vlastni zdroje 15 mil. K¢
celkové naklady 149 mil. K¢

* Udaje jsou zaokrouhleny.
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,Financovani pavilonu akutni mediciny a rekon-
strukce operacnich sall je nejvétsi investici kra-
je. Loni jsme pro ni z krajského rozpoctu uvolnili
deset miliond, letos to bude dalsich Ctyficet, pfi-
¢emz pro vsechny jihoceské nemocnice méame
v rozpoctu osmdesat miliond. Z celkovych
nakladd kraj Taboru zaplati sto deset miliond.

Nemocnice si letos uhradi minimalné 10 az 15
milionl a pomohou i evropské zdroje!”

RNDr. Jan Zahradnik
jihocesky hejtman
2000-2008

Jan Zahradnik, Téborsky denik, 4.1.2008



REALIZACE PROJEKTU

Zahijeni stavby - polozeni zéakladniho
kamene

,Stavbu povazuji za dalsi meznik
rozvoje taborského zdravotnictvi.
Prvni je z roku 1935, kdy staros-
ta Vaclav Soumar zahdjil stavbu
okresni nemocnice, a dalsi z let
1976 az 1982, kdy vznikl pavilon
4 internich obor(!"

Rekla pii slavnostnim zahajovacim aktu starostka a predsedky-
né dozorci rady nemocnice Ing. Hana Randova.

Pavilon akutni mediciny a porodnice - projekt

K symbolickému poklepani na zakladni kamen
a zahdjeni stavby doslo 3. ledna 2008.
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POKLEP. Na zédkladni kdmen pavilonu v Tabote
poklepavaji zleva hejtman Jan Zahradnik, jeho
nameéstek Vladimir Pavelka, starostka Tabora Hana
Randova a feditel nemocnice lvo Houska.

Harmonogram praci

»Jako prvni na fadu pfijdou rekonstrukce sall
v severnim kfidle chirurgie a zdroven poroste
pfistavba pfed hlavnim vchodem chirurgie.

Pacienti proto jiz nyni musejf pouzivat zadnfvchod,
ke kterému je navede znaceni.V novém dvoupat-

rovém objektu najdou sidlo ambulance chirurgie
a ortopedie, 1zka ARO, v prvnim patfe pak porod-
ni sdly a stanice Sestinedéli. Nova budova bude
propojena se stavajicim pavilonem.

Dalsi etapa bude predstavovat modernizaci
lGzkového fondu chirurgie, posledni pak rekon-
strukci rozvodd energie a Upravy interny. Jiz na
pfelomu roku se pocitd s uvedenim do provozu
novych ambulanci, ARO a porodnice”

Nejvetsi proménu sice zaznamend porodnice, ale
na lepsi kvalitu pobytu se mohou t&3it i invalidnf
pacienti. Na kazdé stanici jim bude k dispozici bez-
bariérovy pokoj, vybaveny potfebnym prostorem
u posteli i pomocnymi madly.

Maminky s novorozenci jiz budou bydlet jen na
jedno nebo dvoultzkovych pokojich.,Jako perli¢-
ku pfipravujeme dalsi dva pokoje, ve kterych bude
v pfipadé zajmu nonstop pobyvat doprovod rodic-
ky. A to bude také standard, tedy zadarmo,” doplnil
feditel nemocnice s tim, Ze jeden z porodnich sall
dd maminkam na vybeér, kde pfivedou miminko na
svét: zda klasicky na 10Zku nebo ve vifivé vané”

Rekli redaktorce Taborského deniku dne 4.1. a 8.1.2008
feditel nemocnice Ivo Houska a primar GPO MUDr. Jifi Holub
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Chirurgicka ambulance - ¢ekarna, rok 2007 > > Chirurgicka ambulance - ¢ekarna, leden 2009
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Chirurgie - zakrokovy sal, leden 2009
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Otevreni pavilonu akutni medici-
ny a porodnice

Dne 6.1.2009 zahdjil cely pavilon zkusebni provoz.
Cilovou péasku prestfihli (zleva) Hana Randov4,
starostka meésta Tabor, Ivana Straska, ndméstkyné
hejtmana, Jifi Zimola, hejtman Jihoc¢eského kraje
a Ivo Houska, reditel nemocnice.

Investici za 194 milionC (149 mil. stavba + 45 mil.
pfistroje) vznikly modernimi pfistroji vybavené
ambulance chirurgie a ortopedie, véetné pro-
vozu traumatologie, lizkového ARO a v prvnim
patfe pak porodnice se Sestinedélim.

Taborskd nemocnice oslavi v pfistim roce 70 let
od svého zaloZenf a jako darek si nadélila modernf
pavilon, ktery je prvni ukoncenou etapou rekon-
strukce a modernizace. Dal3i dvé by mély skoncit
v roce 2010. Celkové néklady budou 350 miliond.

= e |

Primar gynekologicko-porodnického oddéleni
MUDr. Jifi Holub pfedstavuje nové prostory porodnice
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Reditel nemocnice Ing. Ivo Houska seznamuje ndméstky-
ni hejtmana s novym vybavenim na ARO.



Gynekologicko-porodnické oddéleni

28

primar: zastupce primare: vrchni sestra:
MUDr. Jifi HOLUB MUDr. Jitka VOTIKOVA Jana NUTILOVA
ve funkci od roku 1995  ve funkci od roku 1995  ve funkci od roku 1992

i L 1

Vrchni sestra Jana NUTILOVA se sestrou Olgou Havlovou na sesterné porodnického oddélent.

12

Nase pracovisté provadi kompletni skalu gynekologicko - porod-
nickych operaci, ktera pfislusi GPO s odbornou akreditaci I. stupné
s vyjimkou sloZitych a rozséhlych onkogynekologickych operaci.
U téchto pfipadl spolupracujeme s renomovanymi pracovisti v Praze
s akreditaci EBCOG - nejvice s UPMD Praha Podoli, kam nasi lékafi
jezdi a Ucastni se téchto operaci. Krom toho provadime prakticky
celou skalu velkych gynekologickych operaci minimalné invaziv-
nimi postupy. Touto technikou je na naSem oddéleni operovano
85% zen.

Dale operujeme pacientky s moc¢ovou inkontinenci modernimi me-
todami, které také spadaji do oblasti minimalné invazivnich postupd.
Jde o takzvané pasky’, tedy implantaty, které po podrobném urogy-
nekologickém vysetfeni a spravném provedeni zabranuji u téchto
zen uniku modi, ktery je obrovskym spolecenskym a medicinskym
handicapem. Déle se nam dafi udrzovat, i pfi sou¢asné vysoké po-
rodnosti, nizké procento operacnich porod( ve srovnani s celostat-
nim prmérem.

MUDr. Jifi HOLUB, fijen 2009



Nejvétsim problémem v minulosti byly stis-
néné a nevyhovujici prostory na porodnim
sale a jeho ambulanci. Zde se, se vzristajicim
poctem porodd, stupriovaly problémy s dodr-
Zovanim intimity rodicek. Ty rodily (i s pfitom-
nymi partnery) na jednom séle oddélené od
sebe pouze 7aluzii. Na jedné ambulanci byly
vysetfovany i dvé budouci matky soucasné,
coz vyvolavalo negativni odezvu a zacaly se
mnNoZzit opravnéné stiznosti na tuto situaci.
Na oddélenf Sestinedéli byla spolecna socidlni
zatizeni - pfesto, Ze byl tento stav klientkami
akceptovan a vétsinou si na néj nestézovaly,
byl nevyhovuijici. Neexistovaly jednollzkové
pokoje. Mist bylo mélo, a to i pfesto, Ze se
improvizované podafilo oddéleni rozsifit o 2
lGzka.

Diky pfistavbé pavilonu jsme ziskali my i pa-
cientky, nové pfijemné prostfedi. Maximalni
kapacita porodnice se navysila o 4 lGzka.
Zvysil se komfort na pokojich, které maji

vlastni samostatna sociadlni zafizeni. Porodni
saly jsou nyni velmi prostorné. Ambulantni
¢ast je nejen prostornd, ale kone¢né i dosta-
tecné ¢lenénd. Také pristup na oddélenije pro
pacientky i doprovod jednodussi. A hlavné je
porodnice dostupna vytahem. Difve musely
rodi¢ky stoupat do 3. patra bez moznosti po-
uZitl vytahu.

Nezanedbatelny vyznam ma i blizkost od-
déleni ARO, které je pouze o patro niz.

V porodnictvi je anesteziologicko-resuscitac-
ni ¢innost ¢asto velmi potfebna, a nyni je pro
nas tym mnohem dostupnéjsi a rychlejsi. Po-
sudte sami - dfive sidlilo ARO ve 4. patfe jiné
budovy.

Naprosto vynikajici je napojeni porodniho
salu na operacni trakt, takZze odpada dlouhé
prevazeni rodicky k operacnimu porodu, tfe-
ba i do jiné budovy, jak tomu jesté v nékte-
rych nemocnicich je.

Nasi starosti je nyni dotdhnout do konce jesté
par drobnych nedostatkd ve vybaveni, jako
jsou chybgjici zastény ve sprchach nebo vy-
konné spolehlivé ventilatory do vihkych pro-
stor koupelen, ale to jsou jiz pouze detaily,
které nase klientky nevnimaji a bezprostred-
né se jich nedotykaji.

Sestra Renata Gasparikova na ambulanci porodnice.




Gynekologicko-porodnické oddéleni v Cislech

GPO disponuje 42 lazky
20 lGZek pfipada na gynekologii
22 |0zek na porodnici

Pracuje zde 8 kmenovnich Iékaru a 2 Iékafi 2008
na ¢astecny Uvazek (celkem 8,7%). 2009
4,3 lékare ma atestaci Il. stupné v oboru, 4 jsou

v pfiprave na atestaci, 0,4 ma atestaci |. stupné

v oboru.

[ékari:

42
40

MUDr. Jii Berka 21—
MUDr. Michaela Bursikova
MUDr. Marie Juticova

MUDr. Karolina Pfibylova

MUDr. Martin Kolaf (Uvazek 0,3)
MUDr. Jana Tmova (Gvazek 0,4)
MUDr. Tomas Svoboda

MUDr. Romana Steckova

Sester je na oddéleni zaméstnano 29,75.

* hodnota prepocitana na Gvazky Porodni sal

6,30
7,51

29,63
30,23

ZAKLADNI UKAZATELE ZA ROK 2008 A 2009 (zdroj: Viyro¢ni zprava 2009)

1,00 2268 1369 4,44
2,00 2309 1365 4,50
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Pokoj porodnice

68,12
70,50



Nova taborska porodnice ma za sebou
premiéru

V tdborské nemocnici se v roce 2008 narodilo

0 59 déti méné nez v roce 2007. Loni tu pfislo na
svét 944 déti a o rok dfive 1003. Primar MUDr. Jiri
Holub za nizsim poctem porod( vidi stavbu nové
porodnice. Byl tu ruch, a proto nékteré maminky
radgji volily jinou porodnici, napfiklad v Beneso-
ve," vysvétlil s tim, ze véri, Ze nové moderni saly i
[0zkova cast opét zlakaji rodicky do Tabora. Nova
porodnice byla pfedstavena a uvedena do zku-
Sebniho provozu v Utery 6. ledna. Prvni dité se
v ninarodilo uz v patek 9. ledna v 11.37 hodin.

Tiskova zpréava, Taborsky denik, 9.1.2009

Pokoj pro doprovod

Nemocnice pocitd i s ubytovanim tatinkd. Pro do-
provod jsou pfipravena dveé lGzka. ZaleZi ovsem na
vytiZzenosti véech dvaadvaceti IUZek porodnice. Se-
jde-li se hodneé rodicek, maji samoziejmé prednost
a jsou jim k dispozici i tyto pokoje.

Kazdy pokoj nové porodnice ma vlastni socialni
zafizeni a v rdmci standardu jsou na pokojich te-
levizory a také lednicky.

Porodni saly jsou vybaveny jednémi z nejlepsich
porodnich kresel ceské vyroby. Jsou koncipova-
na tak, Ze na nich mdze maminka stravit cely po-
rod. LGzko navic dovoluje porod v jakékoli poloze,
at jiz v klece ¢i dfepu. Novinkou je na porodnim
sale i hydromasézni vana, kterd je rodicce plné
k dispozici.

Pokud porod probihd nerusené a maminka si to
pfeje, mlze probéhnout i bez jakéhokoliv medi-
cinského zasahu, avsak ambulantni porod, kdy ro-
di¢ka odchazi domu jiz po nékolika hodinach, tu
mozny neni. Tym lékaitl GPO tdborské nemocnice
se drzi doporuceni ministerstva zdravotnictvi a
Pediatrické spole¢nosti a maminky jsou s ditétem
propoustény podle zdravotniho stavu obou, jak
matky, tak ditéte, a to nejcastéji 4. den po porodu.
U operacnich porodd cisafskym fezem je to o je-
den az dva dny déle.

Porodni sal

Porodni ltizko AVE

od firmy BORCAD

ziskalo ocenéni Vynikajici
design. Autorem designu
tohoto I0zka je akademicky
sochaf Jifi Spanihel.




Maminka Jana Brozova s feditelem nemocnice
a starostkou mésta Tabor

V ltery 27. ledna byl slavnostné
pfivitan prvni obc¢anek narozeny sl
v novych prostordch porodnice.

Prvenstvi patfi déveatku jménem Kamila Brozova.
Narodila se 9.1. v 11.37 hodin, vazila 3,42 kg a mé-
fila 51 cm. Kamilka je druhorozenym ditétem man-
7elli Brozovych z obce Kosice u Plané nad Luznici.
Kamilku privital feditel nemocnice Ing. lvo Houska
a starostka mésta Tabor Ing. Hana Randova. Jako
pamatku na tento slavnostni den zfskala nejen
prani zdravého, stéstim a spokojenosti naplnéné-
ho Zivota, ale i zlaty fetizek s mési¢nim znamenim
a pamétn list.

Kailka Brozova s rodici, 27.1.2009

DNES. Kamilka plni pfani spokojeného, zdravim
kypiciho Zivota na jednicku. Roste jako z vody, je
Sikovna a ,akenéjsi” nez jeji starsi sestra. V srpnu
vazila 8,8 kg a méfila 72 cm, a uz uz by se chtéla
rozbéhnout po vlastnich nohou.

)
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Kamilka se starsi sestrou Nelinkou, zafi 2009 (9 mésicl

NOVA PORODNICE |
o¢ima JANY BROZOVE,
maminky

v nové porodnici se mi moc libilo. Kamilka je nase
druhé dité, do nemocnice jsem nastupovala trochu
s obavou, dobfe vim, ze porod boli. Oviem nové
prostfedi mé doslova nadchlo. Bolest ve spojeni
s tak prijemnym prostfedim se snasi mnohem lépe.
A prostfedi je navic korunovano i servisem a to od
prijeti rodicky, pfes porodni sal az po I0zkovou ¢ast.
Opravdu jsem byla moc spokojenda anijsem se ne-
citila jako v nemocnici. Budoucim rodi¢kam mohu
tdborskou porodnici jen viele doporucit, ve srov-
nani s pfedchozim porodem v mistni,staré” porod-
nici je nova jednim slovem LUXUSNI. Ne, Ze bych
méla z pfedchoziho porodu néjaky negativni zazi-
tek, ale ten komfort tam prosté nebyl. Pfechdzeni z
,hekarny” na porodni sal, prostfedi na séle a pokoje
bez vlastniho socidlniho zafizeni se nedaji s novou
situacf vibec srovnat. Vyhovovalo mi, Ze jsem byla
celou dobu v jediné mistnosti. Jsem rada, ze si
Kamilka pockala par dni navic na novou porodnici.
Pfejeme nemocnici Tdbor hodné spokojenych
rodicek”



A JAK JSOU SPOKOJENY SOUCASNE KLIENTKY GPO S UROVNI NOVE PORODNICE? Listopad 2009, rozhovory

Pavlina Halova se synem Matéjem,
narozenym 16.11.2009

,Porodni oddéleni nemocnice mé oprav-
du hodné a mile prekvapilo. Matysek je
mé treti dité, dva pfedchozi porody jsem
absolvovala v sanatoriu Natalis a tentokrat
jsem 3la vlastné do nezndma. Ale tady to
predcilo opravdu veskerd mé ocekavani a
to nejen co se tyce prostiedi. Je tu velice
pfijemny persondl, nezazila jsem jedinou
nepfijemnou nebo odmérenou sestficku
¢i doktora. Porodnf sal je naprosto prepy-
chovy, stravila jsem na ném, v pfitomnosti
manzela, celou dobu od prijeti do porodni-
ce az do porodu, celkem 6 hodin. Na zadna
vysetfeni jsme nemusela nikam dochazet,
vsechna probéhla pfimo na porodnim sale
v soukromi a v klidu."

Nedd se fici, Ze by Matysek béhem rozhovoru

- .
Eva Jurova se synem Vojtiskem,
narozenym 16.11.2009

.| j& jsem tu naprosto spokojend, moc se
mi libf zafizeni a vybaveni porodnice, ta
barevnd kombinace veselé svétle oran-
7ové na zdech a modré na vybaveni je
perfektni. Na porodnim séle jsem si mohla
v soukromi vychutnat prvni kontakt s mi-
minkem ve spolec¢nosti svého manzela.
Negativni zkusenost nemam ani z pred-
choziho porodu v této nemocnici, ale
samoziejmé chybél ten komfort. Intimni
prostiedi soucasného salu s predchozim
salem rozdélenym jednotlivymi zasténami
se nedd srovnat”

Vojtisek béhem naseho rozhovoru, narozdil
od maminky, néjakou pripominku mél.

£y

Alena Vackova s dcerou Natalkou,
narozenou 17.11. 2009

,Natalka je moje prvni dité, ale rozdil mezi
starou a novou porodnici posoudit mohu.
Studovala jsem v Tabore stiedni zdravotnic-
kou skolu a s prostfedim jsem se seznamila
jako zdravotni sestra na praxi. Porodnice je
prostornéjsi, komfortnéjsi, maminky majt
své soukromi. Prima jsou mobilni postyl-
ky, miminko nemusite pfenaset v naruci.
Postylky na oddéleni bez problémd vsude
projedou.”

Natdlka, narozdil od hlu¢nych chlapeckd, po
celou dobu rozhovoru vzorné spinkala a nene-
chala se vyrusovat.

Lucie Citkova se synem Lukasem,
narozenym 17.11. 2009

,Lukdsek je moje druhé dité&, porod byl ve-
lice rychly a narozdil od ostatnich mami-
nek jsem si porodniho salu a pohodiného
porodniho 10zka nestihla moc uzit. Libf
se mi tu, merurikova barva stén je takova
optimistickd, rozhodné lepsi nez tradicni
nemocnicni bila. Pokoje pro maminky jsou
po dvou, takze je tu i pomérné klid a méme
soukromi.

Lukdska nds rozhovor nebavil a nesouhlas dd-
val hlasité najevo. Pokoj je pro dvé mamky a
dvé miminka a kdo je tu navic, at jde pryc!
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Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni

184

primar: zastupce primare: vrchni sestra:
MUDr. Jiti STANEK MUDr. Ales RATAJ Milena CASENSKA
ve funkci od 01.2008 ve funkci od 01.2008  ve funkci od 07.2008

f
ARO - velin

Anesteziologicko-resuscitacni oddélenf se déli na Usek anesteziolo-
gicky, poskytujici celkovou a regionalni anestezii (vCetné epidural-
nich, subarachnoidalnich i perifernich koncetinovych blokad), anal-
gosedaci ¢i anesteziologicky dohled pro vykony operacnich obor(
(chirurgie, ortopedie, gynekologie, urologie, ORL, o¢ni oddéleni), pro
léCebné vykony a vySetfovaci metody i ostatnich obor(, a déle na
usek resuscitacni, poskytujici resuscitacnf a intenzivni péci.

Z dtvodu zejména poctu pracovnikd se oba Useky personalné proli-
naji. Ro¢né je na resuscitatnim oddéleni hospitalizovano kolem 200
pacientl a je poskytnuto kolem 5000 anestezif.

V mimopracovni dobé je provoz resuscita¢niho Useku zajistén Iéka-
fem formou Ustavni pohotovostni sluzby, na Iékafe bez specializace
v oboru je navice drzena pfisluzba mimo pracovisté, provoz v Useku
anesteziologickém je zajistovan formou pohotovosti mimo pracovis-
té. Sestry a sanitafi pracuji ve sménach.

Od konce roku 2007 ma nase oddéleni statut akreditovaného pra-
covisté. V letosnim roce byl zahdjen provoz nového oddéleni ARO
v rdmci otevien( pavilonu akutni mediciny a porodnice.

MUDr. Jifi STANEK, Fijen 2009



Hlavnim problémem naseho oddéleni byla
lokalizace ARO v pavilonu internich obo-
rd, ve 4. patfe, se Spatnou navaznosti na
ostatni obory, se kterymi ¢asto Uzce spolu-
pracujeme, zejména na operacni sdly a RTG
pracovisté (CT). Dale samoziejmé zastarald a
nejednotna pfistrojova technika.

Nyni je nové oddéleni ARO umisténo v pfi-
zemi pavilonu akutni mediciny a porodni-
ce, coz zajistuje dobrou pristupnost naseho
pracovisté pro zachrannou sluzbu. | ndvaz-
nost na radiologické pracovisté vcetne CT,
operacni saly a pracovisté akutnich pffjmd,
zejména chirurgického oddélenti, je mnohem
lepsi.

Ackoliv pocet lGzek zlstava naddle stejny,
nové oddéleni je v rdmci jednotlivych |-
zek daleko prostornéjsi, coz je jednoznacné
jeho velké pozitivum. Prostfedi je moderni a
prijemné. Diky dobré pfistupnosti je i zpU-
sob zdsobovani oddéleni bezproblémovy.

Diky nové koncipovanym prostoram Ize pro-
vadét bariérovy zplsob osetfovani pacientd,
diky novym pfistrojam (oddélenf je komplet-
né vybaveno novou a jednotnou pfistrojovou
technikou) je mozno zkvalitnit péci o pacien-
ty jednak péci lécebnou, jednak i osetfova-
telskou, napfiklad diky lépe polohovatelnym
[Gzkdam.

V budoucnu by bylo dobré na novém oddé-
leni ARO jesté vyresit problém s prostory pro
|ékare - ékarské pokoje, jelikoz jsou ponékud
poddimenzovany. A nékteré Casti vybaveni
zazemi (ulozeni dokumentace, skladovani
léC¢iv) nejsou zcela dostate¢né pro plnéni t.C.
probihajiciho akredita¢niho procesu (fijen
2009).

'\h -
ARO - zkrokovy sl

ARO - stanice intenzivni péce
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Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni v Cislech

. . » ZAKLADNI UKAZATELE ZA ROK 2008 A 2009 ( (zdroj: Vyrocni zprava 2009)
ARO disponuje 5 lizky s ventilatory

Pr:i\E:u Je‘zde 9 !(menovnlch, Ielfaru (vcetpe pri- Pocet lusek | LékaFia Ve NZP a PZP pocet p Primérna | Vyuziti :
mafe a jeho zastupce) a ndméstek pro intenziv- mm osett. doba | lizek v %

ni pécina 0,4 uvazku 2008 840 26,00 4,00 168 7,20 66,39
MUDY. Jaromir Cheni¢ek 2009 5 8,95 25,89 3,80 184 0 6,30 63,30
MUDr. Michal Zizala
MUDr. Lenka Vondruskova
MUDr. Jifi Adam

MUDr. Radek VIk

MUDr. Petra Malaskova
MUDr. Tereza Jahodova
MUDr. Petr Kofinek

Sester je na oddéleni zaméstnano 27

vcetné vrchni a stani¢ni sestry, z toho 1 Uvazek
0,5% a 1 Uvazek 0,75%

vétsina s odbornosti ARIP ¢i DIS.

Dale zde pracuji 4 sanitafi.

[R—
ARO - pfijem ARO - stanice intenzivni péce - uzavieny box |
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Ortopedické oddéleni

primar:

zastupce primare:

MUDr. Pavel PAZDIREK  MUDr. Richard JIRA

ve funkci od 1.1.2008

ve funkci od roku 2006

vrchni sestra:
Bc. Milada KOCIANOVA
ve funkci od roku 2005

Ambulance

Zleva:

MUDr. Karel Janousek,
sestra
Michaela Cervend
-Vrdtnikova
a sestra
Jana Saskova
(ambulantni provoz)

Nase pracovisté provadi standardné aloplastiku velkych kloubd, jako je
implantace totalnich endoprotéz (TEP) kolena a kycle, véetné naro¢nych
reviznich operaci TEP. Implantujeme i endoprotézy ramena. Provadime
rekonstrukéni vykony v ortopedii, véetné operace stfisky a koreknich
osteotomii na HK i DK. Standardem jsou artroskopické operace kolena,
ramena, hlezna a lokte, v¢etné rekonstruk¢nich vykond.

Standardem v o3etfovani Urazl pohybového aparatu je vyuZiti nejmo-
derngjsich postupl a nejnovejsich typl implantatl pro osteosyntézu
zlomenin, jako jsou podsunuté, zamykaci dlahy (LCP), modernf zevnf fi-
xatéry a veskeré typy nitrodferiového hifebovani, ante i retrogradni tech-
nikou, pro zlomeniny dlouhych kosti. U détskych zlomenin se vyuziva
titanovych elastickych hiebd. Techniky LCP dlah vyuZivame jako jedno
z prvnich pracovist v CR.

Nase oddéleni spolupracuje s prednimi ceskymi ortopedickymi a trau-
matologickymi pracovisti: napf. v Ceskych Budg&jovicich, Praze a Plzni pFi
feseni komplikovanych stavl a pfi zavadéni novych metod v operativnim
léCeni traumat pohybového apardtu. Pracovnici oddéleni pravidelné
prednaseji a publikuji pfi odbornych akcich v CR i zahraniéi.
Ortopedické oddéleni ziskalo v cervnu 2008 od Ministerstva zdravotnic-
tvi akreditaci pro uskute¢rovani vzdéldvaciho programu pro specializac-
ni obor ortopedie v pIném rozsahu na nasledujicich 7 let.

MUDr. Pavel Pazdirek, fijen 2009

Primdf oddéleni pasobil 10 let jako odborny asistent pro ortopedii a traumatologii
na 3. LF UK v Praze, je clenem CSOT a ¢lenem AO Alumni CZ.



AZ do roku 2008 byla ambulantni ¢ast or-
topedie v nevyhovujicich prostorach pfize-
mi zapadnfho kffdla pavilonu chirurgickych
obord. Nevyhovovalo vybaveni, cekarna pro
pacienty byla v dlouhé Uzké chodbé, okna
v celém prostoru ambulance netésnila. Cel-
kové usporadani prostor ztéZovalo praci.
Viudepfitomna vihkost a celkova stisnénost
prostoru nepusobila dobfe nejen na pacienty
ale ani na personal.

Nové prostory splnily nase ocekavani a tyto
zavazné nedostatky bezezbytku odstranily.

Prijemné a cisté pracovni prostredi, lepsi
usporadani a propojeni ambulanci rozhod-
né zlepsilo podminky pro nasi praci, a zlep-
Sil se tak komfort pro pacienty. Vyraznym
plus je také lepsi dostupnost ambulance
pro zachrannou sluzbu.

Stavebni prace pfi vystavbé nového pavilonu
se nas nijak nedotykaly, hluk a prasnost jsme
museli pfekondavat jen v pfipadé rekonstruk-
ce operacnich salU, které se nachazeji ve staré
budove.

Novy pavilon vyfesil problém ambulanci, 182-
kovou stanici pfesun do zrekonstruovanych
prostor vychodniho kfidla teprve Ceka a tak
se snad i hospitalizovani pacienti a nas perso-
nal 1Gzkové ¢asti dockaji v brzké dobé distoj-
néjsiho prostred.

V nejblizSich mésicich zbyva jesté dovybavit
novou ambulanci novym operacnim stolem
a také dokoncit modernizaci a nasledné
zrychlenf pocitacové sité.

primai MUDr. Pavel Pazdirek a stani¢ni sestra Hana Valesova

Zakrokovy sdl

A
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Ortopedické oddéleni v ¢islech

Oddéleni se sklada z ambulantni ¢asti
a lGzkové stanice.

Ambulantni ¢ast se nachazi v prizemi,
v novém pavilonu a je tu ambulance
chronicka ortopedicka, détska, pfijmova
a traumatologicka se zakrokovym salkem
a sadrovnou.

LGzkova stanice je umisténa ve 3. patfe pavilo-
nu chirurgickych obor( a cekd na nové prostory
ve vychodnim kridle, jehoZz rekonstrukce praveé
probiha.

Je zde k dispozici 36 [0zek.

Pracuje zde 7 |ékar
a 16 sester (v¢etné 1 vrchni, 1 stani¢ni,
3 ambulantni)

ZAKLADNI UKAZATELE ZA ROK 2008 A 2009 (zdroj: Vyro¢ni zprava 2009)

2008 36 6,00
2009 30 6,04

16,16 6,00
16,05 6,46

B |

&—_ ':K T_“:‘-.d—“# =

gl
.

Operacni sal

1278
1347

1169 6,10
1009 6,20

60,37
76,20

Ortopedické oddéleni

ma k dispozici nové moderni
operacni saly s veskerym tech-
nologickym, inzenyrskym a per-
sonalnim zazemim.

CentraIni operacni saly - pfipravna



Chirurgické oddéleni operuje na tfech operacnich salech, saly jsou roz-
déleny podle typu operaci. Mensi operacni vykony se provadi i v chirur-
gické ambulanci. Ro¢né odoperujeme prameérné 1500 pacientd. Mezi
nejcastéji provadéné zakroky patii laparoskopické operace kyl, Zlu¢-
nikd a apendix(. Déale provadime laparoskopické fundoplikace a ope-
race nahlych pfihod bfisnich, operace hemorhoidd elektrokoagulaci
a staplerem dle Longa. ZvySujeme operativu v détské chirurgii pfevy-
Sujici rdmec okresni nemocnice. Provadime operace 5titné Zlazy, ope-
race Crohnovy a divertikuldrni nemoci, operace kolorektalnf karcinomu
a karcinom zaludku. 30% vsech operaci tvofi operace traumatologické,
vcetné cervikokapitatnich nahrad.

Roc¢né osetiime 27 000 pacient(, z toho hospitalizujeme v priméru

2 500 pacientu. V roce 2009 ziskala chirurgie akreditaci 2. stupné.
Chirurgické ambulance jsou jiz v novych prostorech pavilonu akutni me-
diciny. V nejblizsich letech dojde k celkové rekonstrukci pavilonu chirur-
gickych obord a v souvislosti s tim se dockame i vymeény zdravotnickych
pristrojd za nové a modernéjsi. Tento fakt, zcela jisté, povede k dalsimu
zkvalitnénf chirurgické péce o pacienty. A budoucnost? Jednou z prio-
rit bude jisté udrzet jiz zavedené trendy. Dale pfedpokladdme, Zze bude
nutné zavést tzv. jednodenni chirurgii, kdy je pacient v den operace
propustén do doméaciho osetfovani. Nelehkym ukolem bude také,
vzhledem k vseobecné znamym problémdm ve zdravotnictvi, udrzet

soucasny chirurgicky kolektiv.
MUDr. Zdenék Valdsek, fijen 2009

Chirurgické oddéleni

?

. Q il '}hlﬁ

primar: zastupce primare:
MUDr. Zdenék Valasek MUDr. Jaroslav Antonicek
ve funkci od 1.1.2008 ve funkci od roku 1996

Chirurgickad ambulance, vrchni sestra v akci.

vrchni sestra:
llona Jensikova
ve funkci od 1.7.2008

(
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Do konce roku 2008 jsme méli ten samy
problém jako oddéleni ortopedie - praco-
vali jsme na ambulanci situované v plvodni
staré budoveé se starym vybavenim. Pro ilu-
straci: vsichni ¢ekajici pacienti byli namackani
v jedné Uzké chodbé, kterou také prochazeli
lékafi a sestry a kterou navic projizdéla i ldzka
s pacienty objednanymi na prevaz.

Stavba nového pavilonu nam umoznila pre-
stéhovat ambulanci do novych komfortnich
prostor, vzniklo zde pfijemné, Cisté a kultur-
ni prostfedi odpovidajici 21. stoleti. Spoko-
jeni jsou jak pacienti, tak oSetfujici personal.
Opravdu velkou vyhodou je komunikac-
ni chodba k sousedicimu oddéleni ARO
akCT.

Myslim, Ze nase oddéleni bylo, vzhledem k
jeho umisténi, nejvice postizeno stavebnimi
pracemi. Stavba probihala za plného provo-
zu ambulance a podminky zde byly casto
velmi stresujici a obc¢as dost omezovaly pra-
covni soustfedéni a klidnou rozvahu lékafd
a sester. Velmi nepfijemny byl i jemny prach

26

a celodenni hluk. Jsme opravdu radi, Ze tato
situace je jiz minulosti. Nynf netrpélivé oce-
kavame dokoncen( pfestavby chirurgického
pavilonu, kde se, v prvnim a druhém patfe,
nachazf [0zkova &ast naseho oddélent.

Pevné doufdme, Ze v ramci rekonstrukce ne-
dojde k redukci lGzek, a Ze nové prostory po-
skytnou nasim hospitalizovanym pacientdm
stejny komfort, jako poskytuje pacientlim
nase ambulance jiz dnes.

Ambulance pro vihké hojeni ran a cévni poradna

Prostorna a svétla cekérna pro pacienty
ambulance ve vestibulu nemocnice.

Nasim pfanim do budoucna je vybudovat v
novych prostorach chirurgického pavilonu
apalickou jednotku intenzivni péce a dovy-
bavit oddéleni modernimi pfistroji. Ale to je
nikdy nekon¢ici proces.



Eadi=sioccelenty cislech ZAKLADNI UKAZATELE ZA ROK 2008 A 2009 (zdroj: \rocni zpréva 2009)

Oddéleni ma k dispozici 78 ltzek, 2008 78 950 64,08 14,00 3532 1603 5,74
ztoho: 12 10zek JIP (5 10zek asepticka JIP,

72,03
o N 2009 76 10,91 63,09 14,92 2583 1605
7 lGzek septicka.)

7,80 74,90

T
Ambulance se nachézi v pfizemi pavilonu

akutni mediciny a porodnice, ldzkova ¢ast
\ '“ﬂ Hﬂ -

v 1. a 2. patfe pavilonu chirurgickych obord.

V soucasné dobé pracuje na tomto oddéleni == L'ﬁ.
11 kmenovych Iékatu a 4 |ékafi externi ‘ \jh| T T2 -ﬂﬂ'ﬂT' Zé&krokovy sal v provozu, Fijen 2009
4 lékafi maji atestaci Il. stupné a jeden nastav- _ 1 F- 18

bovou atestaci z traumatologie, 2 atestaci . s _ B g
stupné a 2 jsou v pfipravé na atestaci ’

a 60 sester. -3 > = F :
- \ -

| ’

Chirurgicka ambulance, zakrokovy sal

Zékrokovy sal - plvodni stav

27



DODAVATELE

Cely projekt Pristavby pavilonu byl kom-
pletné realizovan dvémi dodavatelsky-
mi stavebnimi firmami, které vytvorili
pracovni skupinu Mane - Hochtief.
Vysledek - novy pavilon - je ukazkou
bezvadné spoluprace téchto dvou sub-
jektd.

Harmonogram stavebnich praci, ktery
byl pfedloZzen na samém zacatku projek-

28

HOCHTIEF

Stavebni spole¢nost HOCHTIEF CZ je soucds-
ti nadnarodniho koncernu HOCHTIEF od roku
1999.

Realizuje pozemni stavby, dopravni infrastrukturu
a developerské projekty. V soucasnosti zaméstna-
va zhruba 1 600 pracovnikd. Dle obratu (2007) je
na 6. mist¢ v zebficku stavebnich firem v Ceské
republice.

Na realizaci projektu v nemocnici Tabor se podi-
lela Divize Cechy o.z., kterd poskytuje komplexni
dodévky obcanskych, primyslovych, vodohospo-
dérskych a inzenyrskych stavebnich dél. Disponuje
vlastnimi kapacitami pro provadéni hlavni staveb-
ni vyroby i $irokého spektra stavebnich femesel.
Sidlem divize jsou Ceské Budéjovice.

Ceska stavebni spole¢nost MANE byla zalozena

v roce 1992 spojenim projekénich kancelafi Mallat
a Stavokonzult a obchodni agentury AN.

V prvnim roce se ¢innost firmy soustfedila na ob-
chod se stavebnimi materidly, vyrobu a prodej be-
tonu, projekéni a inzenyrskou ¢innost. V pribéhu
daldich let se, s vyuZitim bohatého zazemi spolec-
nosti, tézisté jeji ¢Cinnosti presouvalo do stavebnich
praci a dodavek kompletnich staveb.

V kvétnu roku 2000 doslo k podstatnému rozsiteni
firmy MANE v oblasti stavebni vyroby jiz pod n&-
zvem dcefinné spole¢nosti MANE - Stavebni a ob-
chodni spole¢nost, spol. s r.o. Ceské Budgjovice.
V souvislosti se zabezpecenim komplexnosti vy-
stavby se spole¢nost rozsifila o specializovana
femesla PSV. Tim se zafadila mezi firmy s plnou
sobéstacnosti ve viech oblastech stavebni ¢in-
nosti. V souc¢asné dobé ma spole¢nost na 200 za-
méstnancd v oborech HSV i PSV.

Dnes je spole¢nost Mane druhou nejvyznacnéjsi
stavebni firmou v jihoceském kraji.
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