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NEMOCNICE TABOR, a.s.

Porada 27.4. 2017 ve 13 hod
v zasedaci sini reditelstvi Nemocnice Tabor, a.s.

ODBORNOU KONFERENCI URCENOU PRO VSEOBECNOU SESTRU, PORODNI ASISTENTKU,
ZDRAVOTNE SOCIALNIHO PRACOVNIKA, NUTRICNIHO TERAPEUTA, ZDRAVOTNIHO
LABORANTA

Téma: ODBOURAVANI STRESU, SYNDROM VYHORENT,
REGENERACE, MOTIVACE A SEBEMOTIVACE

Prednasejici : Bc. Lenka Slechtova - odborny lektor Educare O.S. pro oblast
celoZivotniho vzdélavani nelékarského zdravotnického personalu a nelékarskych zdravotnickych obord

13,00 - 14,30

¢ Uvod, nastinéni problematiky
¢ stres — definice, obecny adaptacni syndrom
o proces stresu v ¢ase — zivotni tempo, vySe naroki, ambice, psychicka zatéz
o piehled stresorli a extrémni stresové situace
o skala Zivotnich udalosti a mezilidské vztahy
14,30 — 14,45 prestavka

14,45 -16,15
o fyzické a behavioralni priznaky stresu v dusevni a fyzické roviné
o desatero odbouravajici stres
¢ syndrom burn out a profese vyhofenim ohrozené, pric¢iny vyhoreni — v jednotlivci, ve
spolecnosti
16,15 - 16,30 prestavka

16,30 — 18,00

vavs

e pracovni vykonnost, pracovni motivace — proces vyhoreni / stadia, vnéjsi symptomy
vyhofeni — prevence)iracionalni vzorce, motivace k praci) — lécba
¢ jak predchazet synromu burn — out

¢ motivace, sebemotivace, relaxacni techniky, volny cas

18,00 diskuze, shrnuti, zavér

NA KONFERENCI JE NUTNE SE PREDEM PRIHLASIT

prihlasky na e-mail : helena.novotna@nemta.cz




