NEMOCNICE TABOR, a.s.
Radiodiagnostické oddéleni
# Kpt. Jarose 2000; 390 03 Tabor

Tel.: 381 607 201

INFORMOVANY SOUHLAS S CT VYSETRENIM

Pacient:

Datum narozeni:...........cooiiiiii i (otec, matka, opatrovnik,apod.)
Vazena pani, vazeny pane, vazeni rodiCe,

na zakladé klinického vySetfeni zdravotniho stavu Vam/Vasemu ditéti doporucil oSetfujici l1ékaf vySetieni
vypocetni tomografii (dale jen CT). Jedna se o moderni zobrazovaci metodu, ktera umoznuje zobrazit vnitini
organy téla. K tomu vyuziva ucinky rentgenového zafeni, stejné jako bézny rentgenovy pfistroj.

Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, které jsou Vam
(VaSemu ditéti) poskytovany, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevyluCuji. K provedeni navrhovaného
zdravotniho vykonu je potfeba VaSeho souhlasu. Pro usnadnéni rozhodnuti pfijméte prosim nasledujici
informace.

Duvod provedeni vykonu (vysetieni):

Duvod vysetfeni Vam byl sdélen oSetfujicim lékafem pfi navrhu vySetfeni véetné moznosti nahradniho
postupu. CT vySetfeni slouzi k prokazani a zhodnoceni mozné choroby ve vySetfované oblasti nebo kontrola
a posouzeni jiz znamych zmén. Podani jodové kontrastni latky béhem vySetfeni slouzi k lepSimu zviditelnéni
anatomickych a zejména pak patologickych (chorobnych) struktur téla.

Alternativy (jiné moznosti) vykonu (vysetieni):

Udaje o tom, zda navrhovany zdravotni vykon ma né&jakou alternativu (jinou moznost) a zda mate moznost
si zvolit z nékolika alternativ, Vam/VaSemu ditéti poskytl oSetfujici Iékaf/ka, ktery doporucil provedeni tohoto
zdravotniho vykonu.

Alternativou v nékterych pfipadech mlze byt vySetfeni ultrazvukem nebo magnetickou rezonanci. Tyto
metody maiji v8ak sva omezeni, napf. ultrazvuk nemuze vySetfit vS8echny oblasti lidského téla. U CT vySetfeni
s nutnosti aplikace kontrastni latky je alternativou nepouZiti kontrastni latky, coz Casto znamena pouze ¢asteCnou
vytéznost vySetieni, nebo dokonce zcela znemoznuje provedeni vySetfeni (angiografie).

Priprava na vykon (vySetfeni):

Pfi CT vySetfeni je nepfipustné, abyste si ponechal/a na vySetfované ¢asti téla jakékoli odnimatelné cizi
pfedméty, pfedevsim Sperky apod. Personal Vas zaroven pouci, které Casti odévu musite pfed vySetfenim
sejmout.

Dalsi kroky se tykaji pFipravy, ktera je prevenci (pfedchazenim) nezadoucich pfihod
v pfipadé alergie (pfecitlivélosti) na kontrastni latku. V tomto smeéru se pfiprava u jednotlivych CT vySetfeni liSi
hlavné podle toho, bude-li CT provedeno s podanim jodové kontrastni latky do zily nebo bez négj.

VySetfeni bez podani kontrastni latky nevyZaduje zadnou specialni pfipravu, dospély pacient nemusi mit
s sebou doprovod a nemusi po vySetfeni vyCkat v ekarné.

Pired vySetienim s kontrastni latkou je nutno 4 hodiny laénit, to je nepfijimat zadnou potravu, nekoufit.
Tekutiny je v této dob& mozno pfijimat v malém mnozstvi asi 100 ml/hod. Pokud jste tento postup nedodrzel/a,
upozornéte na tuto skutecnost v€as personal CT pracovisté, aby nedoSlo k ohrozeni vaseho zdravi nebo Zivota.
Vase obvyklé léky miizete uzivat. Diabetici, uzivajici léky na cukrovku musi pfed a po vySetieni jodovou
kontrastni latkou vysadit Iéky obsahujici METFORMIN. Pacient nesmi lék uzivat 1 az 2 dny pred vysSetieni,
v den vySetieni a 1 den po vysSetieni. Lék se vysazuje z dlivodu hrozici nefropatie (poSkozeni ledvin). Pokud
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jste tento postup nedodrzel/a, upozornéte na tuto skuteCnost vas personal CT pracovisté, aby nedoslo
k ohroZeni vaseho zdravi.

V nékterych pfipadech Vam oSetfujici Iékaf mize podat pfed vySetfenim léky snizujici riziko alergické
reakce (Prednison aj.). Pfed vySetfenim organl dutiny bfisni Vam bude vydana kontrastni latka v lahvi¢ce pro
pfipravu stfeva spolu s informaci o jejim fedéni a o ¢asovych intervalech jejiho vypiti. Pokud zapomenete tuto
pfipravu provést, upozornéte na tuto skutecnost v€as personal CT pracovisté, aby nedoslo k zbyte€nému ozafeni.

Rizika a mozné komplikace vykonu (vySetieni):

Pfi CT vySetfeni je vyuzivano rentgenové zafeni. Davka zafeni pfi CT vySetfeni vyrazné pfevySuje davku,
kterou by jste obdrzel/a pfi bézném rentgenovém snimku téze oblasti téla. Na druhé strané diagnosticky pfinos
CT vySetieni vétSinou mnohonasobné prevysuje vytéznost bézného snimku. Rentgenové zareni mlize za urcitych
okolnosti Skodit zdravi. Pfinos CT vySetfeni vSak vyznamné pfevysuje riziko téchto Skod. V pfipadé téhotenstvi
pacientky muze vSak dojit navic k ohrozeni plodu, musite proto jesté pfed vySetfenim upozornit na vlastni
téhotenstvi nebo podezfeni na né;.

PFi CT vySetfeni se Casto podava do zily kontrastni latka, ktera obsahuje jod. Nezadouci komplikace Ize pfi
znalosti Vaseho zdravotniho stavu predvidat a pfedchazet jim. Ke sniZzeni moznosti vzniku nezadoucich reakci je
nutné abyste pfedem informovali odesilajiciho Iékafe a personal CT pracovisté o nékterych skute¢nostech tykajici
se Vaseho zdravotniho stavu. Zda netrpite nékterym z alergickych projevi — zejména alergii na jod (jéd neni
soucasti Ajatinu), astmatem, kopfivkou, sennou rymou, alergii na potraviny, léky aj. Velmi dulezita je informace
o alergickych projevech po podani jodové kontrastni latky pfi pfedchozich rentgenovych vySetfenich. Dale je
dulezitda informace o chorobach jako je zhorSena funkce ledvin, akutni zanét ledvin (glomerulonefritis),
onemocnéni §titné Zlazy, myelom, cukrovka a onemocnéni srdce.

Nezadouci ucinky po podani kontrastni latky jsou relativné malo Casté a vétSinou bezvyznamné, bez
trvalych nasledkd. Jednim z nezadoucich ucinkl podani kontrastni latky do zily je tzv. chemotoxicka reakce. Ta
se nejpéznéji a témér pravidelné projevuje pocitem horka nastupujicim po celém téle v pribéhu aplikace nebo
tésné po ni. Naval horka byva obvykle nepfijemny, neni vSak nebezpecny a po nékolika desitkach vtefin odezni.
Dale se mlze objevit pachut’ v Ustech nebo pocit na moceni, tyto projevy taktéz vymizi po nékolika desitkach
vtefin. Kontrastni latka mize pfimym toxickym plsobenim poSkodit i nékteré organy, zejména ledviny. Prevenci je
dostatecny pfijem tekutin pfed i po podani kontrastni latky.

Mnohem zavaznéjSim nezadoucim ucinkem jsou alergické/alergoidni reakce rGzného typu, ty mohou
nastat i u pacientd u kterych se zatim zadna alergie neprojevila. Tyto reakce mohou vzniknout nahle, ale také az
C¢asovou prodlevou 1 hodiny az 4 dn0. Alergické reakce se liSi intenzitou pfiznaki. Mezi nejméné zavazné
alergické reakce patfi kopfivka, zarudnuti, svédéni kdekoli po téle. Zavaznéjsi alergickou reakci je dusnost, pocit
pokles krevniho tlaku, stazeni dychacich cest (bronchospasmus) s dusnosti, otok hrtanu, otok plic, Sokovy stav.
To mlze vést az k nutnosti rychlé Iékafské intervence v nejzavaznéjSich pfipadech ke kardiopulmonalni
resuscitaci. Ve vyjimecnych pfipadech mize dojit i k umrti.

V pfipadé zvySené funkce §titné zlazy (hyperthyreoidismus), Ize jodovou kontrastni latku podat pouze
v ojedinélych pfipadech, jelikoz mGze dojit k vyraznému zhorSeni této choroby a vzniku bolesti na hrudi, buseni
srdce, zvySené srde¢ni frekvenci a hypertenzni krizi.

V misté vpichu pfi podavani kontrastni latky mize vzniknout krevni podlitina, zanét v podkozi, ¢i zanét zily.
Kontrastni latka mUze byt aplikovana i mimo zilu, coz je bolestivé.

Je dulezité ohlasit personalu na CT pracovisti jakékoli nepfijemné pocity, které by se béhem vySetfeni
objevily.

Postup vykonu (vySetieni):

Na vySetfeni jste vétSinou objednan/a na pfesné stanoveny Cas. Tento Cas je vSak pouze orientacni,
jelikoz objednaci plan nemize pfedem pocitat s akutnimi vySetfenimi. Délka vySetfeni vétSinou nepfesahuje
15 minut.

Personal CT pracovisté Vas pouci, které ¢asti odévu musite pfed vySetfenim sejmout a pozada Vas, aby
jste z vySetfované oblasti odstranil/a vS8echny odnimatelné cizi pfedméty (Sperky apod.).

VySetfeni se provadi vleze na specialnim vysSetfovacim lehatku, které je soucasti CT pfistroje. B€hem
vySetfeni s Vami bude lehatko projizdét otvorem gantry (prstencem). VySetfeni je naprosto bezbolestivé. Dulezité
je, aby jste se béhem vysSetieni nehybal/a a dodrzoval/a pfipadné instrukce ohledné zadrzeni dechu.

VySetfeni se mUze provadét bez nutnosti podani kontrastni latky a jakakoli pfiprava ani zajisténi
nitrozilniho pfistupu neni nutné.
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V pfipadé nutnosti podani kontrastni latky je zajistén nitrozilni pfistup zpravidla na pazi (obdobny vpich
jako pfi odbéru krve) pomoci tenké plastové hadic¢ky (kanyly). Z Vaseho podpisu tohoto informovaného souhlasu
automaticky vyplyva souhlas k jejimu zavedeni. BEhem a bezprostifedné po nitrozilnim podani se u Vas mohou
vyskytnout privodni jevy kontrastni latky, zejména pocit tepla po téle, pachut v Ustech, pocit na moceni, ojedinéle
se mlze dostavit nevolnost ¢i buSeni srdce. Tyto pocity za kratkou dobu odezni. Po vySetfeni, pokud nenastanou
komplikace, Vam bude kanyla odstranéna. Zvlasté v pripadech, kdy uZivate 1éky snizujicich sraZzlivost krve
vénujte nasledné vpichu zvySenou pozomost a vyCkejte del§i dobu v klidu pfed CT pracovistém. Vpich mlzete
sprchovat nebo macet nejdfive za 24 hodin. V odlvodnénych pfipadech ponechavame kanylu zavedenou v Zzile
mnohem déle.

Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po CT vySetfeni bez podani jodové kontrastni latky do zily nejsou po vySetfeni zadna omezeni
v obvyklém zpUlsobu zivota, pacient mize okamzité odejit domu.

Po CT vySetieni s podanim jodové kontrastni latky do zily je vhodné pfijimat tekutiny ve vét§im mnozstvi
k rychlejSimu vyplaveni kontrastni latky z organismu. Po vySetfeni setrvejte v ekarné asi 15 minut a poté mazete
odejit doml. Vzacné hrozi moznost opozdéné alergické reakce (minuty az dny po vySetfeni), ktera mize mit
rdzné projevy, vétSinou kozni, velmi vzacné i vaznéjsi.

Okamzité informujte personal CT pracovisté o jakychkoli neobvyklych pocitech spojenych s vySetfenim,
o0 zménach vzhledu a barvy kize, krvaceni z mista vpichu a jinych neobvyklych projevech, tykajicich se Vaseho
téla. Kdyby se po odchodu z pracovisté objevily vzacné komplikace jako krvaceni z mista vpichu, zarudnuti okolo
mista vpichu, zna¢né pnuti nebo teplota, nevahejte ihned vyhledat lékafskou pomoc vCetné pfipadného
kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby.

Pravo odmitnout navrhovany vykon (vysSetieni):
Po rozhovoru s lékafem mate pravo nesouhlasit s vykonem (vySetfenim). Pokud souhlas nebude dan,
Iékal Vam vysvétli mozné nasledky odmitnuti a ucini zaznam, ktery oba podepisete.

Prosim vénujte pozornost nasledujicim otazkam a pravdivé na né odpovézte:

- o~ s
Mate r)ejakou alergii ANO NE
Jakou:

Byla vam jiz v minulosti aplikovana rentgenova kontrastni latka? ANO NE

— . 5

Nas’Eeg po ni néjaké komplikace” ANO NE

Jaké:

Trpite onemocnénim ledvin? ANO NE

Trpite onemocnénim §&titné zlazy? ANO NE

Mate cukrovku? ANO NE
T — >

UZ|v,e.1te néjake léky na cukrovku? ANO NE

Jaké:

Vysadil/a jste Iéky na cukrovku 1az 2 dny pfed vySetfenim? ANO NE
> - 5

UzwIe.lte léky na Fedéni krve? ANO NE

Jaké:

Pro zZeny:

Jste t&hotna? | ANO | NE |NEVIM|

Prohlaseni pacienta (zdkonného zastupce):

By/la jsem seznamena s udaji o Ucelu, povaze, pfedpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych
rizicich navrhovanych zdravotnich sluzeb (zdravotniho vykonu).

Byl/a jsem seznamen/a s alternativami (jinymi moznostmi) navrhovanych zdravotnich sluzeb (zdravotniho
vykonu), s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud tato moznost volby
existuje a pokud vykon nepodléha zvlastnim pravnim pfedpisim).

Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zpusobu zivota a v pracovni schopnosti po
poskytnuti zdravotnich sluzeb (po zdravotnim vykonu) a s moznymi ocekavanymi zménami zdravotniho stavu
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a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb mé
osobé (mému ditéti), pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevyluéu;ji.

Na vySe uvedené otazky jsem odpovédél/a pravdivé a nezaml€el/a jsem zadné mné znamé Udaje 0 mém
zdravotnim stavu (o zdravotnim stavu mého ditéte), které by mohly nepfiznivé ovlivnit moji 1éEbu (Ié€bu mého
ditéte) €i ohrozit mé okoli.

Souhlasim, pokud to bude pro navazujici diagnosticky €i Ié€ebny postup nezbytné, s pfedavanim nalezu
a dat dalSim Iékafim, zdravotnickym zafizenim a zdravotnim pojistovnam v rozsahu, ktery povoluje zakon na
ochranu dat.

V pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veskeré dalSi potfebné a neodkladné vykony nutné
k zachrané Zivota nebo zdravi.

Prohlasuji, Ze jsem mohl/a klast doplnujici otazky, na které mi bylo rFadné odpovézeno,
a Ze jsem informacim a pouceni piné porozumél/a, nemam Zadné dalsi dotazy.

Souhlasim s vysSetfenim ANO — NE

Souhlasim s pfipadnym podanim kontrastni latky ANO — NE

Vyplrite v pripadé, Ze pacient neni schopen pro sviij zdravotni stav informovany souhlas podepsat:
Duvod, pro ktery nemohl pacient souhlas podepsat:

ZpUsob projevu souhlasu:
LIkyvnutim hlavy Llgestem:...ccoveeeeeiciee e Uocima LiNaK: e

neni-li svédek zaméstnancem NT,a.s.

Podpis svédka: ..........ccooiiiiiiie
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